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"Radjursparken” (Brageparken) i Handen



Utgivare: SPF Seniorerna Handen

Ansvarig utgivare: Monica Nyholm Fragor om medlemskap besvaras av expeditionen.
Org-Nr: 812401-0979 Vi vill vildigt gdrna ha dina synpunkter och fra-
Postadress: Parkvédgen 41, 136 38 Handen gor. Skicka nagra rader till redaktionen pa
Besoksadress: Parkvéigen 41 adress: SPF Seniorerna Handen, Parkvagen 41
Oppettider: Tisdagar kl1.10-11.30, utom under 136 38 Handen eller via e-post:

juni, juli och augusti handenseniorerna@telia.com

Tel 08 777 03 86
Handenseniorernas hemsida:
www.spf.se/handenseniorerna
Plusgiro 424 25 18-1

Vill du ha en mer kontinuerlig information,
mejla din e-postadress till:
handenseniorerna@telia.com

Nasta tidning utkommer vecka 14
Manusstopp fredag 2016-03-18

Telefonlista Styrelsen 2015

Ordforande Telefon Mobil e-postadress

Monica Nyholm 08 745 29 58 070 649 29 58 monica.nyholm@hotmail.com
Vice ordforande

Nils Scherlund 070643 11 51 nils.scherlund@gmail.com
Sekreterare

Bertil Lindborg 08 36 38 32 070 422 03 52 bertil.lindborg@comhem.se
Kassor

Birgitta Paulsson 08 500284 56 07024006 72  erling.paulssonl(@bredband.net
Ledamdoter

Kerstin Corbell Lundberg 08 777 19 86 070 65290 86  kecl@comhem.se

Ragnar Gustavsson 08 777 47 42 070 638 4742  ragnar.gustavsson@telia.com
Krister Gustafsson 0853254259 0705113144  kristerd5@live.se

Bengt Sand 08 501 50556 0705783989  bengt.sand@telia.com

Birgitta Sodergren 08 77724 78 070303 48 61  aina.sodergren@comhem.se

Adjungerad till styrelsen
Lennart Jansson 08 777 78 02 070576 0220  sjosa@hotmail.com

Telefonkedjan

Telefonkedjan innebér en “trygghetsringning” varje morgon.
En trygghet for den som bor ensam men ockséa for de anhdriga.
Ar du intresserad av att vara med ska du ringa

Britt Andersson tel 08 777 07 87




Ordforande har ordet

Hej Handen-Seniorer

Just 1 dag den 21 november nir jag sitter och
skriver sd kinns det som om vintern har kom-
mit. Hemma hos mig har det varit nistan 5 gra-
der kallt 1 natt. Pa radions kanal, Lugna Favo-
riter spelas det julmusik for fullt. KI. 14.30 1
dag tdndes 710708 juleljus i Stockholm. Det
var stor invigning av julen pa Sergels Torg
med tal och séng. Jag tdnder ett ljus jag ocksa
for alla er medlemmar och ockséa for de med-
lemmar som inte langre dr med oss.

Jag tittade i1 forra drets Handensenioren som
kom ut vid samma tidpunkt férra aret som i ar
och mérker att samma tankar kommer tillbaka
ar efter ar vid denna tidpunkt pa aret, dnskema-
let om att alla ska fa ha det bra.

Vir styrelse, tillsammans med véra funktion-
drer, har under &ret haft tva planeringsdagar for
att arbeta med var verksamhet. Vi har ocksa
haft ndgra icke funktionédrer med oss for att fler
ska fa komma med och lyssna till vad vi arbetar
med. Det &r inte sa litt att forsta varken organi-
sationsbild eller hela vidden av vad vi gor men
vi tror att det dr bra att s manga som mojligt
far komma med och se vad vi gor. Jag brukar
sdga att, driva en ideell forening &r som att
driva vilket foretag som helst, vi ska bara inte
vara vinstdrivande. Alla medlemmar &r foreta-
gets kunder och dom maste vi vara ridda om.
Pé den forsta planeringsdagen skrev vi ner pa
sma gula lappar vad vi skulle vilja géra med var
verksamhet och pé roda lappar skrev vi ner de
hinder vi sag for att kunna genomfora det vi
skulle vilja gora. Genomgaende sa ser man att
de aktiviteter som man kan gora tillsammans ar
viktigast. Sa otroligt manga bra idéer kom fram
och vi ska under kommande verksamhetsér for-
sOka forverkliga s ménga som mojligt.

Vi kan om vi hjélps ét.

Langre fram 1 tidningen kan du se allas forslag
pa aktiviteter och ocksé de hinder man tror att
man ska stota pa.

Att var vérld dr orolig kan inte undga oss. Jag
tror att de flesta av oss tdnker att vi dr tack-
samma att vi lever i ett land utan krig, och har
en varm siang att krypa ner 1 pa kvillen, att vi,
for den som tycker om, far dta en god skink-
macka pa julafton.

Jag tdnker ocksa pa att det dr ett privilegium att
fa vara verksam i en ideell forening dar man har
mojlighet att fa triffa s ménga ménniskor och
inte behdver vara ensam. S& manga ménniskor
med sa olika bakgrund och erfarenheter. Oj vad
vi skulle kunna ldra mycket mer av varandra.
Glddjen 1 att hjdlpa till 1 foreningen &r den
gldadje man fér tillbaka. Att inte enbart gora det
for egen vinnings skull utan att kunna gora na-
got for en annan ménniska.

MASTE beritta. Det har varit ett fantastiskt Ar.
Vi har fitt 65 nya medlemmar under aret. Det
ar rekord for vér forening. Det dr bevis pa att vi
har trevligt och roligt.

Har kommer en liten paminnelse:

Ni kommer vél ihdg att ni kan hdmta ut broddar
pa Tréaffpunkterna

Ni kommer vél ihdg att vaccinera er

Ni kommer vél ihdg att ldsa allt nyttig informat-
ion 1 vér tidning Veteranen som efter nyar byter
namn till Senioren.

Och framfor allt

Ni kommer vél ihdg att ga in pa var hemsida.
Dir ser ni 1 kalendariet allt som hénder 1 var
forening

Nu vill jag ge Er en stor och varm JULKRAM

Monica

Handen



Kortnotiser

Ordforandekonferens. Den 29-30 september var det Stockholmsdistriktets ordférandekonferens.
Det ar aterkommande varje host. Med pa konferensen dr foreningarnas ordférande och vice ordfo-
rande. Ifrdn Handen-Seniorerna var det alltsd Monica Nyholm och Nisse Scherlund som var med.
Temat varierar ar fran &r men en genomgédende rod trad brukar vara hur vi ska kunna rekrytera nya
medlemmar. I r var dock temat nytt. Att vara ledare i en ideell forening. Om alla har samma ideo-
logi och samma téink, ja dé &r det latt. Lonen &r medlemmarnas tacksamhet men dven den gemen-
skap man far nir man jobbar tillsammans. Vi var mycket 6verens om att det nog &r bland det svar-
aste man kan ta pa sig och ocksd mycket oberdkneligt eftersom vi dr i den é’llder vi éir

[w“*-mf‘

Haninge-Kretsen. Det har varit mycket diskussioner ang. central uppbdrd som nu kommer.
(se separat artikel 1 tidningen). Kommer vara medlemmar forstd hur medlemsavgiften ska betalas in.
Om det kommer g& som det ska s kommer det att spara manga arbetstimmar at de ansvariga i sty-
relsen. Nytt medlemsregister pd gang men, programvaran ér dnnu inte klar. Fragan om nérvaro 1
Haninge kommuns foreningsrad diskuterades. Det dr fa fradgor som berér pensiondrsforeningarna.

I mén av tid och personella resurser kommer vi att delta.

Problem med hissar 1 det dldre bostadsbestidndet.

Det kontantlgsa samhéllet. Bankerna vill inte ha vara kontanter. SPF Haninge inlimnar gemensam
skrivelse till KPRs ordforande Anett Haaf som tillskriver bankerna. Foreningarna ska arbeta aktivt
mot aldersdiskriminering.

Aldremissan. Som tidigare ar holls Aldremissan den 1 oktober i Kommunhuset. [ ~ "

Det var nog den absolut bista médssan besoksmissigt i ar. Ett stort dragpléster till més-

san var naturligtvis seminariet med Stefan Einhorn. Tyvérr kom det s méinga beso- e
i 11

kare till detta seminarium sa att alla inte fick plats. Besvikelsen var mycket stor bland y
dem som kom enbart for att fa lyssna till honom. Nagonting for kommunen att tinka pd infor nésta
ars méissa.

Handen-Seniorerna var naturligtvis pa plats tillsammans med sina systerforeningar Vendelso-
Brandbergen och Visterhaninge. Vi hade ocksa rekord i besokare vid vart gemensamma bord. Vi
kunde presentera vara verksamheter och ocksa beritta att man kan var vinmedlem i varandras fore-

Sodertornsgruppen. P4 agendan stod denna géng. Férbundets nya generalsekre- 8¢ 7,
terare Peter Sikstrom héller pa och omorganiserar forbundskansliet, Tanken é&r att -
kansliet ska bli mer drivande i dldrefrdgor och mindre en serviceorganisation till di- ; ﬂ(
strikt och foreningar!!. Kanske bada kan vara pé sin plats tycker jag som ordforande.

Distriktet har fatt en del kritik for sina researrangemang. Méanga foreningar tycker att distriktet
konkurrerar med foreningarnas reseverksamhet. Distriktets avsikt dr att endast arrangera hogkvali-
tativa ldngre resor som foreningarna inte far tillrackligt manga deltagare till.

Konstaterades att medlemsutvecklingen &r pa tok for ldg inom SPF. Det maste till ett nytdnkande
for att fa in/behdlla de nya/yngre medlemmarna. Vi fir inte med de yngre pé varken resor eller ma-
nadsmoten.

Diskuterades hur foreningarna pa Sodertdrn ska bli battre pa att hjdlpa varandra. Forslag. Mer ge-
mensamma aktiviteter.

Nista Sodertdrnsgruppsmote dr den 4 december. Den rapporten kommer 1 nésta tidning.
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Funktionirslunch. Den 24 november hade vi rets funktiondrslunch. Det var 43 ndrvarande
funktionidrer som fick en mycket god lunch och nagot gott i glaset att dricka dartill. Vi i styrelsen
tycker att det alltid dr lika roligt varje ar att f4 mojligheten att traffa merparten av vara funktionérer.
Utan dessa personer som stéller upp med sin tid hade vi ingen verksamhet. Det blev som vanligt
manga intressanta samtal och mycket skratt. Vil mott nésta ar.

KPR Kommunens Pensionérsrad. Hiar hinder det mycket. Jag rekommenderar er att med
jdmna mellanrum ga in p4 kommunens hemsida och under fliken dldre sa ser ni allt som &r pé
gang. Ni kan ocksd komma till 41-an och ta del av minnesanteckningarna fran vara KPR-moten.
Pa septembermotet pratade vi bl.a. om de fortsatta problemet med att ta sig till Vendelsds vardcen-
tral. Vérdcentralen har dessutom tackat nej till att i hjilp av landstinget med parkeringsplatser.
Aldreforvaltningens (AF) chef Ewa Kardell informerade att AF/AnN har ett underskott i budget pa
56 miljoner kronor, varav 14 miljoner kronor dr 6verfort underskott frdn 2014. Granskning kom-
mer nu att ske och man jamfor d4 verksamheten med annan kommun med likvirdig verksamhet
som Haninges. Var kommun dr duktig och néstan alltid i framkant jimfort med andra kommuner
nir det géller dldrefragor och det ska vi vara glada for. En frdga som kom upp som kan berora
framtida besparingspunkter ar t.ex. om vi pensionérer kan hjélpa till pd véra Traffpunkter.

Det kontantlosa samhillet. Ingen bank i Haninge i dag tar emot kontanter. Ménga dldre ar osédkra
och raddafor att hdmta ut kontanter i bankomaterna. Man har ocksa behov av att pé et tryggt sétt
kunna sitta in sina pengar. Det dr ocksa ett stort problem for oss i pensionédrsforeningarna nér vi
far mycket kontanter i kassan pé véra olika aktiviteter. KPRs ordférande Anette Haaf kommer att
tillskriva bankerna (Riksbanken) om problemet. Det borde vara en sjdlvklar samhéllsservice att vi
ska kunna g4 till banken med véra pengar. Ses vi inte som kunder ldngre?

Petri Salonen frin socialndmnden var inbjuden till virt mote for att informera om boende for flyk-
tingar. Flera olika alternativ kommer att finnas.

Nésta KPR-méte dr den 17 december och da kommer vi att vara pd Tallhdjden. Vi har dé ocksé
mote 1 samband med att dldrendmnden har sitt mote, vilket vi 1 fortsdttningen kommer att ha. Vi
kommer ocksa i fortsédttningen ha véra moten pa olika platser runt om i kommunen, bl.a. pa vara
dldreboenden. Det &r viktigt att vi dr ute i kommunens verksamhet.

Héarmed ir det slut pa rapporteringen for 1 ar.

Kom ihag att gé in pd vir egen hemsida och pa kommunens hemsida.

Monica

LUCIAFEST sondag 13 dec

Vilkommen till 41an sondagen 13 december k1 15.00 da vi firar lucia.
Vi serverar kaffe, glogg, pepparkakor och lussekatter.
Kostnad 20 kronor
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Haningedagen sondagen den 13 sept 2015

I &r var Haningedagen flyttad till Poseidons torg och det var en sondag.

Vi samarbetade inom SPF med Reipas, PRO och éldreforvaltningen som vanligt. Vart stora télt
stod lite avsides i en grind men vi fick manga besdkare trots detta.

I téltet var det lotteri, tipstdvling, vafflor mm och varje huvudorganisation hade ett bord for att
virva nya medlemmar.

Under dagen var det &ven kommunmadsterskap i boule utanfor 41an dir 36 spelare gjorde upp om
misterskapet under 3 timmars spel. Segrande forening blev vi i Handen-seniorerna i ar igen. Se
mer pé annan plats.

Boulesommaren 2015

Denna sommar har varit en bra boulesommar. Vi bérjade spela tidigt 1 varas och har spelat dnda
in 1 november. Mitt i sommaren var ibland alla 6 banorna fulla av spelare. Vi har dven vunnit de
tva tivlingar vi varit med pa. Forst slog vi SPF Vendels6-Brandbergen (se forra tidningen).

Vi har vid 5 tillfdllen spelat om Bengt Sjobergs vandringspris och arets segrare blev Ivar Bir-
gersson.

Under Haningedagen métte vi SPF Vendelso-Brandbergen, PRO Handen och PRO Visterha-
ninge i en tdvling om kommunmaisterskapet. Vi forsvarade forra arets seger. Tévlingen gick av
stapeln pa var hemmabana utanfor 41an.

Vi segrade i 7 av de 9 matcherna, herrarna vann alla sina 3 och dam och mix vann 2 vardera.
Prisutdelare var i ar Aldreforvaltningens chef Ewa Kardell.

Se fler bilder fran dagen pa var hemsida: spf.se/handenseniorerna
Ga in under rubriken Bildgalleri fran 2012-

Som ni ser dér var det en ganska stor publik. Man kunde dven fa en fika och kakor inne i 41an.

>

En resenédr med nattéget till Malmo bad konduktoren att bli vackt i Alvesta och papekade att han
var valdigt svarvackt.

Morgonen darpa star han rasande pa Malmo station och skéller ut konduktdren for dennes slarv.
Nér han forsvunnit kommer en kollega fram till konduktoren och séger :

- Du, det var fasligt vad den dér karlen var arg.

- Ja, sa konduktoren med en suck. men det var inget mot den som jag satte av i Alvesta.
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PUB-aftnar i 41an varen 2016

alltid pa en onsdag kl.18.00

Det serveras en god delikatesstallrik med dryck for endast
75 kronor. Vi sjunger och umgds och har alimdnt trevligt. Ndr
det dr grillpub (om vddret tillater) tar du sjdlv med dig det du

vill grilla.
20 jan 17 feb 23 mars 20 apr 18 maj %@’

Du som &r 65 ar eller dldre. Kom ihég att du kan fa hjélp av fixarservice om du
t.ex vill byta till vargardiner.

Ring och bestill tid. Tel: 08 606 88 34, méandag-fredag mellan 8.00-12.00 och 13.00-15.00

’Uﬂ; Du som ir 65 ar eller dldre, kan fa trygghetslarm utan bistdndsbedomning.

Telefonnummer som ar bra att ha till hands

1177 Vardguiden

112 Nddsituationer for att rddda liv

11313 For att fa information om storre hindelser

114 14 Polisens rikstickande nummer for att gora anmélningar eller 1dmna tips

08 606 76 OO Direktnummer till kommunens éldrelots

Vill du ha information om aktiviteter 1 foreningen, det kan gélla
kurser, cirklar resor osv.
Kom girna in och prata bort en stund, kaffepannan star alltid pa

Var foreningslokal 41an héller 6ppet tisdagar kl 10.00-12.00
Vilkommen att titta in till oss. Adress Parkvigen 41.
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Riksapplets Restaurangskola

Under varen 2016, vecka 2-8, vecka 10-21 har Restaurang Massen 6ppet
Tisdag-Onsdag kl 11-14

Da kan Du fa en fyrarattersmeny for 115 kr,
Vinpaket for 85 kr.

Torsdag-Fredag kl 11-14 serverar vi en trerattersmeny
for 105 kr. Vinpaket for 85 kr.

Boka bord mellan kl 11-15 alla vardagar pa
telefon 08 606 70 95.

Vin och andra drycker kan Du bestalla fran
dryckesmenyyn som sedan serveras av elever fran arskurs 3

) B
T a
e ) Y —
s 2
Rvillséppet!

Torsdag 4/2 Tema ITALIEN 295:- Vinpaket 145:-
Tisdag 19/4 Arskurs 3 infoér avslutningsmenyn
Tisdag 17/5 Arskurs 3 Praktiska prov avslutningsmenyn

Restaurangskolan bjuder in allmanheten pa kvallsdppet den sista torsdagen i varje
manad mellan kl 18-21. Kvallarna ar oftast planerade med ett tema bade nar det galler

mat och dryck.
@ Valkonmen /
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Vilkommen till vdra médnadsmdéten 1 S:t Eskils kyrka
forsta tisdagen varje manad kl 13.00

Kaffe och smorgas, foredrag, underhéllning och lotteri
for endast 40 kronor

Tisdagen den 12 januari:
Janne Onnerud spelar egna och andras latar fran 60-talet

Janne Onnerud startade sin karriir som trummis i popgruppen Hounds under 1960-talet.

Vem minns inte "The Lion Sleeps Tonight" som var Hounds storsta hit pd Tio-i-topp-listan.
Hans solokarridr startade 1968 da han turnerade med Telstarsparaden med Tommy Korberg,
Eleanor Bodel och Bjorn Skifs. Han fick en skivframgéng med Kdrlekens hus 1969 som hamnade
pd Svensktoppen. 1970 startade han dansbandet Janne Onnerud & génget, senare med nam-

net Janne Onnerud & Co. I tre sdsonger under 1980-talet var han programledare f6r Svensktoppen

Inget manadsmote i februari p.g.a arsmotet 9/2

Tisdagen den 1 mars: Om Haningeterrassen och Haninges nya
stadskdrna

Processledaren Charlotte Persson berdttar om visionen om en inbjudande och levande regional
stadskdrna som ska utvecklas till en central motesplats for ménniskor och foretag, och dér utbudet

av hilso- och sjukvard, ndjen, kultur, service och sméskalig och specialiserad detaljhandel
ska samlas.

Ett spdnnande projekt som ror oss alla!



Tisdagen den 5 april: Bo Almén berattar skronor

Favorit i repris! S& hir sdger Bosse om sitt program:

"Mitt berdttande spénner fran allvarliga och tankevéckande historier i mjuk mollton till mustiga
skronor. Jag dr berittare och forfattare och skapar alla beréttelser sjélv, darfor riskerar du inte att fa
hora sagor du redan hort hundra ganger."

Tisdagen den 3 maj: Var fan ar mina tofflor?
Bernhard Shaws Pygmalion i tolkning av Asa Bergh

Gestaltad hogldsning med doft av teater- kryddat med tillhorande sanger! Ingen musikal verkar vara
sa dlskad som My Fair Lady och berittelsen om blomsterflickan Eliza Doolittle och professor
Henry Higgins.

GUNNAR OSTLUND, var kamrat, kollega och mycket kér vén till mdnga av oss i forening-
en har gatt bort. Gunnar kom till Handen-Seniorerna 2007. Det &r mycket som Gunnar star bakom i
var forening. Han startade vér forsta Informationsgrupp. Det har varit kurser i data, engelska, aktie-
kunskap osv. Det dr ocksd Gunnars fortjanst att vi har en anldggning i 41-an si att vi kan titta pa
film. De senare aren blev han ocksa en hejare pé att spela bridge. Till meriterna hor ocksé att han
var 2014 ars Lucia i foreningen. Det har ocksa varit ménga roliga/fricka historier pa vara pubaftnar.
Just nu var Gunnar i planeringstagen for att ordna till en musikkvaill 1 41-an med de tre stora teno-
rerna och ett gott glas vin. Vi, nagra nira véanner till Gunnar kommer att fullfélja hans planer
1 var. Tomrummet efter Gunnar blir stort, men en trostens tanke ar att Gunnar sikert far triaffa sin
kéra fru som gick bort med Estonia.
Vi dr ménga som kommer att sakna dig Gunnar. 4

. 4

Monica, tillsammans med alla dina vinner i Handen-Seniorerna
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SYNSAIM

Haninge Optik Synsam

Haninge Centrum
136 46 Handen
Tel 08 777 35 04, Fax 08 777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet mand—fred 09.30 — 19.00
l6rd 10.00 — 17.00
sond 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa képet nar du kdper nya glaségon.
Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt nojd.
Synsam ger 10 % i rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen

Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden

40 glada seniorer frdn SPF Handen, SPF Runstenen och SPF Vendelso-Brandbergen
som 1 september deltog i resan till Haninges vénort Formia i Italien.
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Vinterns o varens aktiviteter i 41-an

Bridge
Saéllskapsbridge

Ledare:  Lennart Lindgren tel. 073 392 33 27.
Lokal: Parkvégen 41.
Tid: Onsdagar klockan 09.30 — 12.30
utom 23 dec, 30 dec och 6 jan
Avgift: 10 kronor per tillfdlle
Ovrigt: Ingen foranmélan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Tévlingsbridge (partivling)

Ledare:  Lennart Lindgren tel. 073 392 33 27.
Lokal: Parkvégen 41

Start: 21 januari 2016

Tid: Torsdagar klockan 13.00 — 16.15.

Avgift: 20 kronor per tillfdlle.

Ovrigt: Anmiélan parvis, senast dagen fore per telefon

eller per e-post till lin@bredband.net.
Kaffe med smorgas serveras.

Skojbridge

Ledare: Lennart Jansson tel. 070 576 02 20 eller 777 78 02.
Lokal: Parkvigen 41..

Tid: Fredagar klockan 10.00 — 14.00.med start 15 jan
Avgift: 100 kronor per termin eller 10 kronor per ging.
Ovrigt: Kaffe serveras, men ta med eget doppa.
Sondagstraffar

Vi har sondagstréaffar varannan vecka i 41an och alla ar vilkomna. Den forsta triffen 2016 &r den
17 januari.

Vi umgas och tar en kopp kaffe med dopp tillsammans mellan k1 13.00 och 15.00.

Ni kan ocksé fa hjilp med olika handarbeten och vi har en kort film med rorelse och stretching.
Vill Ni pyssla med ndgot annat sd gir det ocksa bra, men det viktigaste &r att vi tréffas och har det
gott tillsammans.

Tai Chi & Qi Gong

Start Mandag 11 jan 2016
Tid k1 09.00-10.00 och 10.00-11.00
Instruktér Karin Larsson

karinlarsson05@gmail.com
08 777 52 20
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PLANERINGSDAGEN den 8 oktober hade styrelsen och véra funktiondrer en av tva plane-
ringsdagar for var verksamhet. Uppgiften for alla var att utan att tinka pa hinder fa fram nya akti-
viteter 1 var forening. Kreativiteten var som ni ser nedan, hog. Mycket intressant tyckte vi i styrel-

sen.

Den vénstra spalten visar vad man ville genomfora.

Och den hogra spalten visar vilka problem det skulle medfora.

Line dans

Chi Gong o Thai Chi for grabbar
Motionsdans

Gammeldans, kurs i 41an
Stretching for herrar
Styrketraning

Storre delbar lokal

Ny lokal for manadsméten
Kladparty for dldre

Vinprovning med proffs
Vinprovning

Avancerad matlagning med kock
”Fine food”

Matlagning for gubbar
Matlagningskurs

Kortspel forutom bridge
Kortspelet Rams

Oppet hus i 41-an varje dag

Kurser i Spanska, Tyska, Engelska

Fotokurser
Liasa om landskap sedan resa dit

Aventyrsresor inte bara kultur

Ata lunch tillsammans i ging vecka

Eftermiddagspub

Utveckla puben

Temakvill en gdng i ménaden
Internationella fragor ex FN
Samaktivitet med andra SPF
Sommarbada i Rudan
Filmvisning med fortéring efter
Bingo

Svampplockning

Uteaktiviteter ex fagelskddning
Séngkor ej enbart allsang
Punktaktiviteter pa veckoslut
Rekrytera/behalla medlemmar

Planeringsansvarig

Svart fa igdng grabbarna

For liten lokal

Om Kristina o Nisse stiller upp P
Inga hinder

Utrymme, redskap .’
Ekonomin

Ekonomi

Kostnader

Ekonomi

Inga

Ev. pengar

Ledare

Ledare, utrymme, ingredienser

For litet kok

Manga kanske tycker det ar fel att spela
Behover inte vara faststilld veckodag
Personalresurser

Lérare

Brist pé intresse

Ledare och material

Hitta arrang6r

Inga hinder bara bestimma dag o plats
Tid i lokalen och personal

Inga hinder

Att 41an ar ledig

Ledare

Kréaver viss administration

Maénga kanske badar vid sommarstéllet
Ledare

Ledare

Alla saknar stovlar och korg

Féglarna flyttat

Ledare

Kan vara begrinsande for rorelsehindrade

Befintliga blir “ambassadorer”

Lathund for nya o gamla ledaméter Fo6r ménga som maste involveras

Vara 2 eller fler om en arbetsuppgift Fa medlemmar att ta ansvar

Vintersport Skidor Li(?re



AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@

Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen

14



Arsavgift fér 2016

Arsavgiften for 2016 skall inte betalas in pa foreningens plusgirokonto. Férbundet kommer att
skicka ut inbetalningskort 1 borjan av januari 2016.

Avgiften hojdes pa 2015 ars arsmote till 280 kr.

Man maéste anvdnda den av forbundet utsdnda inbetalningsavi for att all registrering sker via
OCR numret. Betalar man via dator sa skriver man in OCR numret som vanligt. Betalning skall
ske fore den 29 feb, ddrefter skickar forbundet ut en pdminnelse. Om betalning inte inkommit
efter detta datum far foreningen ta 6ver och sdnda ut ny paminnelse.

Viénmedlemmar kommer att fi ett inbetalningskort med tidningen pé 75 kronor.
Det var kongressen 2014 som beslutade om denna dndring.
Har du fragor om medlemsavgiften kontakta Lennart. Tel 070 576 02 20 eller

sjosa@hotmail.com

Kallelse till arsmote tisdagen den 9 februari 2016

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen kallas hdrmed till ordinarie drsméte 1 S:t Eskils
kyrkans forsamlingssal kl 13.00, Runstensviagen 14, Handen.

Fore &rsmotet har vi en minnesstund i kyrksalen 6ver de medlemmar som avlidit under aret.
Handlingar som kommer att finnas tillgéngliga vid arsmétet ar:
Foredragningslista

o Styrelsens verksamhetsberittelse for 2015

o Resultat och balansrdkning for 2015

o Forslag till budget for 2016

o Valberedningens forslag till funktiondrer for 2016

Handlingar kan dven hdamtas pd foreningens expedition under ordinarie expeditionstid men ti-
digast den 2 februari.

De drenden som medlemmar vill f4 behandlade av &rsmoétet (motioner) méste ske skriftligen
senast den 12 januari 2016.

€&  Du ir hjartligt vilkommen till arets viktigaste mote! @\ﬂ

TVCHER

B o

Fran hela styrelsen kommer har ett stort tack till alla vara funkt-
ionarer som gor foreningens verksamhet mojlig, utan Er ingen
verksamhet.

. Studieforbundet
Vi samarbetar med Vuxenskolan
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RESOR OCH UTFLYKTER

Visning av Framtidens Universitetssjukhus onsdagen
den 20 januari 2016 kl. 11.00

I nya Karolinska Solna (NKS) showrum far du en inblick i projektet. Med hjélp av bild, film och
en interaktiv modell far du veta mer om hur NKS och framtidens hilso— och sjukvérd byggs.
Visningen tar ca 30-40 min.

Buss 830 kl. 09.08 frdn Haninge Centrum. T-bana fran Farsta till St. Eriksplan. Blabuss 3 till KS.
NKS showrum ligger till hoger om huvudentren till Karolinska-

Efter visningen kan vi ga och ta en kaffe, smorgés/bulle 1 entren till Karolinska, dér det finns en
trevlig cafeteria.

Anmidlan till Harriet Karlsson tel. 08 777 21 14, 070 757 51 21 e-post harrietae@gmail.com

Alla Hjartans Kryss pa M/S Birka 9-10 februari 2016

{‘\ r
\\ f.z'“
\/

ReseSkaparna bjuder ater in till sin traditionella Alla Hjédrtans Kryss med resefest!

Pris: 595 kr

I priset ingér:

. Kryssning med del i insideshytt

. Vilkomstdrink och frukost

. Smorgéasbord med 6l/vin kl.18:00
. ReseSkaparrevy kl. 19:30

. Resemissa och resetdvlingar

4"’/’}!
Begrénsat antal platser! Tidig bokning rekommenderas. { '
Sista anmélan 30 november \L V 4
Sista betalning 10 januari \i,f"

Betalning till Pg 424 25 18-1
Mark avi med: HIARTAN och ditt namn

Anmilan till Harret Kadsson, tel. 070-757 51 21, e-post harrietae(@gmail.com
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Visning av Louis de Geer Palats/ Ebba Brahe
Palats pa Nederlandska Ambassaden tisdagen
den 16 februari kl. 10.00-11.00

Ebba Brahes Palats ér frdn 1640-talet och byggdes ursprungligen for industrimagnaten Louis de
Geer. Under trettiodriga kriget forsdg hans vapenfabriker de krigférande ldnderna 1 Europa med
stora mingder vapen, ammunition och rustningar, vilket gav honom 6knamnet "vapenkungen".
Idag &r palatset Nederldndska ambassaddrens residens. Vi far visning av palatset och dess intres-
santa historia.

QGratis intrade

Anmélan till Hariet Kadsson, tel. 070-757 51 21, e-post harrietae(@gmail.com

Buss 830 kl. 8.53 fran Haninge Centrum till Farsta,
T-bana till Slussen och kort promenad till Gétgatan 16, S6dermalm

Kryssning i Medelhavet 14-21 maj 2016
med Royal Caribbeans fartyg Vision of the Seas

Vi flyger till Italiens Venedig och kryssar till Kroatiens vackra hamnstad Dubrovnik, vidare till Turkiet och
historiska Ephesus for att avsluta med Grekland och sagodn Santorini samt charmiga Katakolon och Olym-

pia.

Att kryssa dr bekvamt och med pa resan foljer en av ReseSkaparnas reseledare som tar hand om allt pa resan
och ordnar utfirder med svenska guider i de flesta hamnarna.

ReseSkaparna dr arrangdr for resan som vi gor tillsammans med SPF Visterhaninge, Nyndshamn och Ven-
delsé-Brandbergen.

Resans grundpris: 13 950 kr
Harriet Karlsson, tel. 070-757 51 21, harrietae(@gmail.com tar emot anméningar.

17


mailto:harrietae@gmail.com
mailto:harrietae@gmail.com

Resa till Budapest och Eger i Ungern 25 maj 2016

Fo6lj med pé en dromresa till Ungern med matupplevelser, termalbad, hdstuppvisning och musik!
Resans lingd: 7 dagar ~ Pris 9750 kr

I priset ingér Transfer Handen— Arlanda t/r
Flyg Arlanda— Budapest t/r
Del 1 dubbelrum pé hotell m frukost, 6 nétter (4 i Budapest, 2 1 Eger)
6 maltider m dryck, varav flera med underhéllning
Vinprovning
Battur pa Donau
Utfarder och besok enl program
Svensktalande lokalguider och resledare
Vi reser med SPF Runstenen i1 Vésterhaninge
Anmiélan till Harriet Kadsson, tel 08 777 51 21, e-post harrietae@gmail.com

Ny resa till harliga Italien!

Nu har du ny chans att félja med pa den uppskattade resan till Haninges vénort
Formia i Italien. Formia ligger mellan Rom och Neapel, i hjartat av en
mycket intressant plats med madjlighet till givande utflykter i omradet.

Resan ar fullmatad med kultur, historia, badliv, shopping, god mat och goda viner.

Preliminart datum 3-10 september 2016.

Redan nu finns férfragningar om plats s& hor av dig
om du vill veta mer.

Kontakta Bruno eller Margaretha Picano for mer
information.

Bruno, bruno.picano@telia.com 070-761 77 51
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FOR ALLA SMAKER - ALDRAR - TILLFALLEN

STORLEKAR 34 — 54

VALK OMN A ' RUNSTENSVAGEN20

TELEFON 08 745 06 60
EVA LOF MANDAG—FREDAG 11.00—-17.30

LORDAG 11.00—-14.00

Mac Scott
TASTY

STRETCHWEAR

ATERFORSALIARE FOR BL A

DES
FASHYON
SWEDEN

10 % for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Hot och vald mot aldre

Vad skall jag géra om nagon aldre person i min narhet ar ut-
satt for hot eller vald.

Om du eller nagon annan ar utsatt for hot eller vald sa kan du
ringa 606 76 00 till Aldre direkt. Tveka inte att be om hjalp.

Kommunens aldrelots Ewa Ahlstrom kan alltid hjalpa dig vidare
med rad.

Haninges historia 2011-2015

Efter 5 &r som ansvarig for kulturserien Haninges historia ar det dags for mig att sluta. Anled-
ningen ar att det blivit svart att hitta bade nya intressanta &mnen och utflyktsmél for en stor grupp
pa 30 deltagare. Darfor behovs ny form och eftersom intresset for historia dr sé stort hos Handen-
seniorerna, dr jag séker pa att det gér att hitta ny modell for verksamheten, t.ex. en studiecirkel
om historia i storsta allménhet, ddr deltagarna sjélva far forma innehallet.

Det har varit fem roliga ar tack vare en harlig, sammansvetsad grupp som héngt ihop lang tid.
Stort tack till er alla!

/Marja Hansson

Visste du att... Pd

V1 har en fantastiskt fin teater i Handen: RoJteatern 1 Gamla Folkets Hus! o

Kulturforeningen RolJ startade 1983, pa initiativ av regissoren Bjorn Skjefstad tillsammans med
ett antal driftiga Haningebor och malet var att satta upp William Shakespeares drama Romeo
och Julia. (Initialerna fran Romeo och Julia star for RoJ). Varje ar sitts upp, allt med hjilp av
frivilligt arbetande, engagerade medlemmar, en storre musikteaterforestillning, som
“Trollkarlen fran Oz” och Ringaren frén Notre Dame” att nimna négra.

Nér Historiegruppen hade visning av Gamla Folkets Hus fick vi hora att Tusen och en natt”
skulle ges varen 2015. Sjilvklart ville vi se den och i mars var det dags. Vi fick en hel sektion
markerad for oss sjdlva, och forestidllningen var alldeles underbar, rolig och rérande tyckte vi
alla 28 som sdg den.

Naésta ar ges Robin Hood! Missa inte den!

Marja Hansson

20



Kursverksamheten i 41:an varen 2016

Tyvirr dr det inga nya cirklar planerade under véren. Det finns 6nskemal om cirklar men inga
cirkelledare att tillga.

Kénner du att du kan stélla upp sa kontakta mig per telefon 08-777 24 78 eller e-post ,
aina.sodergren(@comhem.se

Bade Haninge historia ,under ledning av Marja Hansson, och sldktforsknings-cirkeln , under led-
ning av Siv Bergstrom, slutar efter hostterminen 2015.

Béda cirklarna gér att starta om under forutséttning att ndgon/nigra kan leda dem. Féreningen har
kopt in ett slédktforskningsprogram under hosten.

Birgitta Sodergren
Studieombud

Kursverksamheten sker i var egen lokal pd Parkvégen 41.

am
== N
Studieforbundet
Vi samarbetar med Vuxenskolan

Kurser och studiecirklar ger bade
Kunskap Gladje Gemenskap

<:> f‘&Q@%
Friskvarden

Cykelperioden borjade den 1 april i ett fint varvader da vi styrde kosan till TYRESTA BY dir vi
sag bide dagisbarn, skolungdomar och stavgaende pensiondrer. Tack till alla som sporrat oss att
leta nya turer. Sista turen for sdsongen den 18 nov var det kallt om nésan och is pé vattenpolarna.
Nu tar vi nya tag infor 2016. Vattengympan tis & tor kl 12-14.

TORVALLA ACTIC gym har delat ut gratisbiljett for 5 ggr avgiften dr sedan 239 kr/mén.
Oppet 07.00-21.00. Utnyttja chansen att halla dig i trim.

HJARTLIGA JULHALSNINGAR frian FRISKVARDSGRUPPEN
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Hait Cut

Haninge centrum

DAM- & HERR-klippning

Just nu

270 kr

Inklusive tvatt och fon !
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer !
Telefon 08 777 88 25
30 kronor rabatt vid klippning och tvatt
20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Lokala medlemsformaner for SPF Seniorerna Handen

AU-Kemtvitt, Midgardsvéigen 8

Tel 08 777 49 19, Oppet man-fre 9-18, 16r 10-14
10 % rabatt pé skridderi, kemtvitt, mattvitt, gardiner, pils, mocka till medlemmar

Boutique Briél- Klidbutiken for Alla Smaker—Aldrar—Tillfillen
Runstensvégen 20, tel. 08 745 06 60
10 % rabatt till medlemmar

EK’s Blomsterhandel,
som ligger i "Lillcentrum",
lamnar 10 % rabatt till medlemmar

Eva B’s Blommor
i Haninge centrum (finns mellan Sabis och parkeringsdécket
och dven i Port 73) lamnar 10 % rabatt till medlemmar

Ram & Reklammakarna,
Bragevégen 15, tel. 08 777 70 01
ger 15% rabatt pa inramningar till medlemmar

Synsam
i Haninge Centrum ger en riktig optikergaranti och erbjuder 10 % rabatt vid kop av kompletta
glasdgon eller solglasdgon till medlemmar

TACO BAR -A SMALL TASTE OF MEXICO-

i1 Haninge Centrum ldmnar 10% rabatt till medlemmar

Om du vill gora din dag mer IT:

Dubbelklicka pa alla strombrytare hemma.

Satt upp ett timglas nar du arbetar.

Lagg bokmarken pa dina favoritstallen.

Hamta upp gamla saker ur papperskorgen.

Kolla din brevlada var tionde minut.

Nar nagot gar fel under dagen, kor en omstart. Ak hem, ga och
lagg dig och boérja om fran bérjan

ZAdS R N

Om ni vill ldsa tidningen 1 féarg, eller fa aktuell information
g4 in pa foreningens hemsida

www.spf.se/handenseniorerna

- Mamma, finns det kannibaler 1 Jamtland ?
- Nej, varfor undrar du det ?
- Har star det att de lever pa turister.
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Bed Jul & fett Nyt o
Tillonskes slls thedletthar
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4

Hela Haninges biograf

theudy viing!

www.biocosmopolite.se 08 - 525 259 00

Besok garna Haninges enda och basta biograf i Brandbergens
Centrum. Programtablan kan du bland annat se pa deras
hemsida www.biocosmopolite.se.
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