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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag hoppas att alla medlemmar har haft en skon och bra
sommar sd hdr langt. Den ar ju inte slut dnnu.

Nu startar vi upp hostens alla aktiviteter, se sid 14.

Aven Aldreradet inleder hostarbetet med méten i de
olika arbetsgrupperna, se sid 4.

Aldreradet har representanter i KPR (kommunens
pensionsrad), dér de traffar Sollentunas politiker och
framfOr vara &sikter rérande dldrefragor.

Under sommaren har styrelsen kontaktat ett flertal livsmedelsforetag om
mdjlighet att kdpa fardiglagad mat, alternativt ingredienser med recept,
inklusive hemleverans. Nagra foretag har redan svarat pé vara forfragningar
och vi dterkommer i ndsta nummer av medlemstidningen med fler uppgifter
och mer information.

Lite senare 1 host, 1 september, deltager vi som vanligt pa Edsbacka marknad
med monter, tilt, bord och personal. Kom gérna och prata med oss.

Haélsningar

Monica Sveningsson
Ordforande

Har du tid 6ver och funderar pa vad du ska gora?
Bli volontar.
Vi &r ett glatt gdng som gor olika saker for att gladja en medmanniska. Har ar nagra

exempel pa uppdrag: Fika tillsammans, komma ut pa en promenad, spela spel eller
varfor inte starta upp en aktivitet _

pa nagon av vara trevliga seniortraffar.
Du ger den tid du kan och sjalvklart far
du en introduktion infér ditt uppdrag.

Vaga prova.

For mer information kontakta
Karina Utne, volontarsamordnare,
AB SOLOM, tel 08-128 243 82.
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Kan detta vara nagot for dig?

Infor verksamhetsaret 2020 behdver vi vélja/komplettera med nagra nya styrelse-
ledamoter. Var sekreterare Mona, kassor Peter och Lennart, ansvarig for var
medlemstidning, har flaggat for att de vill l1dmna styrelsen efter ett antal ar.

Vi har varit med pé flera styrelsemdten och dr mycket imponerade av hur man arbetar
i styrelsen. Alla hjalps at och det dr hogt i tak.

Vi vill vara ute i god tid och om du &r intresserad sé finns mojlighet att redan under
hosten se vad det innebér att vara sekreterare, kassor eller att arbeta med medlems-
tidningen.

Hor av dig med intresseanmaélan till ndgon av oss i valberedningen:
Bernt Larsson larsson.bernt@gmail.com
Ingegerd Lindgren ingegerd.lindgren@outlook.com
Ingegerd och Bernt




ARBETET MED ALDREFRAGORNA U

Sma insatser forbéttrar hilsa och livskvalitet — sa heter en broschyr som SPF Seniorer-
na gav ut i januari 2018. I detta lilla héfte kan man ldsa att det krédvs fyra hornpelare for
ett bra aldrande — bra matvanor, fysisk aktivitet, social gemenskap och meningsfull
sysselsdttning. Sma insatser behdvs for att forbéttra hilsa och livskvalitet. Ingen nyhet for
de flesta men nagot som ska fyllas med innehall.

Som jag skrev i forra numret av var tidning dgnar sig en grupp fran Tunasol och PRO,
under Ulf Westers ledning, at att tinka kring forebyggande insatser framforallt mot en-
samhet. Diskussionerna i gruppen har varit levande och stimulerande. Det underlag som
vi hittills kommit fram till inger hopp om att det ska resultera i ndgot konkret inom en
inte alltfor avldgsen framtid. Vi hoppas kunna medverka i den utredning om forebyg-
gande insatser som p g a chefsbytet pd Vard- och omsorgskontoret blivit lite forsenat. I
midsommarveckan triffade Ulf och jag avdelningschefen Anette Ceder och ansvarig ut-
redare Benitha Pettersson och presenterade gruppens tankar for dem. Vi hoppas forstas
att det arbete vi lagt ner kommer till anvindning i kommunens utredning och att vi till-
sammans kan komma fram till bra realiserbara forslag som det finns finansiering till. Vi
pratade i synnerhet om behovet av volontdrer som har kontakt med enskilda — idag &r det
bara fem personer som &dgnar &t sig den typen av volontirarbete. Har behovs stimulans
fran savil politik som forvaltning och vi som enskilda medlemmar kan delta aktivt i arbe-
tet.

En annan fraga som sysselsatt dldrerddet under varen &r ett forslag om éndringar av av-
gifterna for hemtjanst och mat i sdrskilt boende (dldreboende). Vi fick komma till tals i
ett inledande skede och ldmnade skriftliga synpunkter till kontoret. Det tjansteutldtande
som ldmnades till ndmnden tyckte vi var tunt och svérbegripligt — det saknades moti-
vering till varfor man ville hoja avgifterna annat 4n att det var ldnge sedan sist och att
Sollentuna i jimforelse med andra kommuner i vér ndrhet har ldga avgifter. Det fanns
heller ingen konsekvensanalys av hur forslagen kommer att sld for den enskilde, &n
mindre for makar dér en av dem bor i sdrskilt boende och den andre bor kvar hemma. Vi
lamnade ytterligare synpunkter i en skrivelse till nimnden. Bida skrivelserna finns som
bilagor i ndmndens protokoll pd kommunens hemsida. Den 28 maj beslutade vard- och
omsorgsndmnden att foresld kommunfullméiktige att hemtjansttaxan fran och med den 1
oktober héjs frdn nuvarande 89 kr/tim till 200 kr/tim och att matavgiften i sérskilt boende
hojs frén 2600 kr/mén till 3600 kr/mén. Den som bor i sérskilt boende och har 14g pen-
sion kommer inte att f4 behalla mer dn 900 kr/man till nddvéindiga personliga utgifter. I
det ursprungliga forslaget var summan 500 kr men den justerades uppat nér vi ldmnat
vara synpunkter. Vi ér inte ndjda med den summan — att f4 behélla sé lite pengar for eget
bruk menar vi leder tankarna till den gamla fattigvarden. Vi papekade i var skrivelse till
ndmnden att det kan finnas skél att revidera avgifterna men att det vore onskvért att un-
derlaget fran kontoret till nimnden hade kompletterats enligt véra forslag.

Parallellt med dessa fragor fortsétter arbetet i de olika arbetsgrupperna i dldreradet —
men det fir jag aterkomma till vid nésta tillfélle.

Agneta Bjorklund
Tel 076 808 34 40



MANADSMOTEN ﬂ

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Vi borjar kl 14.00 i Férsamlingsvaningen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
Entré 50:- per person inkl kaffe eller te med bréd, underhallning och lokalhyra.
Du far aven aktuell information fran styrelsen pa motet.

Lotteri med lotter for fem kr styck och du kan aven vinna pa din entrébiljett!

Mandag 26 aug Mai-Lis Hellénius - rorelse, mat och hjartkarlsjukdom

Vi startar hostens manadsmdten med foreldsning av Mai-Lis
Hellénius professor och dverlikare vid Livsstilsmottagningen,
Karolinska Universitetssjukhuset. Fragor kring forskning nér det
géller mat, motion och livsstil och betydelsen for var hjartkarl-
hilsa. Praktiska tips om hur vi kan leva for att ma bra.

En inspirerande foreldsning!

Mandag 30 sep Boktips

& Ingalill Mosander, journalist kdnd som bokrecensent fran bl a
\ Gokvillprogrammet i TV, besoker oss efter bokméassan med
aktuella boktips.

Historien om Tureberg

8 Vi ser den senaste filmen om Tureberg som kommunarkivarie
% Annika Holmberg presenterade i borjan av 2019.
Speltiden &r ca 50 min.

T\,\T\aSO\ Hir hittar du mer information om SPF

JORERNT s Forening: spf.se/tunasol

I
» G Distrikt: spf.se/stockholmsdistriktet

W Forbund: spf.se
Q Om du inte anvander dator...

ring SPF Tunasols medlemssekreterare
Annika Karlsson 073-625 78 08

)




i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

STUDIEBESOK J

Anmal dig alltid pa telefon innan du betalar sa att du sakert far en plats!
e Gun Wallin, 08-754 22 71 eller 070-378 64 34

e Eva Forsstrom, 076-803 03 99

Vid for fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.
Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelistan!

Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 19 sep Stadsmuseet i Stockholm

kl 12.15 Stadsmuseet dppnade nyligen efter fyra ars ombyggnad av huset,
med basutstallningen Stockholms historia fran 1527 till idag.
Vi far en timmes guidning av museets guldkorn.
Fonster, gallerier och trapphus har 6ppnats upp. Ljuset flodar nu
in i Tessins 1600-talsbyggnad.

Pris: 75 kr.

Anmilan: Per telefon tidigast 2 sep. Max 30 deltagare.

Betalning: Senast 13 sep till SPF Tunasols plusgiro 41190-0.

Adress: Slussens tunnelbanestation, norra utgdngen mot S6dermalmstorg.

Samling: K1 12.00 vid Birger Jarls sigill.

Onsdag 2 okt

Rettigska huset, Villagatan 3, Ostermalm

kil 14.00 Visning av det palatsliknande bostadshuset i klassisk stil, som
uppfordes 1878 — 1879 av arkitektbroderna Kumlien. Huset for-
vérvades av Anna Retzius, dotter till Aftonbladets grundare Lars
Johan Hierta. 1899 tog familjen Rettig 6ver huset. Sedermera
donerades huset till Vitterhetsakademien, som holl sitt forsta
sammantride i huset 1973.

Pris: 100 kr.

Anmaélan: Per telefon senast 23 sep Max 25 personer.

Betalning: Senast 26 sep till Tunasol plusgiro 41190-0.

Adress: Villagatan 3, Ostermalm.

Kommunikation: Buss 4 fran Odenplan, stig av pa Valhallaviagen vid Stadion.

OBS! Hiss saknas, det dr trappa upp till andra plan.




Torsdag 17 okt Konstvisning SEB-banken Arenastaden, Solna

kl 17.00-18.30 Vid flytten av SEB:s huvudkontor till Arenastaden fattades beslut
att modernisera konstsamlingen. Aldre konst saldes och till en
kostnad av 50 miljoner kdptes modernare konstverk in.
65 nordiska konstnérer dr representerade.

Pris: Ingen kostnad.
Anmilan: Per telefon tidigast 1 okt. Max 30 deltagare.
Adress: Stjarntorget 4, Arenastaden Solna.

Kommunikation: Pendeltég till Solna station.

P T e T
|

Middagar i gemenskap

Under hésten 2018 och varen 2019 har mellan 20 och 35 medlemmar i Tunasol vid
sex tillfallen samlats till gemensam middag pa restaurang Hamilton i Sollentuna
Centrum. Tanken har varit att en gang i manaden erbjuda en majlighet att &ta tillsam-
mans med andra Tunasolare, samtala och kanske knyta nya kontakter. Erfarenheter-
na av middagarna i gemenskap har varit goda och vi fortsatter under hosten.

Aven om du ar ensam, vill vi att du ska vara med i gemenskapen.

Hostens middagar gar av stapeln foljande dagar:
Onsdag 4 september kl 17.00

Onsdag 2 oktober kl 17.00

Onsdag 6 november ki 17.00

Restaurang Hamilton Turebergs torg mitt emot kommunhuset.

En varmratt kostar ca 150-200 kr.
Du bestammer sjalv hur lange du vill stanna, men normalt Iamnar vi 18.30 - 19.00.

For att kunna ge Hamilton ett rimligt besked om hur manga som kommer behéver vi
din anmalan senast dagen fore respektive middag.

Anmalan dig till: esbmel16@gmail.com eller telefon/sms: 070-745 56 39.
Notera garna dagarna i din almanacka och aterkom med din anmalan langre fram.
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Valkommen till Samtalsgrupp - Senior

For dig som onskar mer inspiration i vardagen

Ibland kan det vara svért att se livet fran den ljusa sidan. Det kan bero pa att man inte
mar riktigt bra eller att livet fordndrats pa ett oonskat sétt. Oavsett vad det beror pa,
mar man oftast lite béttre av att triffa andra i samma situation.

I "samtalsgrupp - Seniorer" fokuserar vi pa de dagar som kommer. Det finns en
tydlig struktur for samtalet och ett nytt tema vid varje tillfalle. Vi undersoker, utifran
varje tema, hur vi kan hitta inspiration i vardagslivet.

Vi startar tva grupper, med SPF Tunasol och SPF Grindslanten som arranggrer.
Varje grupp bestér av 5-7 deltagare som tréaffas fem ganger.

Grupp 1 Startar 17 sep kl 10.00 och péagar till 12.30
Ewa Frisk, 070-372 02 07 eller ewa.frisk45@gmail.com

Grupp 2 Startar 18 sep kl 10.00 och pégér till 12.30
Kerstin Lofgren, 076-849 07 56 eller kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Blir intresset stort kommer vi att paborja tva grupper till i november.
Lokal Malmgérden pd Malmvigen 12 A.
Anmilan Gors under tiden 19-28 aug till de blivande gruppledarna.

Kostnad Deltagandet ar kostnadsfritt, men vill man dricka en kopp kaffe eller te
med dopp 1 pausen kostar det 20 kr.

ALLTID

I 1

RABATT

FOR s‘ENlQRER /
SOLLENTUNA SIMHALL

och upptack var traning som gonidigiglad”

6 4 " L . A .d{v
Vi erbjuder dig som pensionar alitid [5¥% r‘a’t')a‘tt foldy}
trédning som &r anpassad just efter dina forutsittningar

Vélkommen in till oss pa Medley SollentunasSimball sa
beréttar vi mer och vi bjuder pa en’ gratis proviraning:

010-410 72 35 | medley.se




Man 4 nov Valkommen till information om juridiken
kl 13.30 kring framtidsfullmakt och arvsratt,
testamente och gavobrev.

Tva jurister fran Familjen Jurist AB i Sollentuna ger dig fordjupad inblick i juridiken
kring en del viktiga handlingar inom familjerdttens omrade.

Framtidsfullmakt

Ger dig mdjlighet att sjdlv bestimma vem som ska ta hand om dig om det sker en
olycka eller man tappat formagan att fatta sjalvstandiga beslut. En vanlig fullmakt
racker inte vid sddana situationer. Det 4r d4 en framtidsfullmakt 4r en trygg losning.
Men det finns formkrav vid utformning av en framtidsfullmakt som maste uppfyllas
for att den ska vara giltig.

Du fér insikt i vad en framtidsfullmakt dr och hur viktigt det ar att den utformas pa
ratt satt. Du far 4ven kunskap om vad som géller for vanliga fullmakter.

Ett bra tillfélle att f veta hur du kan ta hand om dig — innan nédgon annan gor det.

Arvsritt, testamente och gavobrev

Under den hir rubriken kommer du att f en allméin information om t ex arvsordning,
enskild egendom och hur viktigt det &r att utforma ett tydligt testamente for att under-
latta for anhoriga och minska risken for framtida tvister.

Nar det géller gdvobrev maste man dven har folja formkrav och vara tydlig for att
undvika framtida bekymmer.

Tid Mandagen den 4 nov kl 13.30 - ca 15.15

Lokal Amorinasalen, Aniaraplatsen 2, Sollentuna C, till vénster om
biblioteket

Pris 100 kr per person, inkl forfriskning i pausen.

Anmiélan Senast den 21 okt till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Viktigt! Meddela Cecilia omgaende om du eller eventuell medfdljande fér
forhinder.

Betalning  Senast den 25 okt till Tunasols plusgiro 411 90-0. Vianligen ange ditt
namn och ”Jurist” pé inbetalningen.

Vad sdger man i Litauen nér det knackar pa dorren?
- Vad villnius?




Bokcirkel i SPF Tunasol 2019
Under varterminen 2019 bildades Bokcirkel Tunasol, efter ett initiativ
? av Esbjorn Melin i styrelsen. En forfradgan och intresseanmélan skrevs i
Medlemstidningen och det var fran borjan ett tiotal medlemmar som
visade intresse for detta. Esbjorn och undertecknad tréffades och gjorde
upp en plan for hur vi skulle ga vidare och dessutom kunna
utnyttja biblioteket i Sollentuna for andamalet.
Vi har under fyra traffar under varen motts och samtalat om véra bocker och dven en hel
del annat. Vi har fétt 1ana en lokal pa andra vaningen i biblioteket. Den har passat
utméarkt med sitt 14ge och i storlek for oss. Biblioteket tillhandahaller ocksa .2
bokkassar med atta stycken fina exemplar av bra pocketbdcker, som vi @
anvént oss av vid tva av véara bokval. Den tredje boken fick var och en skaffa
sjalv.
_ Vi har diskuterat oss fram till bokvalen. Vara méten har innehallit val-
7 digt 6ppna och fina samtal kring den bok vi lést. Alla deltagarna har ju
/ g haft olika uppfattningar och erfarenheter med sig, vilket gjort att bocker-
6/ nas innehall delvis har bytt karaktér och intresse i gruppen. Véra samtal
har ibland verkligen bade hdjt virdet och fortydligat innehdllet i bocker-
na. Efter fyra triaffar har vi ocksé lart kinna varandra riktigt bra, sa det kédnns som nya
vanner. Nu r vi atta personer som bestdmt oss for att fortsitta med cirkeln 1 host. Bocker
att 14sa 6ver sommaren ar valda och det ska bli sa roligt att fortsitta samvaron dver bra

litteratur i host.
Vi lar oss av varandra och det 4r en mycket angendm kénsla!

Kram och tack Esbjorn, Ewa, Kriss, Else, Meta, Ampe och Kerstin!

Gunnel Knutsson

Som Gunnel skriver ir erfarenheten av bokcirkeln god. Om du har intresse av att l4sa
och diskutera bocker ér det ett bra tillfélle att starta ytterligare en cirkel. D& far du &dven
lara kdnna andra boklédsande Tunasolare.

Anmadl ditt intresse till Esbjorn Melin, 070-745 56 39 eller esbmell 6@gmail.com.

Finns intresse kan en ny bokcirkel starta i borjan av september. En sérskild inbjudan rik-
tas till Tunasols mén, ni behdvs i en bokcirkel. En avgorande fraga ar att fa en cirkelle-
dare. Kanske du som léser detta har erfarenhet och &r beredd att kreera rollen. Vi ordnar
med introduktion, uppgiften &r inte alls komplicerad.

Esbjorn Melin
Livet dr som en pase, tomt och innehallslést om man
® o inte fyller det med négot.
@ Hasse Alfredson i Gréna Hund pd Gréona Lund 1962.

VARFOR SITTER DU ALLTID | BATEN ocH LASER. DIN 5PRAKK LIRS P
- JAG VILL LARA MIG 5PRAET FLYTANDE |
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ONSDAGSJAZZ JJ

Antligen narmar sig hdsten sa att vi far bérja njuta av sprittande, uppfriskande och
inspirerande jazzmusik. l o

iy
e

Som vanligt i Amorinasalen (en trappa ned under biblioteket i Sollentuna C). )
Start kl 10.00 med paus ca 10.45. Kaffe eller te med bulle for 20 kr. \ ;
\)

Entré 60 kr for Tunasolare och 80 kr for er som annu inte hunnit bli medlemmar.
Endast kontant betalning.

28 aug

Spader Jazz

med nya sangerskan Eva Norrmann Brandt. Ett spdnnande tillskott p& den
svenska jazzscenen. Musik med New Orleanstradition men innehéller 4ven
inslag av Monica Z, folkvisor och ibland ocks& modernare jazz, bebop och
Rhythm'n blues.

11 sep

Dixie Group 62

Gruppen bildades 1962 och spelade dixielandmusik bland annat pa Nalen.
Idag har bandet inte mycket kvar av dixieland, nu spelas det musik fran
hela jazzepoken i en traditionell swingstil.

25 sep

Jambalaya

Spelar en héftig blandning av traditionell jazz, swing, mainstream, blues,
bebop, Rhythm n blues, folkmusik, rock n roll och wienervals.

Hart svingande och engagerad musik till lyssning och dans.

9 okt

Old Boy Stompers - PREMERE 0N ONSDAGSIAZZEN!

Vi ir ett traditionellt jazzband som spelat ihop i ndrmare 10 ar. Men det &r
premiér for oss pé onsdagsjazzen hos SPF Tunasol!

Glad underhallande tradjazz &r det vi spelar, med en underhallande leader pa
cornet , som heter Gwyn Lewis (fran Wales). I 6vrigt bestar vi av vélkanda
musiker 1 genren, som Kaj Sifvert pa trombon, Clazze Sterner pa sopransax,
Hans Hultman-Boye pa piano, Tomas Ekstrom pé bas och Boa Carlman pa
banjo.

23 okt

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

Vi aterupplivar den hirliga kinslan i 50-talets kéinda och, i vissa fall, okdnda
latar och framfor dessa sdsom i sina glansdagar med levande orkester pa scen.
Jazz, 50-tals hits, kanske nén vintrig l1at och t o m en och annan schlager.

6 nov

Skargardspojkarna

Bandet uppstod ur Lill Lindfors kompband Jumping Jacks som kompat henne
sedan 1958.

De beskriver sig som ett skojband med jazzen som huvudféra, men dir de
respektlost och karleksfullt plojer och skordar &ven i andra delar av jorden.

Mer /{m pé nista sida
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20 nov

Soft Jazz Quartet

Forra gangen SJQ gistade oss pa onsdagsjazzen bestod orkestern av fyra mu-
sikanter, Per Norlén, saxofon, Hans von Eichwald, piano, Lars Numan,
kontrabas och Hans Lindskog, trummor, som sedan lange var for sig spelat
med olika orkestrar och artister. Exempelvis Svante Thuresson, Isabella
Lundgren, Meta Roos, Jan Allan, Cave Stompers, Jazz Doctors, Sundbybergs
storband m fl. De har bl a spelat p& Nalen, Stampen, Fasching och Sundby-
bergs Jazzklubb. SJQ spelar skon gladjazz for oss. Det ska bli intressant att se
om orkestern &r intakt denna géng eller om nagon ny medlem tillkommit.

4 dec

LIRA med Anders Linder
Bandet spelar lattsmalt sillskapsjazz uppblandat med svensk populdrmusik av
bl a Povel Ramel och Owe Thornqvist.

18 dec

Eh’la-Bas Jazz Band
Bandet bjuder pa en svingig New Orleansjazz, eller som den kallas av en del
jazzilskare, “omodern" jazz.

21 1
o

NEW BAND!
g~ Old Boy Stompers

(
i

?imﬁ;‘s v

B8 orkester

Vilkommen till hostens jazzkonserter
Gun Wallin och Pelle Olsson
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Harfin skillnad

En tidig eftermiddag kommer jag till frisersalongen. I vintrummet sitter redan en
man och en pojke, tydligen anhoriga till en blond flicka som haller pa att bli klippt.
Jag slar mig ned i avvaktan pa att bli uppméarksammad av ndgon ledig frisér och
forsjunker i ett nummer av ”Hént i veckan”.

Med tidningen avverkad ser jag pa flickan vars anhoriga véntar bredvid mig. Hon
verkar vara i tolv-arséldern och har ett langt, ljust litet tovigt har som riacker ned till
axlarna. Frisoren arbetar raskt och klipper stora sjok av det vackra héret. Han lagger
saxen tétt intill flickans huvud som om avsikten var att stubba henne. Det verkar
nistan brutalt men han arbetar lugnt och metodiskt medan lockarna faller till golvet.

Nir jag tittar ndrmare pé flickan ser jag att hon grater! Snyftande sdger hon till
pappan i soffan ”Jag vill inte”. Fadern gér fram och trostar henne men klippningen
fortsétter obevekligt. Jag kinner min egen upprordhet vélla fram och far néstan lust
att lagga mig i verksamheten men blir avbruten av en annan frisér som bjuder mig
sitta fram pa en stol i andra dnden av salongen.

Naér jag ar klar och gér ar den lilla familjen forsvunnen men en hog blonda lockar
ligger kvar runt frisérstolen vittnande om den fullgjorda kalhuggningen. Synd, tanker
jag, hon som var sa fin i haret.

Nasta gang jag kommer dit rékar jag fa samma frisér som den blonda flickan hade
haft. Han har vinliga 6gon och en mild rost bakom en vacker mérk mustasch. Han
heter Mesut och kommer fran Turkiet. Jag ndmner att jag observerat honom vid ett
tidigare besok. Da hade han klippt en flicka med langt, blont och vackert har men jag
hade tyckt att han gétt litet val hart fram eftersom jag sett att hon gratit.

“"Men”, siger Mesut, “det var faktiskt en pojke och han heter Albin
och jag tyckte ocksda synd om honom, men jag var tvungen. Albin hade
blivit helt tdnd pa att ha “dreadlocks”, du vet ndr man tovar ihop hd-
ret pd olika sdtt. Henke Larsson, fotbollsspelaren hade ju det. Men det
dr svdrt att tvdtta och jdttejobbigt att fa bort. Férdldrarna hade tjatat
pd honom och tréttnat och nu hade dom bestimt sig och han hade gatt
med pd att ta bort dreadsen. Men jag fick hdlla pa ldnge och det
gjorde litet ont pa Albin. Men mest var han vil ledsen dver att bli av
med sitt fina hdr”.

P& hemvégen tinker jag att envar nog kan kénna igen problemet. Ibland kan det vara
skont att ndgon annan bestammer nér det skall géras som man utét inte — men innerst
inne egentligen — vill. Och sa kunde ju Albin ocksé skylla pa fordldrarna om klass-
kompisarna hade synpunkter p& den “hérfina skillnaden”.

Goran Aurelius

| for att ni bidrar med intressanta och ldsvérda artiklar i det hdr numret.

1 Vill dven du delta med material i medlemstidningen - kontakta redaktéren,
| Lennart Bergstrém, lennberg28@gmail.com eller 070 630 99 88.




KALENDARIUM / AKTIVITETER ,—1 J

Augusti Sida
26 Manadsmote Mai-Lis Hellénius - Rorelse, mat, hjartkarlsjukdom . 5
28 Onsdagsjazz SpaderdJazz. . . . . . . . . . 1
September
2 Sollentuna Bio Rocketman . . . .15
4 Middag Gemensam middag pa restaurang Hamllton .o T
9 Sollentuna Bio Rocketman . . . . . . . . . .15
11 Onsdagsjazz Dixie Group62 . . . . . . . . .1
12 Resa Dalsland 3 dagar . e e
16 Sollentuna Bio  Yesterday . . . . . . . . . .15
17 Dagsresa Upplands-Bro . . .. .. . .20
19 Studiebesok Stadsmuseet Stockholm .. . . . . ©b
23 Sollentuna Bio  Yesterday . . . . . . . . . .15
25 Onsdagsjazz Jambalaya . . e ..M
30 Manadsmoéte Boktips med Ingalill Mosander . . . . . 5
30 SollentunaBio 438dagar . . . . . . . . . .15
Oktober
2 Studiebesok Rettigska huset Ostermalm . . . . . 6
2 Middag Gemensam middag pa restaurang Hamllton .7
7 Dagskryssning Aland medM/SRosella . . . . . . . 20
7 SollentunaBio 438dagar . . . . . . . . . . 15
9 Onsdagsjazz Old Boy Stompers . . A
14 Sollentuna Bio Hasse&Tage - En karlekshlstorla .. . . 16
17 Studiebesok Konstvisning SEBiSolna . . . . . . 7
21 Sollentuna Bio Hasse&Tage - En karlekshistoria . . . . 16
23 Onsdagsjazz Cristina Taube med Pelle Olssons orkester. . 11
28 Manadsmote Filmen "Historien om Tureberg” fran 2019 . . 5
28 Sollentuna Bio Downton Abbey . . . . . . . . . 16
November
4 Juridisk info Foérelasning om framtidsfullmakt . . . . 9
4 Sollentuna Bio  Downton Abbey . . . . . . . . . 16
6 Onsdagsjazz Skargardspojkarna . . o.M
6 Middag Gemensam middag pa restaurang Hamllton. .7
11 Sollentuna Bio Quick . . . . . . . . . . . .16
18 Sollentuna Bio Quick . . . ... . . . . .16
20 Onsdagsjazz Soft Jazz Quartet e
25 Sollentuna Bio En komikersuppvaxt. . . . . . . . 17
December
2 Sollentuna Bio En komikersuppvaxt . . . . . . . 17
4 Onsdagsjazz LIRA med Anders Linder . . . . . . 12
9 Sollentuna Bio  Jag kommer hem tilljul . . . . . . . 17
16 Sollentuna Bio  Jag kommer hem tilljul . . . . . . . 17
18 Onsdagsjazz Eh’la-Bas JazzBand . . . . . . . 12
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Yollentuna Bio

DAGRIO HOSTEN 2019 J’

Kassan 6ppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla besokare.
Kaffe och kaka ingar i priset.

Boka biljetter pa www.sollentunabio.se eller pa 08-96 12 14 eller vid besotket.
Se aven sollentunabio.se klicka sedan pa DAGBIO.
Filmansvarig fran SPF Tunasol ar Barbro Zachrison.

Rocketman Speltid 2 tim 1 min

Maindag 2 sep k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 9 sep k1 13.00

Berittelsen om legendaren Elton Johns liv, frén de tidiga aren som
underbarn vid Royal Academy of Music genom hans ldnga och bety-
dande musikaliska samarbete med Bernie Taupin.

Kreativa toppar varvas med morka dalar, utan att man nagonsin ruckar
pa den glittrande ytan som han blivit kiind for. Fran pianolektionerna,
via de forsta gigen och raka vigen upp pé topplistorna. Filmen f6ljer en
bekant vég, och vid vigkanten stir bekanta och ndgot karikatyrartade
biroller. En franvarande far, en kylig mor, en skivbolagsboss som fny-
ser at alla latar, bista vannen, forsta kirleken, och sa vidare. Att karak-
tdrerna dr nagot platta forlater man, de finns dér bara for att fora Eltons
historia vidare - och han &r trots allt tillricklig for att fylla ut bioduken,
med en personlighet lika stor som hans galna hattar.

Yesterday Speltid 1 tim 52 min
" estordoy overyono e MAndag 16 sep k1 13.00 och kI 16.00
. :‘EB‘*T"T-‘( Maindag 23 sep k1 13.00
[oday, only B lacl
ememperEhersonss  »Yesterday” r en klassisk “romcom” som bjuder pa manga skratt och
Mo enbigcea - fantastisk musik. De gamla Beatleshitsen fir nytt liv via Himesh Patel,

vars rost dr ljuv som en smekning.

Filmen bjuder pa hérlig brittisk humor med mycket skratt och pé vérlds-
premiiren pa Tribecas filmfestival fick den stdende ovationer. Filmen
har en ”Split”-liknande dverraskning mot slutet som vi inte avsldjar, men
som lagger till en aspekt av en vérld utan Beatles. Vénta er dock inga
djupsinniga karaktérsportritt - essensen &r en enkel kdrlekshistoria kryd-
dad med mycket humor och fantastisk musik, varken mer eller mindre.

438 dagar Speltid 1 tm 55 min

. Méandag 30 sep k1 13.00 och k1 16.00
Miéndag 7 okt k1 13.00

Filmen bygger péd den sanna historien i boken med samma namn om
journalisten Martin Schibbye och fotografen Johan Persson, som
tillfangatogs under ett jobb i Etiopien och anklagades for terrorism.
Huvudrollerna spelas av Matias Varela och Gustaf Skarsgard, fotograf
ar Jesper Ganslandt, senast aktuell med ”Jimmie”.
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Hasse & Tage - En karlekshistoria Speltid 1 tim 45 min

Maindag 14 okt k1 13.00 och kI 16.00
Maindag 21 okt k1 13.00

| Hasse och Tage var vérldens bdsta vanner i 6ver 30 ar. Deras filmer,
revyer, sdnger och bocker paverkade en hel nation och var limmet som
holl ihop folkhemmet. Som komikerduo férenade de hogerspoken och
| anarkister i skratt. Nar Tage dor i fortid forlorar hans barn en pappa,
Hasse en fadersfigur och hela Sverige en landsfader. For forsta gdngen
Oppnar familjerna Alfredson och Danielsson upp arkiven och ger oss
exklusiv atkomst till deras beréttelser, fotografier och inspelningar.

”Det kdnns som att de kunde ena hela svenska folket, fran hoger till
vénster, pa ett sdtt som aldrig mer kommer att ske i Sverige”
sdger regissdren Jane Magnusson.

Downton Abbey Speltid 2 tim 0 min.

Mindag 28 okt k1 13.00 och k1 16.00
Mindag 4 nov kl 13.00

En biofilm baserad pa den populéra tv-serien Downton Abbey.

Antligen far vi 4terse de populira karaktirerna frin den omtyckta
serien Downton Abbey i en helt nyskapad film. Filmen fokuserar pa
familjen Crawley, en rik dgare till en det edwardianska lantgodset
Downton Abbey pé den engelska landsbygden i borjan av 1900-talet.
Denna géng blir de dverraskade av ett storslaget, kungligt besok och
far hantera utmaningarna som kommer med det.

I rollerna ser vi bland andra Michelle Dockery, Maggie Smith och
Elizabeth McGovern, och i registolen hittar vi Michael Engler.

Quick Speltid 1 tim 50 min

Mindag 11 nov kl 13.00 och k1 16.00
Mindag 18 nov k1 13.00

Quick &r den fiangslande sanna historien bakom Sveriges storsta juri-

- diska skandal hittills, historien om Hannes Rastrém som var dedikerad
att bevisa Thomas Quicks oskuld. Men ingen var intresserad av att
befria och frikédnna Sveriges vérsta seriemordare, en kannibalistisk
véldtiktsman som domts for dtta mord och som erként ytterligare
tjugofem. Berittelsen lagger ett pussel for betraktaren att folja som bit
for bit avsldjar den otroliga historien bakom Thomas Quick-fallet.

Medverkar gor bl a Alba August, Jonas Karlsson, David Dencik och
Mikael Héstrom regisserar. Filmens budget 40 miljoner kronor.

Du far sluta som chauffor hos mig. Idag var det andra
gangen pa tva veckor som du varit néra att kora ihjal mig.
— Men snélla direktoren, ge mig en chans till.
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En komikers uppvaxt Speltid ej angiven

Maéndag 25 nov k1 13.00 och kI 16.00 Premiar 4 okt 2019
Mindag 2 dec k1 13.00

Jonas Gardell har sjilv omvandlat sin roman En komikers uppvdxt frén
1992 till det filmmanus som nu ligger till grund till filmen.

Tolvarige Juha Lindstrom é&r klassens clown i férorten Sdvbyholm pa
70-talet. Att vara rolig dr det enda séttet for honom att bli bekréftad pa

§ och han gor allt han kan for att passa in i den sociala hackordning som

§ rader i skolan. Genom Juha far vi ldra kdnna hans mamma Ritva, pappa
Bengt, lillasyster Marianne och klasskamraterna forstés: bista vinnen
Jenny, som Juha skdms for, den mobbade hackkycklingen Thomas som
har en galen tysk mamma, och de elaka Lennart och Stefan.
Huvudrollen som vuxne Juha spelas av Johan Rheborg.

Jag kommer hem till jul Speltid ej angiven

Mindag 9 dec k1 13.00 och kI 16.00 Premiar 8 nov 2019
Maindag 16 dec k1 13.00

Virldsstjarnan Simon (Peter Joback) kommer hem till Sverige for att
j fira jul. I det lilla samhéllet han véxte upp arrangerar hans bror Anders

== den arliga julkonserten och Simon har §vertalats att vara med. Anders,

som alltid levt i skuggan av sin bror, &r inte helt ndjd med detta. Simon
déremot tar létt pd det hela, tills gamla minnen vécks till liv och han
konfronteras med begravda familjehemligheter.

Peter Joback, Suzanne Reuter och Johannes Kuhnke har huvudroller.

Filmen spelades in Are och Mellerud under perioden mars-maj 2019.

(MS BLOMMOR

- i

L/ "' Sollentuna Centrum ) S
08-35 07 40 Interflora X.

THE FLOWER EFFECT

Sk info@blomsblommor.se
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FRISKVARD U

BOULE
Lokal

Kontakt grupp 1
Kontakt grupp 2

BOWLING
Onsdagar
Lokal
Kostnad
Anmalan till

BRIDGE

Onsdagar
Lokal
Information

GYMNASTIK

Mer information

Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis

Nu finns det ndgra lediga platser - vilkomna att spela boule med oss.
Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99

Gunnar Dittmer 08-664 47 38

K115.00 - 16.00 Nya spelare ér vilkomna!

Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

90 kr per ging.

Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller fogi@comhem.se

Drop-in for pensionérer vardagar 11.00—18.00. Kostnad 30 kr per serie.

K112.00 - ca 16.00 Tavlingsspel

Bygdeviagen 26 "REPET”

Sten Strandell 070-631 73 29 eller Kjell Hedman 08-96 59 80
Nya spelare, bade ordinarie och reserver, dr mycket vilkomna.

www.sollentunaseniorgymnastik.se 070-440 02 05 (13.00-16.00) eller
mejl: info@sollentunaseniorgymnastik.se

LUNKAR
Vi gér i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra
intressanta platser, nya for en del av oss. Dérefter éter vi lunch pa en
utvald restaurang. Efter lunchen promenerar de som vill lite till och s&
avslutar vi med ett kafébesok med gott brod innan hemresan eller
egna aktiviteter. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakta Ingemar Lindgren, 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg,
kvm@hotmail.se for att fa veta mer om nér och var.

PROMENADER

Tisdagar K110.00. Vi tréffas pa Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén
till Sollentuna C. Vi gar tillsammans i lugn takt och efter promenaden
tar vi en gemensam fika.
Kom och trivs med oss - fler deltagare dr mycket vilkomna.

Information Maud Nordstrom 073-777 49 87 alt m.nordstrom@tele2.se

VANDRINGAR

Fredagar K110.00. Traffpunkt vid entrén till Kommunhuset, Turebergs torg.
Innan varje vandring diskuterar vi vart och hur ldngt vi ska gé.

Vandringsledare Jan Svedell 070-382 47 75

VATTENGYMNASTIK

Tisdagar K116.30 och 17.30 Visby Rehab, Dragonvégen, Upplands Vésby

Anmélan Ann-Christine Ohman 070-979 49 18, annchristine.ohman@gmail.com
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RESOR HOSTEN 2019 ﬂ

e Resorna arrangeras fér SPF-medlemmarna i Sollentuna.
e Boka fore betalning sa du ar saker pa platstillgang.
Lamna alltid telefonnummer aven om bokningen sker via mejl.

Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonto.

Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto ska betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.

e For ovriga resor galler varje researrangors egna boknings/betalningsvillkor.
e Se aven over ditt forsakringsskydd infor resan.

Som resendr maste du vara saker pa att du har den ork och rorlighet som kravs
for resan. Vid tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information.

Tor 12 sep

Pris:
Ingar

Anmilan
Betalning

Avresa

Dalsland — 3 dagar

Dalsland har man kallat ett Sverige i miniatyr med dess skiftande land-
skap, skogar och sjorikedom. Ett landskap lite pa sidan av allfarvdgen,
men vél vért att uppleva. Huvudattraktionen blir en 4,5 timmes férd pa
Dalslands kanal med en hirlig sjolunch.

Se hela programmet pé sidan 21. Programmet ligger &ven p& Tunasols
hemsida spf.se/tunasol eller kontakta Annika Karlsson,
spftunsol@gmail.com eller 073-625 78 08.

5 700 kr, enkelrumstillagg 500 kr.

Bussresa - reseledare Erik Sunnerstam.

Del i dubbelrum 2 nétter inkl frukost (preliminért hotell First Hotell
Bengtsfors), 1 formiddagskaffe, 3 luncher och 2 middagar.

Bétresa pa Dalslands kanal. Entréer och besok enligt program.

Senast 1 sep till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Anmilningsavgift betalas omgéende efter anmilan till ReseSkaparna
efter att ni erhallit resebevis.

Sollentuna 08.00. Slutliga tider och platser meddelas i avrese-
meddelandet ca 2 veckor fore avresa.
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Tis 17 sep Utfard till Upplands-Bro

. 1 SPF Grindslantens regi arrangeras en guidad utférd till Upplands-
1 Bro kommun med sina tva huvudorter Kungsingen och Bro. Hér

finns Livgardet, Brohof Golfklubb med sina unika greener, Stékets

. borg med sin historia, médnga sma och stora foretag och en mycket

| vacker natur.

Vi gor naturligtvis ocksa ett stopp vid Hatuna kyrka och far infor-
mation om Hatunaleken. En vilsmakande lunch pd Kungséngens
Golfklubb avslutar turen. Lars Wahlstrom &ar vér guide pé resan.

Pris: 400:- per deltagare.

Anmilan Senast den 9 sep till Uno Berglund pé tel 08-754 44 02 eller
unoberglund84@gmail.com
Vi maste bli 30 deltagare for att kunna genomfora resan.

Betalning Senast 9 sep till Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5.

Avresa KI 10.00 fran kommunhuset
K1 10.10 fran busshallplatsen vid Norrvikens station.

Man 7 okt Kryssning med M/S Rosella till Aland

ki 09:20 Vi ker p& en minikryssning till Aland med underhélining,
. taxfreefynd och god mat.

| Direkt efter lunchen (13.30) kommer Ulf Elfving att intervjua
Sven Melander i Café Rosella. Rdkna med en hérlig stimning och
ett mycket underhéllande samtal.

Pris: 350 kr per person och inkluderar forutom mat och vin dven ett
konferensrum (med 1as) dér vi kan hinga av oss, ldgga in det vi har
handlat eller bara sitta och umgas om man sé vill.

Anmilan Senast den 6 sep till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
ceclia.verner@gmail.com. Ange bade ditt namn och ditt fodelsear.

Betalning Senast den 10 sep till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

Avresa K109.35 med buss frdn kommunhuset. Samtliga ska vara pa plats
senast 15 minuter fére bussens avgangstid.

Bussen kor ombord pé béaten och vi géar direkt upp till restaurangen
dér buffén serveras (inkl 61, vin, lask, juice och kaffe/te).

Hemresa Ankomst till Kapellskar kl 17.45 och direfter buss tillbaka till
kommunhuset déir vi berdknas vara ca 19.30.

Glom inte giltig ID-handling

TIPS SPF Tunasols boulelag segrade i Viking Lines bouleturnering
2019. Passa pa att titta pa segrartrofén ”Viking Line Trophy”
som finns utstilld pa Rosella.

Lds mer om tévlingen pa sidan 24.
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DALSLAN DS KANAL

Dalsland har man kallat ett Sverige i miniatyr med dess skiftande landskap, sko-
gar och sjérikedom. Ett landskap lite pa sidan av allfartsvigen, men vdl vért att
uppleva. Huvudattraktionen blir en 4,5 timmes fédrd pa Dalslands kanal med en

hdrlig sjélunch.

DAG 1: HALMENS HUS

Vér resa borjar tidigt och vi stannar forst
for formiddagskaffe i trakterna av Arboga.
Vi reser sedan vidare mot Kristinehamn
dar vi senare intar var lunch. Vél framme
i Bengtsfors besoker vi halmens hus. Har
kan vi se hur halm anvénts i olika kulturer
under lang tid och berattelsen om varfor
halmen har fatt sa stor betydelse just i
Dalsland. Dagen avslutas med en gemen-
sam middag pa hotellet. (L, M)

DAG 2: DALSLANDS KANAL

Efter en god natts sémn och en harlig
hotellfrukost beger vi oss till hamnen dar
var fard pa Dalslands kanal borjar med
M/S Storholmen. Vi fardas sakta och kan
beundra den fantastiska naturen. Vi ser-
veras lunch ombord medans vi passerar
de 19 slussarna. Akvedukten i Haverud &r
unik och vi fardas med bat 6ver saval vag
som jarnvag. | Haverud har vi en stund pa
egen hand dar det finns bland annat ett
rokeri och en utstallning. Pa véagen tillba-

ka stannar vi for att utforska de unika hall-
ristningarna i Hogsbyn. Efter en stunds
vila pa hotellet beger vi oss till Baldersnas
dar vi serveras middag i herrgardsmiljo.
Baldersnds som en tid drevs av var kan-
de programledare Ingvar Oldsberg fran
bland annat Pa sparet. (F, L, M)

DAG 3:NOBELS BJORKBORN &HEMRESA
Efter en skén sovmorgon och egen tid be-
ger vi oss mot Bjorkborns herrgard utanfor
Karlskoga. Har bodde Alfred Nobel under
sommarperioderna de sista aren av sitt
liv. Har ser vi en rekonstruktion av Alfred
Nobels sista hem i Sverige. Har finns hans
skonlitterdra boksamling, hans dédsmask
av gips, medaljer och andra privata ting. Vi
dter gemensam lunch under dagen.

Nu véntar en behaglig hemresa och vi
stannar for en langre benstrackare och
frivilligt fika ungefdr halvvégs innan vi ar
tillbaka i Sollentuna ca kl. 21.30. (F, L)

eseSkaparna event & resor

kt: 08-94 40 40

21

Erik Sunnerstam|

ERT PRIS: 5700 KR
RESLANGD: 3 DAGAR
AVRESA: 12 SEP 2019
1 PRISET INGAR

« Bussresa

« Reseledare Erik Sunnerstam

« Del i dubbelrum 2 nétter inkl frukost (F)
« 1 formiddagskaffe

« 3 luncher (L)

« 2 middagar (M)

« Batresa pa Dalslands kanal

« Entréer och besok enligt program

TILLAGG
Enkelrum:

PRELIMINART HOTELL

First Hotell Bengtsfors
https://www.firsthotels.se/hotell/sve-
rige/bengtsfors/first-hotel-bengtsfors/

500 kr

PRELIMINARA AVRESETIDER:
Sollentuna 08.00
Slutliga tider & platser meddelas i avrese-
meddelandet ca 2 veckor fore avresa.

INFORMATION & ANMALAN:
SPF TUNASOL

Cecilia Verner

TEL: 0708 72 05 90

E-POST: cecilia.verner@gmail.com

BETALNING: Anmdlningsavgift betalas

till ReseSkaparna inom 10 dagar efter ni
erhallit resebevis. Slutbetalning sker 60
dagar fore avresa.

info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se



Skulpturer, minnesmarken och utsmyckningar
i Sollentuna - del I

I forra numret av medlemstidningen anordnade vi en liten ”tavling” med négra av de utomhus-
utsmyckningar som finns i Sollentuna.

Svaren visar att svarighetsgraden pa fragorna varierade mellan svar, mittemellan och latt.

Litt: ”Drickande hist”

.,; Rondellen vid Norrvikens IP, korsningen Minervaviagen-Sollentunavégen.
Sollentunavégen var forr landsviagen mellan Stockholm och Uppsala, dati-
dens E4. Hér for postdiligenserna forbi i hog fart och oxkérror knirrade och
knarrade fram. Kvar finns den damm i vilken Svartbacken mynnade och det
var hér de resande stannade for att ata sina héstar dricka.

Mittemellan: ”Maratonstenen”

vid Sollentuna kyrka. Maratonloppets vindpunkt vid Stockholmsolympiaden
1912. Ni vet, maratonloppet med Japanen som forsvann. Dar det ménga ar
senare framkom att han blev bjuden pa saft och bulle i familjen Petrés villa-
tradgard som lag dar Satelliten i Sollentuna centrum idag ligger.

Konstnir till maratonstenen var Torben Grut som dven ritade Stockholm Stadion.

Svér: ”Russka”

2 _ vid Helenelunds pendelstation. Av Tomas Nordberg 1995 och format som en ruska

2% av ett stort antal stalstavar. Ska ge associationer till de ruskor av sly som, innan plas-

, tens intdg, markerade vigkanterna under vintern. Du ser konstverket frdn pendeltiget
=" nir du &ker mot Stockholm och sitter pé viinster sida i tdget. Strax efter dir taket p&

perrongen slutar, titta upp till véanster i slanten, dér finns skulpturen.

Och sd har vi en vinnare av tdivlingen, Grattis Gitt Rosander,
som hade rdtt pd alla fragorna. Beviset pd vinsten, ett fritt intrdde
till valfritt mdanadsmote under hosten 2019, kRommer med posten.

Fler tips infor sensommarpromenaderna Eller kanske du V111 uppleva omslagsbilden ’ hve

Skogshare (?) Minnessten 7 Erland Cullbergs park

Viltstigen 6-8 Staffans vég intill Rotsunda torg. vid korsningen
Edsberg, intill Inskription: "LIVSKVADRONEN  Bergsbovigen - Angsvigen nira
Rosjoskolan. Livregementet till hdst anvdnde Sollentuna sjukhus.
Rotebro som samlingsplats fran Ett riktigt smultronstille, som du
Karl XI:s tid till 1908”. upptécker i sldnten nedanfor!

Tack alla ni som bidragit med tips, forslag och idéer till sevédrdheter i véart Sollentuna.
Lennart Bergstrom
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Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Kistavagen 2 C
(Norrviken) Sollentuna
‘ Tel: 08-626 71 00

| info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg

Skydda dig mot bedragerier riktade mot aldre!

Lamna aldrig ut uppgifter om Bank-id, bankkonton och annat via telefon.

Banker, myndigheter, polisen eller seridésa butiker ringer aldrig och ber om
sadana uppgifter per telefon. Om du blir tveksam, lagg pa luren och ring sjalv
upp foretagets kundtjanst pa det telefonnummer du sjalv tagit reda pa, for att
kontrollera uppgifterna.

Stold i bostaden

Slapp aldrig in nagon okand. Om nagot ska goéras i bostaden far man alltid ett
meddelande i god tid fran hyresvarden.

Taklaggare, asfaltsarbetare, plattséattare, lassmeder, maklare etc

Om nagon ringer pa dérren och t ex vill lagga om tak, gangvag, vardera din
bostad etc slapp aldrig in personen utan sag nej och stang doérren!
Om personen envisas tala da om att du ringer polisen och gér en anmalan!

”Barnbarn”, telefonférsaljare och andra okdanda som ringer
Kan de inte svara pa dina foljdfragor - lagg pa luren

Slapp inte in nagon okdnd genom ytterdorren nér du varit ute

Lat dem aldrig folja med dig in i hissen eller i trapporna upp. Ga ut igen och vanta

tills nagon du kanner kommer forbi.

c)) 112 - akut handelse 114 14 - ej akut handelse
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Bouleresa till Aland - Ett av vara lag vann!

Andra halvan av maj var det dags for den arliga bouleresan till Aland och deltagande i
bouletdvlingen Viking Line Trophy. Det ér en tivling ddr PRO och SPF deltar med
mixade tremannalag. Vi var tre lag fran Tunasol men sammanlagt deltog 56 lag fran
hela Stor-Stockholm.

Vi ékte fran Kapellskir och borjade med lunch pa baten.
Trevlig samvaro pa batresan till Mariechamn. Vi nio fran
SPF Tunasol hade vara fina tréjor pa oss bade pa ditresan
och pd hemresan. Jag kan lova att vi syntes och manga
kom fram och pratade med oss om Sollentuna och SPF.

Vil framme 1 Mariehamn for vi direkt till spelplanen dir
vi spelade tva matcher.

Pé kvillen at vi middag tillsammans pa ett hotell och
sedan promenerade vi tillbaka till vért hotell.

Nista morgon en god frukost (jag édlskar hotellfrukost) och sedan bar det i vag till
planen igen dér vi spelade tre matcher. Nervost. Det gillde ju att vinna s& minga mat-
cher som mojligt och helst med bra spelpoidng ocksa.

Resultatet blev mycket bra dé lag SPF TUNASOL 2
vann fOrsta pris.

. En fin plakett och ett Vandrlngsprls som sdtts upp pa

,‘ Vi andra korn pa attonde och 27:¢ plats.
Inte sa déligt det heller med tanke pa antalet lag.

Vi gratulerar segrarna Arne Jansson, Inger Kronstedt
och Leif Zetterberg.

Hemresa med buffé pa baten samt musik och
shopping och sedan bussresa till Sollentuna.
Kanske lite trotta efter en hérlig "utflykt”. - mooowe s
Vid pennan - EferOmet
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Birgitta Elsner
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Annons

5
OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

VALKOMMEN TILL OSS PA AB SOLOM

Som pensionariSollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa
gamla och nya vanner, delta i skapande aktiviteter,
gympa, eller bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen.

Omduhartiddverochvillgedentillnagonsom behdver
stod eller séllskap finns ocksa var volontarverksamhet
dar vi alltid valkomnar nya ideella krafter.

Fixartjansten finns for dig

Kanner du till var Fixartjanst? Vi hjdlper dig som
pensiondr att fixa enklare uppdrag i hemmet, som
att satta fast |6sa sladdar, halkskydd, eller sta pa stege
och byta batteri i brandvarnaren till exempel. Kontakta
Nils pa 08-128 245 40 om du vill veta mer.

Kontakta oss for mer information
Telefon: 08-128 240 00

\YETIE info@solom.se
Hemsida: www.solom.se/senior
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledaméter (S) och dvriga fortroendevalda

Ordftrande (S)

Vice ordférande (S)

Sekreterare (S)

Kassor (S)

Medlemssekr. (S)

Klubbmastare (S)

Resor (S)

Studiebesdk (S)

Ledamot (S)

Friskvard (S)

KPR (S)
KPR Erséattare

Syn-och
hérselombud

Hemsida (S)

Medlemstidning (S)

Revisorer

Erséattare revisor

Valberedning

Monica Sveningsson 08-35 05 03

Esbjérn Melin

Mona Lantz

Peter Hellstrom

Annika Karlsson

Birgitta Hultkvist

Cecilia Verner

Gun Wallin

Kerstin Hahne

Lennart Bergstrom

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Astrid Strom

Annika Karlsson
Lennart Bergstrom

Rolf Lindh
Bengt Kaxe
Ann-Margret Bratt

Bernt Larsson
(sammankallande)
Ingegerd Lindgren

070-1450500
070-74556 39

08-3580 83
070-217 1387

08-9624 78
070-59524 78

073-625 78 08

08-96 20 55
070-79124 30

08-96 42 69
070-8720590

08-75422 71
070-37864 34

08-96 47 49
070-22922 77

070-630 99 88

076-808 34 40
073-81080 93

08-560 444 14
073-656 44 14

073-625 78 08
070-63099 88
073-627 7151
08-96 38 01
08-754 22 06
070-591 22 39
0706751225

070-307 8078
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monica.sveningsson@fro.se

esbmel16@gmail.com

mona.leif.lantz@hotmail.com

peter.hellstroem@tele2.se

spftunasol@gmail.com

birgitta.hultkvist@gmail.com

cecilia.verner@gmail.com

wallin.gun@gmail.com

k.j.hahne@gmail.com

lennberg28@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

astrid.strom@bredband2.com

spftunasol@gmail.com
lennberg28@gmail.com
rolflindh@telia.com
bengt_kaxe@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

larsson.bernt@gmail.com

ingegerd.lindgren@outlook.com



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol

Box 834

191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Arsavgift 2019 Medlem 300:- (Fordelas: Férbund 130:- / Distrikt 70:- / Tunasol 100:-)
Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar ingen medlemsavgift for den tiden utan debiteras ordinarie arsavgift for
nastkommande ar i samband med arsdebiteringen.

Ansvarig utgivare fér medlemstidningen Tunasol
monica.sveningsson@fro.se

Valkommen att bli mediem i SPF Seniorerna Tunasol

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet ar 6ppen aven for andra an medlemmar betalar de en hogre avgift for
aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Vill du bidra med innehall till medlemstidningen ar du valkommen att kontakta

redaktoéren, Lennart Bergstrom lennberg28@gmail.com eller 070-630 99 88

Nasta medlemstidning distribueras preliminart 21 - 25 oktober
Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Dagskryssning
TILL ALAND

Oavsett om du kryssar fram och tillbaka
over dagen eller ar pa vag till Aland for
vidare dventyr vagar vi lova dig en trevlig
resa. Njut av en god maltid med sjéutsikt,
koppla av med glad underhallning i baren
och shopping i var vélsorterade taxfreebutik!

j?.J?* @.

e

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

Den trivsamma batresan med
M/S Ecker6 mellan Grisslehamn
och Aland tar endast tva timmar.

BUSS + BAT T/R
+ UNDERHALLNING

Webbpris 70:—/person
Ordinarie pris 100:—

STORT SKARGARDSBORD

Webbpris 245:—/person

Ordinarie pris 265:—

Barn 6-17 ar &ter for halva priset och
0-5 ar ater gratis.

Ti\os! 27 september—21 november
dukar vi upp vart populéra viltbord!
Boka redan idag!
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