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Varen ar har!

Efter ett tungt drygt &r med Corona ses ljuset i tunneln. Atminstone om man fér tro halso-
och sjukvardsdirektoren Bratt i Region Stockholm. Lat oss hoppas att han sett rétt. |
Tunasol borjar vi forbereda oss pa att samhallets successivt Oppnas och att verksamheter
kan (ater)startas. Som framgar pa annan plats i detta informationsblad fortsatter vi med
onsdagsmiddagarna pa Hamilton och fredagsfikat utanfor Oxstallet pa Stallbacken,
Edsvik. Den ena bokcirkeln bérjar med en forsta traff den 27 maj. Bada aktiviteterna sker
utomhus. Hur hostens verksamhet kan utformas avgors av hur pandemin utvecklas eller
annu hellre hur den avvecklas.

Styrelsen har dgnat en hel del tid till projektet “Inte ensam”. Vad vi kan gora for att
skingra ensamheten — som forstarkts under Coronan — hos inte bara vara medlemmar utan
hos manga andra pensionarer. Staten ger kommunen vasentliga ekonomiska tillskott med
bl.a. det syftet. Det &r nu upp till kommunen att utnyttja den resurs som engagerade
pensiondrsorganisationer utgor.

Lokalfragan ar akut for foreningen. Det saknas i kommunen en lokal som foreningar
absolut behdver for arsmoten, foredrag och andra storre traffar. Och dar vi kan traffas
informellt 6ver en kopp kaffe och samtal. Styrelsen féljer nu olika spar for att fa en béttre
lokalsituation. Vi ser nu ocksa 6ver hur det kommunala stGdet till pensionarsorganisa-
tionerna i Sollentuna ser ut jamfort med andra kommuner. Det &r ingen framskjuten
placering for var kommun. Det forstarkta statliga stodet ger forutséttningar for en rejal
forbattring.

Nu gar vi ut till sommarsolen. Foljer Sofias gymnastiska 6vningar, promenerar och ater
och dricker sunt. Vi kramar alla vi kommer at — och far! Sedan méts vi i host. Kann
redan nu tonerna av en harlig jazzlat, t.ex. All of me.

Esbjorn Melin
Vice ordforande

Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

De senaste veckorna har vi haft moten i KPR, med tjansteménnen och i Aldrer&det. Det
finns mycket att diskutera och mycket att forsoka forsta. Det géller framfor allt de statliga
bidragen som kommunerna kan ta del av. Det ar inte helt klart hur pengarna kommer att
fungera — det som i budgetpropositionen annonserades som permanent riktade pengar till
kommunerna for att forstarka dldreomsorgen verkar se annorlunda ut efter behandling i
Socialutskottet i riksdagen. Jag har utan resultat forsokt leta mig fram till information om
detta och fortsatter forstas med det.

| KPR enades vi om att den inséandare som vi fran Tunasol forgaves forsokt fa in i
tidningen Mitt i skulle skickas in fran KPR. Alla ar angeldgna att fa en losning. Aterstar
att se om vi lyckas...

En skrivelse pa samma tema stalld till Trafiknamnden i Regionen har ocksa skickats ivag
med KPR som avsandare.
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Vi fick ocksa information om att det finns en arbetsgrupp pa Vard- och omsorgskontoret
som arbetar med forebyggande arbete och trygghet for personer som bor hemma. Det
finns pengar riktade till arbete mot t.ex. ensamhet, socialt stod och vélfardsteknik. En idé
som diskuteras ar Digital coach i hemmet, stod till att nyttja teknik hemma — nagot som vi
ser som en alldeles utmarkt idé. Forslag och tankar fran organisationerna efterfragas!

Naér vi traffade tjansteménnen fortsatte vi diskussionerna om statsbidragen och
utvecklingen av dppna verksamheter. Organisationerna kommer inom Kort att fa en
inbjudan att soka medel for olika aktiviteter. Bristen pa lokaler lyftes upp — har vi
ingenstans att vara med vara aktiviteter kan vi ju inget gora. Forvaltningschefen ar val
medveten om detta och har lyft fragan med kommundirektoren.

Vi fick information om ett nytt arbetssatt pa forvaltningen nar hemtjanstinsatser och
boende i SABO foljs upp. Sedan i mars stélls ett antal av de fragor som stalls i
Socialstyrelsens enkéat Vad tycker de aldre om aldreomsorgen till de berérda. Just pa de
fragorna behovs forbattringar. Svarsfrekvensen blir battre och det gor det mojligt att
genast folja upp det som inte fungerar. Later som ett bra satt att jobba pa tyckte vi som
fick ta del av dessa forsta svar.

P& Aldreradet diskuterades en fraga fran kontoret om vi vill ateruppta samtalen med AB
Solom om de 6ppna verksamheterna. Vi enades om att gora ett forsok och bestamde att
en person fran varje berdrd organisation ska delta. S& fir vi se om vi kommer vidare...

Agneta Bjorklund 076-808 34 40

Fredagsfika med start den 4 juni

Precis som forra aret kommer vi att ha fredagsfika utanfor Oxstallet, Edsvik. Vi kommer
att vara dar varje fredag kl 13.00 under hela sommaren (férutom midsommarafton). De
som vanligtvis kommer att vara dar ar Ann-Margret Bratt och Annika Karlsson. Det kan
ju handa att nagot oforutsett hander och vi inte kan vara dar men da far ni andra fika och
ha trevligt utan oss.

Middagar pa Hamilton

Middagarna pa Hamilton &r varje onsdag t o0 m midsommarveckan. Vi skickar som
vanligt ut mejl. Efter midsommar kommer vi inte att kunna traffas varje onsdag i Cecilia
Verners regi. Vi kommer att fortsatta skicka ut mejl sa att ni vet vilken onsdag som nagon
fran styrelsen kommer att vara dar.

Promenader

Aven onsdagspromenaderna kommer att fortsatta t o m midsommarveckan. Som vanligt skickar
vi ut mejl om plats och tid. GI6m inte att vi dven har andra aktiviteter. Ga in pa Tunasols hemsida
och ga in under Friskvardsaktiviteter!

OBS! Ar det nagon av er som under sommaren vill skicka ut ett mejl om en
onsdagsmiddag eller promenadsallskap star Annika Karlsson, 0736-25 78 08 garna till
tjanst och skickar ut ett gruppmejl!

Vi dnskar alla en fin sommar!
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