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God fortsattning pé det nya aretl

Natarufenomen pa Bogs gard 2022-12-16. Foto Lennart Bergstrom

Arsmote den 20 feb Forebyggande Bokbpresentation
enligt tidigare info verksamhet P

Paminnelse




Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar. Jag onskar er alla en god fortsétt-
ning pé det nya aret. Naturligtvis hoppas jag att allt ska
bli béttre &n vad som sdgs i TV och tidningar. Vi far
vara optimister.

Till ett nytt &r hor foresatser. Jag har foresatsen att
foreningen ska fortsdtta utvecklas an mer. Allt ser
lovande ut. Styrelsen har lagt ner stor moda pa ett rikt
och varierat innehéll i var verksamhet 2023. Lds mer om detta i verksamhets-
planen.

Jag kommer - likt ménga andra - att verka for att vi dven i var kommun far sam-
lingslokaler. Gérna kallat ” kulturhus”. Visst dr det méarkligt att var kommun
med mer dn 73 000 invanare helt saknar en biograf. Eller en teaterlokal. Vi
seniorer hor till dem som bar upp kulturen. Ge oss lokaler for vara behov. Vi
behover dem nu. S kommunledning, latta pa penningpasen. Det finns att ta av.

Tidningen &r en viktig del i motet med er. I de flesta nummer mots vi av en
vacker bild som far oss att dromma om ljusare tider. Som véren. Jag vill ta till-
fallet i akt och hér tacka var medlem och fotograf Lennart Bergstrom. Ge oss
fler vackra bilder. Vi njuter av att se dem.

Hostens lunch for nya medlemmar uppskattades. Den blev ett tecken pa att var
forening utvecklas. Vi dr nu drygt 1 100 medlemmar i foreningen. En glddjande
siffra. Nya medlemmar innebér ocksa mojligheter till ett &nnu méngsidigare
innehall i vara verksamheter. Som medlem kan du locka fler till var forening.
Vi har plats!

Ett nytt ar brukar innebéra nya lagar och bestimmelser som dven beror oss
seniorer. Men denna géng lir vi fa vénta. Efter hostens val dr det mycket som
ska utredas och beslutas. Jag foljer utvecklingen och aterkommer. Inget ska
undga oss.

Lat mig avsluta med en maning till er alla. Las om vart rika utbud av verksam-
heter. Du behdvs och ér vilkommen att delta. Tveka inte.

Margareta Erman
Ordforande
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Vi skickar ut en del information via mejl sa jag tar tacksamt emot bade dndrade
och nya mejladresser!

Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com

Paminnelse om arsmote 2023

Mandagen den 20 februari kI 14.00 i Férsamlingsvéningen, Edsvikskyrkan, I
Kapellvédgen 2.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 20 januari 2023. I

Vilkomna!



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Den 23 november presenterade vart forbund Hemtjanstindex. Det har utarbetats
av SPF Seniorerna med hjilp av experter och finansieras av Allménna Arvs-
fonden. Hemtjénstindex ar en rankinglista 6ver landets 290 kommuner. Indexet
bestar av fyra delomrdden — information, bistindshandlédggning, utférande samt
kommunens stodprocesser. Sollentuna placerar sig pa plats 160 bland 290
kommuner. Nér det giller information &r vi pa plats 104, bistindshandlédggning
plats 225, utforande plats 233 och stddprocesser plats 25. I lanet &r vi pé plats 21
av 26. Sollentuna placerar sig daligt och det finns en rejdl hemlixa att gora, dven
om det pabdrjats en hel del utvecklingsarbete, ndgot véra politiker och tjanste-
méin gérna lyfter fram. Det dr alldeles utmérkt men det krivs rejél politisk vilja
for att lyfta oss till en av de allra basta kommunerna i landet!

Den 30 november hade KPR arets sista sammantridde. Hemtjinstindex, liksom
Socialstyrelsens enkat till alla som har hemtjénst eller bor i sérskilt boende — Vad
tycker de dldre om dldreomsorgen? stod pa dagordningen. Sollentuna har gatt
bakat i 2022 ars svar — dven hér finns en ldxa att géra! En del har péborjats, ndm-
ligen att kommunen frin och med maj 2023 kommer att ha sex hemtjénstforetag
att vilja mellan.

Under hela mandatperioden har KPR fort en diskussion om hur dldreperspektivet
ska bevakas i andra nimnder och forvaltningar som har fragor som sérskilt beror
dldre. Det 4r ju inte bara vard- och omsorgsfragor som beror oss dldre. Till slut
skrev KPR till Kommunstyrelsen, som nu har gett ett uppdrag att se 6ver former-
na for delaktighet. Det ska redovisas i april 2023. Vi har genom KPR begirt att
organisationerna ska bli delaktiga och hoppas forstas pa det.

Till sist — en seg frAga som pégatt i flera ar har nu fatt sitt svar. Fragan géller
Sollentunahems kdsystem for seniorlégenheter dér vi har havdat att det ar diskri-
minerande att de som bor i Sollentunahems bestdnd har kunnat tillgodoridkna sig
tid de bott 1 Sollentunahems bestdnd nér de anmaéler intresse for en seniorldgen-
het. Fragor har stéllts savél till Sollentunahem som kommunjuristen utan att fa
svar. Inte forrdn KPR skrev till kommunstyrelsen kom ett svar som innebér att
policyn éndras och alla ska kunna konkurrera om seniorldgenheterna pé lika vill-
kor.

Agneta Bjorklund
076-808 34 40



Alla behéver sammanhang, mening och hopp

Behovet att fa berétta om sitt liv och bli lyssnad till &r djupt ménskligt och blir
viktigare ju éldre vi blir. I var vill vi starta tva livsberdttargrupper med 68
deltagare i varje. Syftet med samtalsgruppen &r att ge samvaro, 6kad livslust,
nya insikter och kontakter. Grupperna traffas i 2,5 timmar (inkl. kaffepaus)

10 ganger. Allt dr kostnadsfritt.

Vi kommer med mer information i ett gruppmejl inom kort men vill redan nu
vécka intresse pa det hér séttet.

Ar du nyfiken och vill veta mer om gruppsamtalen #r du vilkommen att ringa
Agneta Bjorklund (076—808 34 40), Ewa Frisk (070-372 02 07) eller Inga
Ovanmo (070-710 52 18).

Agneta Bjorklund
076-808 34 40

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

1 \ 4 f_ o | ‘// y
datel

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna

Tel: 08-626 71 00

! info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg




Forebyggande verksamhet

Nu utvecklas den férebyggande verksamheten for aldre i Sollentuna

Vi har tidigare talat om att vi har ett mycket bra samarbete med kommunen {or
att forbattra den forebyggande verksamheten for dldre. Nu borjar detta ta form.
Vad ér det di som vi tror kommer att hinda?

Seniortriffarna kommer att fa fler aktiviteter och ha en dnnu mer 6ppen verk-
samhet. Syftet med detta dr att minska den ensamhet som manga éldre kénner.
Under december startade en gemensam utvecklingsdiskussion dér Tunasol och
Ovriga pensiondrsorganisationer deltar. Har far vi en mdjlighet att vara med och
paverka. Dessutom har tva hilsopedagoger anstéllts fran arsskiftet. De ska hjélpa
till att utveckla de aktiviteter som finns och starta nya friskvardsaktiviteter av
olika slag.

Volontiirverksamheten tar nya tag. Som manga av er kinner till raserades den
fina volontarverksamhet som vi hade for nagra ar sedan. Nu har véard- och om-
sorgskontoret tagit tillbaka verksamheten och satsar pa en nystart av verksam-
heten. Det ska sédgas att det dven idag finns ett antal volontirer som gor ett bra
jobb. Det behovs dock manga fler. Tunasol ligger i startgroparna for att vara en
resurs i arbetet att skapa engagemang for att bli volontér. Vi tror att det 4r manga
som soker efter en uppgift som upplevs som meningsfull. Att gora en insats pa
en seniortriff, vara séllskap till en person som behdver kontakt eller vara i ndgon
annan verksamhet ar exempel pd vad en volontér kan gora. Det kommer mer
information om detta.

En ny upplaga av aktivitetskatalogen kommer i januari. Du hittar den pé biblio-
tek, seniortraffar, vardcentraler och flera andra stillen. Den kommer dven att
vara lattillgénglig pd Tunasols hemsida. Katalogen sprider kunskap om alla mgj-
ligheter att trdffa andra och da kénna sig mindre ensam.

I regeringens budget ligger pengar till kommuner och organisationer att anvan-
das till att minska éldres ensamhet genom att bade utveckla och utdka verksam-
heter. Har finna dven pengar till mer uppsdkande verksamhet. Inom Tunasols
styrelse kommer vi att vara aktiva och medverka till att pengarna anvands till bra
saker i var kommun.

Inom Tunasol kommer vi att under véaren erbjuda dig att vara med i en livs-
berittarcirkel som bygger pa att var och en som deltar beréttar fran sitt eget
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liv. Dessa beréttelser ligger sedan till grund for gemensamma samtal i gruppen.
Vi har utbildat tre handledare. I medlemstidningen och pa hemsidan hittar du hur
du anmidler dig till en cirkel.

I styrelsen for Tunasol har vi beslutat att satsa annu mer pa olika friskvards-
aktiviteter for att s manga som mojligt ska hitta det som passar. Allt detta
bygger da pa att det 4r manga av oss elvahundra medlemmar som vill vara med
och ta ansvar for dessa verksamheter. Véar forening grundar sig pé att det alltid ar
personer som tycker det kdnns meningsfullt att under négra ar gora en konkret
insats fOr att kanske senare i livet ha mojlighet att sjélv vara en som deltar i
verksamheten.

Just nu upplever vi att det hinder mycket positivt i vart arbete att minska éldres
ensamhet genom att skapa manga slags aktiviteter. Detta ger ny energi att jobba
vidare.

Vi ses till ett riktigt Gott Nytt Ar.
Ulf Wester

« Sollentuna Centrum »
¢ 08-35 07 40 Interflora
info@blomsblommor.se
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Manadsmoten

Start kl 14.00 i Férsamlingsvaningen Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.

Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med bréd, underhallning och lokalhyra.
Obs! Endast kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for tio kr och du kan aven vinna
pa din entrébiljett. Se aven var hemsida spf.se/tunasol

30 jan

20 feb

27 mars

Generation Marianne
Suzanne Thorén, en av grundarna till foretaget Generation
Marianne, haller en inspirerande foreldsning.

Fokus kommer att ligga p& &mnet ensamhet bland éldre och
hur man kan férebygga ensamhet genom att férena genera-
tioner i meningsfulla aktiviteter som bygger pd dmsesidigt
larande. Det kan exempelvis vara barn/unga och dldre som
mots via 6ppna moétesplatser dér de gér nagot kreativt till-
sammans, sadsom att mala, odla eller spela schack.

Ars-/manadsméte

Elin Rise, sopran, dr utbildad vid Stockholm Operastudio
och Kungl. Musikhdgskolan i Stockholm. Hon ér bosatt i
Sollentuna och har medverkat i Edsbergs Slottsteaters mu-
sikteaterforestédllningar sen 2011. Nu &r hon aktuell med en
familjeforestdllning om séngerskan Jenny Lind dér hon spe-
lar huvudrollen.

Elin med pianist kommer att framfora en blandad klassisk
repertoar med operaarior och sanger av vilkdnda kompositd
rer.

Tom Alandh

Under de senaste 35 aren har han producerat niara 100 doku-
mentirfilmer. Ar 2011 mottog han hederspriset pa Kristal-
lengalan, 2017 Lukas Bonniers stora journalistprisoch 2020
tilldelades han KTH:s stora pris.

Vi far ta del av hans engagemang och arbete med att i doku-
mentédrfilm lyfta fram och lyssna till ménniskors beréttelser.
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Studiebesok

Om du har anmalt dig till ett studiebesok, betalat och far férhinder, bor du for-

utom att meddela ansvarig for studiebesdket, kontakta kasséren. Har Tunasol

inga merkostnader har du ratt att aterfa anmalningsavgiften. Kassoéren behdver
da uppgift om konto for aterbetalningen.

Vid for fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.

2 feb

Pris

Anmilan

Betalning

Start

Spéarvagn
Buss

16 mars

Waldemarsudde - utstillningen Isaac Griinewald
Konst och teater dr den mest omfattande monografiska
presentationen med Griinewalds verk sedan 1989. I utstall-
ningen visas bade bredden och mangsidigheten i Isaac
Griinewalds rika konstnérskap. Hér presenteras méleri fran
olika perioder, forstudier till scenografier och offentliga ut-
smyckningar, konsthantverk, illustrationskonst och film.

250 kr/pers - max 20 pers

Tidigast den 25 jan Senast den 30 jan
Ring eller mejla till Cecilia Verner 070-872 05 90,
cecilia.verner@gmail.com

Efter platsbekréftelse senast den 31 jan till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Guidningen borjar kl 13.00. Vi tréffas senast kl 12.50 utanfor
huvudingangen. Prins Eugens vég 6, Djurgéarden.

Nr 7 frén T-centralen (vid Ahléns)
Nr 67 fran Odenplan till Blockhusudden

Wijnjas ost- & vinkallare

Ostprovning/vinprovning. De 6ppnade sina portar for Gver
40 ar sedan och har blivit lite av legend inom just ost och
vin. I varje provning finns en eller flera flaskor som ar sill-
synta och ibland inte ens mojliga att fa tag pa.




Studiebesok

Pris

Anmédlan

Betalning

Start

T-bana

13 april

Pris

Anmélan

Betalning

Start

T-bana

450 kr/person
"[talien runt pa roda viner” som paras ihop med fem lampliga
ostar. Minst 10 personer och max 25 personer.

Tidigast den 27 feb Senast 9 mars
Ring eller mejla till Cecilia Verner 070-872 05 90,
cecilia.verner@gmail.com

Efter platsbekriftelse senast den 10 mars till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Provningen bdrjar kl 18.00.Vi tréffas senast kl 17.50 utanfor
ingdngen, Scheelegatan 3, Kungsholmen.

Bla linje till R&dhuset

Chokladfabriken S6dermalm

Vi dter sopplunch med efterfoljande tartbuffé och kaffe. Nar
vi dr métta och ndjda far vi en rundvisning i fabriken dér vi
far se hur de tillverkar praliner och chokladkakor. Avslut-
ningsvis en liten chokladprovning déir vi far ldra oss lite om
chokladens ursprung.

330 kr per person

Tidigast den 20 mars Senast den 5 april
Ring eller mejla till Annika Karlsson 073-625 78 08,
spftunasol@gmail.com. Max 30 deltagare.

Efter platsbekréftelse senast den 6 april till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Guidningen borjar kl 13.00. Vi triffas senast kl 12.50 utanfor
huvudentrén Renstiernas gata 12.

Gron linje t ex till Medborgarplatsen och sedan en gangtid pa
ca 5-10 min.
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Radiotider- harliga larorika 50-tal!

Nu finns en alldeles nyutkommen sjidlvbiografi av Sollentunabon och radio- och tv-
mannen Gosta Blixt.

Fran 1954 och till sin déd 1993 bodde Gdsta Blixt i Sollentuna; p&d Nytorpsvégen 10,
Vallmovigen 9 samt Skjutbanevigen 59. Gosta Blixt var aktiv inom var pensionars-
organisation, som hette SFRF d& (Sveriges Folkpensionérers Riksforbund). Han var
redaktor for var tidning, som hette Veteranposten pa 70-talet och sedan han sjilv gatt i
pension fran Sveriges Radio, var han aktiv pé det centrala forbundskansliet.

Gosta skriver sina memoarer med borjan som folkskolldrare och kantor i orten Gudhem i
Vistergotland och sedan som anstélld vid Skolradion pa Radiotjénst i Stockholm. Det
var Gosta som producerade otaliga av de skolradioprogram som alla Sveriges skolbarn
fick lyssna till och léra av i klassrummet, framfor allt pa 50-talet. Som anstélld pa
Skolradion fick Gosta chansen att utveckla sin kreativitet och pedagogik fran en enda
skolklass till landets alla barn och ungdomar.

Radiotider &r ett tidsdokument med 50-
talet 1 fokus och intressant ocksa
avseende utvecklingen av radioteknik.
Boken innehéller roliga och férgstarka
~ minnen frin Gostas alla &r pd Skolra-
\ dion och sedan som chef 6ver Barn-
radio och Barn-tv. Vet du hur Nicke
Lilltroll skapades? Minns du Fiskar-
torpet? Snurran? Sten Bergman?
Farbror Sven? Kalle Ankas jul? En lang rad vélkdnda personligheter finns med i Gostas
bok. Gosta var ocksé chefredaktor for Lyckoslanten under négra ar och forsdkte “morda”
Spara och Slosa. Lis hur det gick med det!

Radiotider ar en trevlig och underhéllande 1dsning med Gosta Blixts minnen, fran fram-
for allt tiden pa Radiotjanst. Hans liv handlade ocksé vildigt mycket om musik, fotboll
och familjen och allt finns berittat med hans egna ord, i denna behéndiga lilla bok.

Boken distribueras av Forlags AB Bjornen, www.bjornen.se. Den kan ocksa kdpas via
Adlibris och i handeln samt till rabatterat pris direkt av undertecknad, d& f6r 140 kronor.
Mejla gunnel.knutsson@mail.com.

Barnen pa bilden gick i Turebergs folkskola och heter fr v Peter Bergqvist, Erik
Goransson, Kerstin Dahlman, Karin Lagerberg och Gunnel Blixt. De medverkade i en
programserie for skolradion tillsammans med Gosta Blixt.

Gunnel Knutsson, dotter
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Kalendarium / Aktiviteter

Januari

24 Jazz - Hasse Sporre Swing Quartet...........cceecvereerveerveecveninennenne
30 Manadsmote - Generation Marianne ............ccecceeveevieneeneeneene.
Februari

2 Studiebesok - Waldemarsudde .........c.ccocevveeieiienenieninicniceienne
7 Jazz - "Skargardspojkarna...........ccceeeeeiienieniiinie e
20 Arsméte - Elin RiSe, SOPIAN..........coovviiiverieeieeeeeeeeevesesesenenens
21 Jazz - JazZz-4:an ...coooiiiiiii e
Mars

7 Jazz - Christer Fellers New Orleans Stompers ..........ccccceceevuenien.
16 Studiebesok - Ost— och vinprovning pad Wijnjas ........cccccveeveeenenne
21 Jazz - Jubilee StOMPETS.......cocueeiiieiieieiieiie e
27 Ménadsmote - Tom Alandh ......cccoooeviiiniiiniiiie,
April

4 Jazz - MiSSISSIPPI SEVEN ....eevieiieiieiieeiiesieesie e
13 Studiebesok - Chokladfabriken Sodermalm ............cccoceeieeenene
18 Jazz - LIRA med Anders Linder..........ccoooeevienieniiiieieeieeen
24 Ménadsméte - Medlemstidning nr 2

26-28  Bussresa - Smaka pd Bergslagen .........ccccoccevoiiiiiiienienieeee
Maj

2 Jazz - Jambalaya ...........cccoeveevieiiieiieie e
16 Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester .......................
25 Studiebesok - Medlemstidning nr 2

29 Manadsmote - Medlemstidning nr 2

Juni

8 Sommarfest - Medlemstidning nr 2

Varje onsdag vid 17-tiden triffas en del medlemmar pd Hamilton,

Sollentuna C for att 4ta en gemensam middag. Ingen anmélan kravs.
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Resor

Resorna arrangeras for Tunasols medlemmar och vanmedlemmar.

Obs! Medfdljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och 300:-
mer vid langre resor.
Boka och invanta bekriftelse fore betalning sa du ar séker pa platstillgang. Lamna
alltid telefonnummer.

* Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa vart plusgiro-
konto. Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

* Resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag.

* For dvriga resor galler varje researrang6rs egna boknings-/betalningsuvillkor.

* Obs! Som resenar maste du vara séker pa att du har den ork och rérlighet som
kravs for resan. Vi eller arrangéren har inte resurser eller personal for att hjalpa till.
Vid tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information. Se aven over ditt
forsakringsskydd infor resan.

26-28 april

Pris

Anmalan

Betalning

Avresa
Hemkomst

Bussresa - Smaka pa Bergslagen

I Bergslagen uppticker vi och provar delikatesser som produ-
ceras av fantastiska mathantverkare. Flera maltider avnjuter
vi hos rikskénda lokala krogare, dit folk vallfardar for att &
unika smakupplevelser. Vi méter Erik & Veronika pa
Bryggerikrogen i Nora, utnimnda i White Guide som
“mycket god klass” och en speciell maltid hos Niklas och
Anna pé Egastronomi som bjuder in oss till deras hem for
riktig fine dining. P4 Grythyttans Géstgivaregérd, valkand for
sin goda mat dter vi en gourmetmiddag som haller toppklass.
Vinligen se nista sida for detaljerad information.

9 650 kr/person - del i dubbelrum. Max 20 personer
Enkelrumstillagg +1 000 kr

Senast den 1 februari
Ring eller mejla till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Information i samband med anmélan.
Onsdagen den 26 april k1 08.00 - plats vid anmélan.
Fredagen den 28 april ca kI 21.00 - plats vid anmélan.
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SMAKUPPLEVELSER I BERGSLAGEN

- Unika méten med prisbelonta lokala mathantverkare och krégare

Johan Berg -

Johan leder véra matresor i Italien och
tar nu er med till Bergslagen for nya
mdéten hemma hos mathantrverkare
och intressanta personligheter.

1 Bergslagen upptdcker vi och provar delikatesser som produceras av fantastiska mathantverkare. Vi later oss vil smaka av ost,
glass, kaffe, vilt, rékt fisk, bréd, choklad, vin och 6l. Flera maltider avnjuter vi hos rikskdnda lokala krégare, dit folk vallfédrdar for att
fa unika smakupplevelser. Vi méter Erik & Veronika pa Bryggerikrogen i Nora, utndmnda i White Guide som "mycket god klass” och
en speciell maltid hos Niklas och Anna pa Egastronomi som bjuder in oss till deras hem for riktig fine dining. Niklas har tavlat och
vunnit flera utmdrkelser. Pd Grythyttans Gdstgivaregard, vilkdnd fér sin goda mat diter vi en gourmetmiddag som haller toppklass.

Vi tréffar Géran som skapar Sveriges svar pa den nyttiga Olivoljan - ekologisk Rapsolja.
Italiensk glass i all &ra men glass gjord pé farmjolk av Bjorn i Danshyttan ar en smak-
upplevelse. Pa Bredsjo Mjolkfar traffar vi Sara sommelier och ostmakare, hon ger oss en
avsmakning av Grythyttans vin och deras egna ostar. Nyrostat kaffe och brod hos Marta
pa Hjulsjd 103, ost pa Tre sjdars kok & mejeri hos Maria samt Akta Ol hos Fredrik pa Sib-
betorps gérd. Vi smakar Eriks goda raksmorgas pa Smultrongérden, Kristinas vilt & fisk pa
Herrgarden i Grythyttan och hos Corrie & Jaco far vi njuta av goda chokladpraliner.

Upptéck Bergslagens matskatter och dess entreprendrer med Johan, var omtyckte
matguide som tar er till Bergslagen! Vanligtvis aker vi med honom i Italien till hans
vanner som &r lokala matproducenter och smakar pa deras kulinariska fardigheter. Nu
aker vi i Bergslagen och tréffar eldsjélar och personligheter som tanker utanfér boxen
och skapar god och spannande mat i trakterna runt Nora och Grythyttan, detta ma-
tens mecka i Bergslagen. Vi bor och &ter kungligt eller snarare drottninglikt, drottning
Kristina lade grunden for Sveriges gastgifverier. En natt bor vi pa Grythyttans Gastgi-
varegard och en natt hos Peter & Peter pa Lilla Hotellet i Nora, dar man kanner sig som
hemma. Det fina i det hela &r att det vi ser och provar ocksa kan kopas med hem for att
forlanga resan i goda vanners lag val hemma igen.

HOTELLEN

GRYTHYTTANS GASTGIVAREGARD - uppskattad for sin goda gourmetmat
Grythyttans Gastgivaregard ar hotellet for dig som é&lskar att kanna historiens vingslag
samtidigt som du erbjuds uppleva modern gastronomi. Alla 53 rum &r individuellt de-
signade med tapeter som skapar personlig karaktar. Varje rum har ett eget namn och
sin egen historia. (www.grythyttansgastgivaregard.se)

Varmt vilkommen in i familjen Spendrups vinkok! Mia Spendrup

I Nora kommer gruppen att delas upp pa tva hotell. Hotellen ligger ca 50
meter ifran varandra.

LILLA HOTELLET | NORA - centralt belaget mitt i Noras trastad

Vi har gladjen att erbjuda just Dig ett hemtrevligt boende pa detta smaskaliga och
mysiga hotell fran 1900-talets bérjan, med personlig service och hog kvalitét. Alla rum
har dusch och toalett samt TV-skérmar och gratis WiFi. (www.lillahotelletnora.se)

Varmt viilkomna, énskar. Peter & Peter

NORA STADSHOTELL - anrikt hotell, centralt beldget
Nora stadshotell byggdes 1878 och ligger mitt i Nora vid stadens vackra kullersten-
storg. Har finns 37 rum, restaurang och bar samt hiss. (norastadshotell.se)

ReSkaparma

ERT PRIS*: 9650 KR
ORD PRIS: 9950 KR
RESLANGD: 3 DAGAR
AVRESA: 26 APR 2023

1 PRISET INGAR
- Reseledare & matciceron Johan Berg
- Bussresa 3 dagar
« Del i dubbelrum 2 natter med frukost
- 3 trerattersmiddagar varav tva
med 2 glas vin (M)
« 3 lattare luncher (L)
(raksmargds, vilt och fisktallrik, grillad korv
pa vilt med tillbehor)
« En 8lavsmakning (OA)
« En vinprovning med ost (VP)
« Avsmakning av rapsolja, (AS)
« Kaffeprovning
- Provsmakning av farmjélksglass
« Guidad rundtur Nora och Grythyttan
«Visning av Herrgarden i Grythyttan
« Besok till Pershyttan
« Ovriga besdk enligt program

TILLAGG: Enkelrum:
* min 25 personer

INFORMATION & ANMALAN:
SPF Tunasol Cecilia Verner
Telefon: 0708-72 05 90

E-post: cecilia.verner@gmail.com

1000 kr

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas da platserna ar begransade.
SISTA ANMALAN: 1 feb 2023.
BETALNING: Anmalningsavgift betalas
inom 10 dagar efter att ni mottagit fak-
tura fran ReseSkaparna.

Bokning & information: ReseSkaparna event & resor
08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se




-
Veronika &'“Ik
Bryggerikiogen i Nora

DAG 1: RAPSOLJA, GLASS, VIN & OST SAMT GOURMETMIDDAG

Avresa Sollentuna kl. 08.00. Vi reser norr om Mélaren mot Bergslagen. | Fellingsbro far vi ldra oss
mer om rapsoljans fortrafflighet. Goran pa Lycktappans gard producerar ekologiskt framtagen
rapsolja, vi smakar pa oljan och bessker hans géardsbutik. P4 charmiga Smultrongérdens café
méter vi Adam och Eva. Vi far Adams omtyckta raksmorgas till lunch och botaniserar bland Evas
vackra inredningsdetaljer. Nu &r det dags for efterratt och mote med de charmiga faren hos
Bjorn, bonde & glassfabrikor. Har far den italienska glassen en tuff utmaning, Bjérn har vunnit
brons i Mathantverks-SM, tva ganger. Vi far smaka tre olika glassorter samt klappa de séta faren.
Nu styr vi mot familjegarden, Bredsjo Mjolkfar dar vi provar ost pa farmjolk och svenska viner.
Sara, sommelier och dotter i huset presenterar de tva av Grythyttans unika viner, tillverkade pa
skogens ravaror som bér och hjortron. Dartill serveras de smakrika vélkanda ostarna, en kom-
bination av ortens ost & vin kittlar vara smaklokar. Efter en dag med manga smakupplevelser
avslutar vi pa mysiga Grythyttans Gastgivaregard med en gourmetmiddag och somn. Njut av
de vackra salongerna och unika rummen. (F, L, M och AS)

DAG 2: HERRGARD, KAFFE, OST & BRYGGERIKROGEN | NORA

Johan tar oss med pa en guidad promenad i pittoreska Grythyttan. Nu far vi tréffa Kristina Hen-
ricsson vars familj har bott pa Grythyttans herrgdrd i fem generationer. Vi far en personlig och
unik inblick i hennes hem och sliktens historia 6ver en lunch i stora salen. Vi far dven en visning
av stenkvarnen Grythytte Qwarn dr vi kan kopa med oss nymalet mjol, lokal konst och lokalt
mathantverk. Vidare till Hjulsjo, dar vi traffar Marta som ger oss en avsmakning av kaffe fran
deras kafferosteri. Mérta bakar ocksa gott surdegsbrod som ér vida ként. Vackra végar tar langs
Tre sjoars vag till Nora. Vél framme i Nora checkar vi in hos Peter och Peter pa Lilla hotellet eller
Stadshotellet. Tid for att koppla av pd rummet eller en liten promenad i centrala Nora innan vi
beger oss till beromda och prisbelonade Bryggerikrogen. Hemvéandande Veronica och Erik har
skapat en krog som hyllas i pressen. Lokalt med ambitioner, star det skrivet om Bryggerikrogen
iNora, vackert belagen i kulturkvarteret vid Hagbyan. Det stammer, for "har serveras riktig mat,
pa fina rdvaror, s& narodlade som méjligt, naturligt vin och &l fran mikrobryggerier, i en vél-
komnande och hjartlig milj&’, som krégarna sjalva uttrycker det. Nu har de ocksa dran att aven
vara med i White Guide Nordic, var egen Michelin guide. Métta och fulla av kulinariska intryck
promenerar vi sakta hem genom stan. (F, L, M och AS)

DAG 3: NORA, PERSHYTTAN, OLPROVNING & PRISBELONT MIDDAG

Peter dukar fram frukost i hemtrevlig miljo. Annika Reuter, var lokalguide bestamde sig pa sta-
ende fotvid ett besok i Nora att flytta hit. Hon tar med oss pd en guidad promenad och beréttar
om stadens historia och séllsamheter. Utanfor Nora stannar vi till vid Bergmansbyn Pershyttan,
ett unikt minnesmarke fran Bergslagens storhetstid dar vi far en inblick i hur man framstéllde
jarn. 1 lugn och ro aker vi vidare mot Sibbetorp dér det tillverkas Akta Ol, whisky och viltproduk-
ter.Vifar se bryggeriet och héra den roliga historien om hur det kom sig att han blev 6lbryggare
och viltkéttsproducent. Vi valkomnas med en god grillad korv gjord av viltkott med tillbehor
innan vi far en visning av bryggeriet som avslutas med att vi far prova 6len och nagot av det
som jagat och foradlat. Vidare till Niklas och Anna for en middag i dears matstudio Trilobiten.
Anna har designat en underbar miljo och Niklas har jobbat som inspirator, kock, framtids- och
konceptutvecklare inom restaurangbranschen i hela Sverige samt tavlat och placerat sig val i
Arets Kock, Kock VM och OS samt SM i Mathantverk. De har en egen filosofi om matupplevelser
som bygger pa attalla sinnen skall stimuleras vid en maltid. Niklas kommer att beratta mer om
detta och sen ska vi bara njuta av en tidig fyrarattersmiddag med adla drycker dartill. Matta i
kroppen och sjélen efter 3 harliga dagar styr vi kosan hemat. Denna gang soder om Malaren
och Johan berittar lite lagom om vad vi ser och passerar. Ater vid 21.00 tiden. (F, L, M och AS)

Jenny & Fredrik

fikta Ol Sibbetorps Gard “ .

-
Jaco & Corrie »
IGrythyttans Choklad

Lena
Bredsjo Ost

Bjorn
En FaFTacka - glass

e T |y

Goran -
LycktappapSiapsolja

Bokning & information: ReseSkaparna event & resor
08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se




Yttrat i vimlet

Har man som pensionér formanen att fortfarande kunna rora sig ndgorlunda
obehindrat sa kan Stockholm med omnejd bjuda pa moten av ménga slag: goda,
lustiga, forbryllande, ldrorika. Héar ndgra exempel:

Medmdnskligt: P& motionsstigen moter jag en dldre man i sportklader. Han gir
raskt men stannar upp sedan vi hejat pa varandra. -Ar det inte Filip?, far han
fram, granskande mina i solglasdgon och luva dolda drag. Det var det ju inte
men mitt nekande besvarar han raskt med -Trevligt i alla fall och vildigt likt.

Ldrorikt: Tillsammans med en god vin rusar jag upp pa en buss som vi gissar
skall kunna fora oss till ritt stille. Min kamrat som ar en livlig dam fragar and-
fatt chaufforen om bussen stannar vid Londonviadukten. Chaufforen svarar
lugnt, litet kyligt: -Om du séger "Hej’ forst ska jag svara pa din fraga. -Dér larde
jag mig nagot, viskar hon till mig nér vi klarat av proceduren.

Forbryllande: P& T-Centralen drar utldndska turister runt med kappséckar. Jag
véntar pa nésta tdg nir en dam med Air France-lapp pa viskan, morkt har och
ivriga rorelser frigar mig . ”Atarsji? Quel train?” Med min brickliga franska
forstar jag att hon fragar efter ett tag till en viss station men vilken? Jag rycker
beklagande pa axlarna och gir pad min T-banevagn. Vil ombord och med litet
fundering klarnar det. Hon skulle ju till Hotorget! I franskan uttalas ju inte h nér
det star forst i ett ord, 6 finns inte men blir & och t som stér sist i ord uttalas inte
heller. Och hur uttalar d4 en fransman Huddinge?

Kampratligt: P& vag frén affiren ser jag ett dldre par pa andra sidan dvergangs-
stéllet. Han gér forsiktigt med sin rollator pa de breda, vita strecken medan hon
bekymmerslost sneddar 6ver gatan och tjanar ndgra meter. Nar jag moter honom
stannar vi upp och han sidger smaleende: ”Det dér kan hon fa betala dyrt for”.
Jag hakar pé hans skdmt med:” Det kan vél bli ett par tusen i boter — minst!”
Han nickar smaleende — ett dgonblick av roat samforstand.

Overraskande: 1 herraffiren. En mycket ung manlig expedit hjilper mig. Han
ser ut som en pryande skolelev och verkar litet bortkommen. Jag far prova ett
par jeans och gér in bakom skynket. Efter en kort stund, nér jag knappt fatt av
mig de ordinarie byxorna, hor jag honom fraga hur det gér. Litet irriterad svarar
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jag: "Rom byggdes inte pd en dag!” Det &r tyst ett tag varefter det hors fran
andra sidan skynket: ”Men alla vagar bér till Rom!” Jag koper jeansen.

Greta Thunberg-are: Jag gar forbi en grupp dagisbarn i gula vdstar och i
mitten gir en glad forskolldrare som skrattar och pratar med den lilla gruppen.
Barnen skanderar nadgot som jag inte uppfattar varfor jag fragar henne vad de
sdger. Med en glimt i 6gonvran siger hon: ”Vem vet — kanske séger de : -Spola
pratet — radda klimatet!

Goran Aurelius

| Medlemsavgift for 2023
~+ N Fakturan ska vara betald senast den 31 januari.

// ()  Har du inte fatt avin eller tappat bort den mejla till
: spftunasol@gmail.com eller ring Annika Karlsson
073-625 78 08 sa fixar vi till det.

" Vill du gora nagot meningsfullt for en medmanniska
.\_J eller vill du kdnna gemenskap och skapa nya
+ kontakter?

: : Vi behover fler som vill gora skillnad for édldre i Sollentuna. Frivillig-
Foto Phia Bergdahl/Johnér  centralen matchar dig med uppdrag som passar dig och dér du skapar
nytta och glédje for dldre i kommunen. Det kan vara allt frén att vara trivselvird och enga-
gera dig 1 evenemang pa vara traffpunkter till att fika tillsammans och bryta ofrivillig ensam-
het, eller egna idéer. Som volontér kan du géra enstaka uppdrag eller engagera dig 6ver en
langre tid och du bestdmmer sjilv vad du vill géra och hur mycket tid du vill ldgga pa ditt
uppdrag. Pa frivilligcentralen erbjuds du handledning och stdd i samband med ditt uppdrag,
foreldsningar, studiecirklar, informationstraffar och trevliga fester.

Later det intressant? Kontakta oss!
Ring frivilligsamordnaren Ulrika Kullberg pa 08-579 220 31
eller maila oss pa frivilligcentralen@sollentuna.se sa berdttar vi mer.

Du behovs!
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Jazz - tisdagar

Start kl 10.00 i Kyrksalen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
Paus ca kI 10.45 - kaffe/te med bulle

Entré 100 kr for medlemmar och 150 kr for icke medlemmar.
Avgiften inkluderar allt fran lokalhyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se aven var hemsida spf.se/tunasol

24 jan

7 feb

21 feb

7 mars

21 mars

Hasse Sporre Swing Quartet

Hasse Sporre Swing Quartet lever upp till namnet da de med
sin Benny Goodman-inspirerande musik bjuder pa en litt-
sam swing i ordets rétta bemairkelse.

De borjade klinga i Gamla Stans grénder i slutet av 70-talet.
Pa Stampen spelade bandet ofta till dans i Gamlingen,
Stampens kallarplan.

Skargardspojkarna
Bandet uppstod ur Lill Lindfors kompband Jumping Jacks
som kompat henne sedan 1958.

De beskriver sig som ett skojband med jazzen som huvud-
fara, men dir de respektlost och karleksfullt plojer och skor-
dar dven i andra delar av jorden.

Jazz-4:an
Spelar latar vi gillar, fran Bessie Smith till Monk. Ren och
skar jazzgladje.

Christer Fellers New Orleans Stompers

Christer Fellers New Orleans Stompers spelar en jordnéra
hirlig New Orleans jazz med svenska sidnginslag och andra
overraskningar. Ni kan se fram emot en kénslofylld, hard-
sviangande jazzupplevelse i den gamla New Orleansstilen.

Jubilee Stompers
Spelar Gammal Jazz, gidrna fran 1920-talet.
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Jazz - tisdagar

4 april Mississippi Seven
Sjumannabandet bjuder pé klassiska jazzfavoriter fran 20-,
30- och 40-talet, evergreens samt en och annan raritet.
Rékna med hog nostalgifaktor, mycket sang, positiva vibbar
och hirlig stimning.

18 april LIRA med Anders Linder
Mycket sang, jazz, Povel, Ellington, Thornqvist och annan
bra musik.

Grinsoverskridande, Overraskande, Nyskapande - P4 vart
sétt!

2 maj Jambalaya
Jambalaya &r en matritt frin Louisiana med manga ingredi-
enser och heta kryddor. Detta forsoker de leva upp till musi-
kaliskt: swing, blues, R&B, latinamerikanskt m m finns pa
deras meny. Sjunger en hel del gor de ocksa.

16 maj Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
De aterupplivar den harliga kdnslan 1 50-talets kdnda och, i
vissa fall, okénda latar och framfor dessa sasom i sina glans-
dagar med levande orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, och
t o m en och annan schlager.

Lunchsillskap - vilkomna!
Vi fortsiétter véra harliga lunchmdten med mat och mysigt
2 P @ prat pa Garden Bistro, Sollentuna C. Du véljer pa en
R LD ‘% variationsrik meny av dagens rétt, soppa, sallad, a la carte
S O
eller fika med en god smorgas.

Vi triffas kl. 12.30 pa nedan angivna torsdagar
26 jan 23 febr 23 mars

Jag vill att du anmaler dig sa jag kan boka bord!
Mejla inga.ovanmo@gmail.com, tel/sms till 076-225 57 54
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Aktiviteter

BOULE - nya spelare ar valkomnal!

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

BOWLING - vi har fem banor

Onsdagar k1 14.00 - 15.00 - kom gérna minst en kvart innan utsatt tid
Lokal/kontakt  Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall, 08-96 46 46
Kostnad 90 kr per géng

Drop-in mén-/onsdagar kl 13.00 - 18.00, tis-/torsdagar kl 12.00 -18.00
Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Sollentuna Bridge

Mdndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

Man-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

Triffpunkt Malmgdrden (kommunen)

Torsdagar k1 12.30 - 15.30 (sdllskapsspel) - kom forbi och testa!
Lokal Malmvigen 12 A
LUNKAR

Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,
nya for en del av oss. Darefter ater vi lunch pa en utvald restaurang. Efter lunchen pro-
menerar de som vill lite till och s avslutar vi med ett cafébesok med gott brod innan
hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakt
Ingemar Lindgren 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se for att fa
veta mer om nér och var.
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Aktiviteter

PROMENAD - start Turebergs torg
Tisdagar k1 10.00. Vi triffas pd Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till
Sollentuna C. Vi gar i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Kontakt
Inga-Lena Lagerstrdm 070-630 22 05 eller i-l.lagerstrom@telia.com

PROMENAD - start Edsbergs Sportfalt

Onsdagar k1 10.30. Vi traffas pd Edsbergs Sportfilt (vid snd, is och halka pa parke-
ringen vid Edsvik). Sportfaltet har tre olika ldngder och sparen ar elbelysta. Ta girna
med kaffe och lite vatten.

Kontakt for aktuell métesplats
Kerstin Hahne 070-229 22 77 eller k.j.hahne@gmail.com
Monica Sveningsson 070-145 05 00 eller monica.sveningsson@outlook.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”

Det finns 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar av
kommunen. Schema och anmalan finns pd www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kontakt
070-440 02 05 (kI 13.00 - 16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se
Mer info - www.sollentunaseniorgymnastik.se

SOLLENTUNA SQUARE DANCERS
Motion for bade kropp och knopp. Man dansar utifran callersinstruktioner pa olika
nivaer.

Tisdagar 18.30 - 20.00

Lokal IOGT/NTO-huset, Mantalsvigen 4 (ndra Haggviks station)
Mer info www.sollentunasqd.se

VANDRING

Fredagar k1 10.00. Vi vandrar olika strackor varje gdng, cirka tva timmar pa smavégar
och stigar samtidigt som vi 16ser badde varldsproblemen och de sma néra fragorna. Efter
halva tiden tar vi paus med medhavt fika pa ndgon trevlig plats och njuter av naturen.

Kontakt for aktuell motesplats
Jan Svedell 070-382 47 75
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamater (S) och dvriga fortroendevalda 2022

Ordférande (S)
Vice ordf. (S)

Tf Sekreterare (S)

Kassor (S)

Klubbmastare (S)

Aktiviteter (S)

Ledamot (S)

Programgrupp (S)

Gruppansvarig

Medlemssekr. (S)

Medlemstidning
Hemsida

Revisorer

Ersattare revisor

KPR (S)
Ersattare KPR

Syn- och
horselombud

Valberedning

Margareta Erman
Agneta Bjoérklund
Mona Lantz
Peter Hellstréom
Birgitta Hultkvist
Kerstin Hahne

UIf Wester

margaretaerman@hotmail.com
ag.bjorklund@gmail.com
mona.lan@hotmail.com
peterhellst@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
k.j.hahne@gmail.com

ulf.wester@one.se

Resor, manadsméten och studiebesdk *)

Cecilia Verner
Birgitta Hultkvist
Annika Karlsson

Annika Karlsson

May Zackrisson
Else-May Wirén
Ann-Margret Bratt

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Astrid Strom

Ingegerd Lindgren
Esbjérn Melin

cecilia.verner@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
annika.karlsson49@gmail.com

spftunasol@gmail.com

may.zackrisson@outlook.com
essemw@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

astrid.strom@bredband2.com

ingegerd.lindgren@outlook.com
esbmel16@gmail.com

Monica Sveningsson monica.sveningsson@outlook.com

*) Ovriga medlemmar i Programgruppen &r Mia Forsberg och Inga Ovanmo
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073-593 37 06
076-808 34 40
070-217 13 87
070-595 24 78
070-791 24 30
070-229 22 77

070-639 16 34

070-872 05 90
070-791 24 30
073-625 78 08

073-625 78 08

076-147 75 68
070-352 57 82
070-591 22 39

076-808 34 40
073-810 80 93

073-656 44 14

070-307 80 78
070-745 56 39
070-145 05 00



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2023 Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

Medlemsavgiften férdelas enligt féljande Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for nastkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
margaretaerman@hotmail.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften.

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Nasta medlemstidning distribueras preliminart v13, 2023

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Astrid Lindgren vid nya KS entré. Foto Lennart Bergstrom



