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Ordforande har ordet

God fortsdttning pé det nya aret!

Vi kommer fortsétta att ha vara ménadsmoten i Edsviks-
kyrkan vilket vi ar véldigt glada dver. For att undvika tréing-
sel kommer vi fortsdttningsvis att ha information, lottforséalj-
ning, underhallare etc i kyrksalen. Kaffe kommer, precis
som pa manadsmotet i november, att serveras bade i salen

=" bredvid kyrksalen och i forsamlingsvéaningen en trappa ned.

Under négra manader sdg det ut som vi skulle vara tvungna att 1igga ned jazzen
pa grund av lokalbrist. I slutet av november fick vi information om att jazzen far
fortsétta i Edsvikskyrkan och det tackar vi allra 6dmjukast for!

Tusen tack Birgitta Hultqvist for ditt gedigna arbete med lokalfragan!

En solig dag i november kom en reporter fran P4 Stockholm for att géra en in-
tervju angdende nértrafikbussen 955 som inte med automatik gér till/fran sjuk-
huset. Vi hoppas att detta inslag kan ge oss en positiv fordndring!

Bussen gér endast mandag — fredag 08.30 till 16.20, 6vriga tider far man ga.
Pastigning, till sjukhuset, kan goras fran busstorget men nir du ska éka frdan
sjukhuset maste du ringa minst 30 min fére ordinarie avgéng. Det kan tyvéarr
bli otroligt langa vantetider innan bussen kommer sa en fordndring maste
ske!

Buss 955 - https.//fardtjansten.sll.se > tidtabeller » h955

Vill du hjilpa styrelsen i deras arbete — kontakta da Ingegerd Lindgren eller
Bernt Larsson i Valberedningen.

Vi ses pa arsmétet i kyrksalen, Edsvikskyrkan den 31 januari kl 14.00!

Monica Sveningsson

Ordforande
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Nya stadgar for SPF Seniorerna

SPF Seniorerna antog pa kongressen i augusti nya stadgar. De nya stadgarna
borjar gilla den 1 januari 2022,

Den storsta fordndringen ar att stadgan &r en enhetsstadga for alla nivéer i orga-
nisationen, forbundet, distrikten och foreningarna. De normalstadgar som
Tunasol och minga andra foreningar anvinder upphor att gélla den 1 jan. Istéllet
f&r man komplettera stadgan med en arbetsordning med lokala avvikelser. Av-
vikelserna far inte ga emot stadgan.

Varje forening kan sjélv besluta om vinmedlemskap och vad det ska kosta att
vara med.

Forbundet har nu endast central uppbord och hanterar utskick av avin om arsav-
gift samt en (1) paminnelse. Sista betalningsdag ar den 31 januari.

Enligt de nya stadgarna ska kongress héllas aret fore allmédnna val. Mandat-
perioden dndras fran tre till tvd ar. En fysisk kongress ska hallas vart fjarde ar
och dédremellan en digital kongress

For att kunna genomfora fordndringarna smidigt i hela forbundet finns olika
overgangsperioder och overgéngsregler.

Stadgan i sin helhet och forklarande texter ligger pa forbundets intranit.
www.spfseniorerna.se - ”Om forbundet” och ddrefter ”Organisation”.

Agneta Hovméller
Sekreterare

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. .

" Oférandrad arsavgift for 20221

Forbundet har endast central uppbdrd och hanterar utskick av avin om arsav-
gift samt en (1) pdminnelse. Bankgironummer och ett unikt OCR-nummer &r
fortryckt for varje medlem och det &r denna avi du ska anvinda for att betala
arsavgiften (300 kr). Sista betalningsdag ar den 31 januari.

Obs! SPF Tunasol kan inte ta emot ndgra drsavgifter!
Medlemskorten skickas ut med tidningen Senioren nummer 2.

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Jag har skrivit det forut men gor det igen. Oj, vad jag langtar tills vi kan tréf-
fas pé riktigt igen i det kommunala pensionérsradet (KPR)! I &r har vi kunnat
genomfora alla planerade sammantraden digitalt, dock ibland med kon-
taktsvérigheter nir man plétsligt kastas ut ur sammantriadet och far kampa for
att bli uppkopplad igen.

Den 1 december hade vi érets sista KPR. Information om Covidldget har bli-
vit en stdende punkt. Just nu dr ldget under kontroll i alla boenden. Alla som
bor i SABO har fétt sin tredje spruta. Vi fick ocksa information om hur vida-
reutbildningen av personal inom &ldreomsorgen har genomforts under aret
med stdd av statliga medel. Den som utbildar sig till underskoterska far be-
halla sin 16n och det finns pengar till vikarier. En forsta grupp om nio under-
skoterskor blir klara till jul och ytterligare 11 dr pa gang. Dessa pengar kom-
mer att finnas kvar sa fler kommer att kunna fa sin utbildning.

Pensiondrsorganisationerna presenterade ett forslag till skrivelse till kom-
munstyrelsens arbetsutskott om kon till Sollentunahems seniorldgenheter. Vi
foreslar att dgardirektiven till Sollentunahem dndras sa att det inf6rs en sir-
skild ko till seniorldgenheterna, att det slas fast fran och med vilken alder
man kan stélla sig i ko och fran vilken alder man far flytta till en seniorldgen-
het. KPR beslutade att skrivelsen ska skickas vidare. Hoppas nu det inte tar
alltfor lang tid att fa ett beslut - drendet ligger hos kommunstyrelsen sedan
2020.

Kommunalradet Thomas Nyman deltog for att berétta om utredningen av
kommunala lokaler ldmpliga och lediga for foreningar. Vi fick en kort redo-
gorelse av den information som kommunstyrelsens arbetsutskott far inom
kort. Man soker savil en kort- som langsiktig 16sning. Vi fran organisationer-
na poédngterade att vi under det hér aret lagt s& mycket energi pa att sdka lo-
kaler att det bara maéste till en 16sning. Anton Lindgren (oppositionsrad) un-
derstrok att politiken har ett ansvar att 16sa fragan och fick medhéll av bade
Anna-Lena Johansson och Thomas Nyman. Som en del i utredningen har
politikerna begart att fa en redovisning av hur uppbokade Amorinasalen och
Tintomararummet ar under dagtid. Om det finns politisk vilja borde en dag i
veckan kunna avsittas for pensiondrsorganisationerna for mdnadsmdten och
jazz!



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

I Aldreradet hiimtar vi inspiration fran utbildningen om KPR som vart férbund
genomfor och kommer att diskutera hur vi kan utveckla vart arbete for att sedan
ta det vidare till KPR. Vid vért senaste mdte fick vi information om hur
Upplands Visby i 10 ar har jobbat for att fa ett Seniorernas hus som invigs nésta
ar. Vi avser att driva den frdgan under varen — séirskilt angeldgen nu niar kommu-
nen ska ta over ansvaret for 6ppna verksambheter i april och samtidigt utreder
innehdll i 6ppna verksamheter och foreningars lokalbehov.

Medlemmarna i Aldreradet ska triiffa Vard- och omsorgskontoret den 17 januari
2022 for att samtala om det forslag till inriktning av forebyggande verksamheter
som ska presenteras for nimnden i februari. Vi kommer att fa se ett utkast till
rapport innan métet sker och kommer att f ldmna vara synpunkter innan aren-
det gar till nimnden for beslut. D4 blir vi férhoppningsvis den medpart som for-
bundets ordforande Eva Eriksson skrev om hérforleden!

Agneta Bjorklund
tel. 076-808 34 40
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Verksamhetsberattelse 2021

Verksamhetsberiattelse for SPF Seniorerna Tunasol 2021

SPF Seniorerna Tunasol hade vid arets borjan 1 151 (1 204) medlemmar och vid érets
slut 1 129 (1 153), 774 kvinnor och 355 mén. Under éret har 39 (53) medlemmar till-
kommit, 26 (60) har avlidit och 55 (44) har uttratt. Darutover har foreningen 53 (45)
vanmedlemmar, dvs personer som har sitt huvudmedlemskap i en annan SPF-forening.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:
Ordfdrande Monica Sveningsson
Vice ordforande Esbjorn Melin
Sekreterare Agneta Hovmoller
Kassor Peter Hellstrom
Medlemssekr, Hemsida & Redaktor  Annika Karlsson
Klubbmastare Birgitta Hultkvist
Programansvarig Cecilia Verner
Aktiviteter/Friskvard Kerstin Hahne
Kommunala pensionérsrddet (KPR)  Agneta Bjorklund
Ledamot Hans Wigholm

Under aret har styrelsen haft atta protokollforda styrelsemdten. Varens fyra styrelse-
moten var Zoom-mdéten.

Kommunala pensionarsradet (KPR)
Agneta Bjorklund med Barbro Graeffe som ersittare har varit foreningens representanter
i KPR

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Bernt Larsson (sammankallande) och Ingegerd Lindgren.

Revisorer
Revisorer har varit May Zackrisson och Elna Tunell med Ann-Margret Bratt som ersit-
tare.

Programgrupp

Under 2021 har vi bildat en Programgrupp som har ansvaret for moten, resor och studie-
besdk. Gruppansvarig 4r Cecilia Verner. Ovriga medlemmar ir for nirvarande Birgitta
Hultkvist och Annika Karlsson fran styrelsen samt vara medlemmar Mia Forsberg och
Inga Ovanmo.



Verksamhetsberattelse 2021

Klubbmaistaren Birgitta Hultkvist har haft stora svarigheter att hitta lokaler till hostens
manadsmdten och jazz. Efter mycket arbete lyckades hon fa ett avtal med Edsviks-
kyrkan vad géller mdnadsméten och jazz under hosten 2021 och véren 2022.

Medlemsméten

Aven detta ar har priiglats av pandemin. Planerade resor, manadsméten och jazz stilldes
in i mars och verksamheten dterupptogs inte i normal omfattning forrén i hostas nér re-
striktionerna slippte. Friskvardsaktiviteterna utomhus har ddremot kunnat fortsitta. Vad
som kunnat genomforas &r foljande.

Arsmate holls 22 februari per capsulam, vilket innebar att alla handlingar, inklusive
inkomna motioner, det tinkta protokollet samt ett rostkort skickats ut i forvig. Medlem-
marna kunde di godkinna och kommentera forslagen till beslut. Arsmétet skedde diref-
ter digitalt i styrelsen under ledning av métesordféranden Marianne Lundkvist.

Nir vi dntligen kunde arrangera fysiska moten i Edsvikskyrkans forsamlingsvaning blev
de mycket vilbesokta, 80 -100 medlemmar vid varje tillfélle. Det resulterade i att vi vid
sista motet hyrde in bade kyrkans umgéngesvaning en trappa upp och férsamlings-
vaningen for var samvaro efter musikframtradandet.

Arets forsta medlemsméte gick av stapeln i augusti, d& vi besdktes av kommunpolisen
Kristian Bergstrom. Han gav oss en ldgesbild dver de brott mot &ldre som blir vanligare
bade via mejl och telefon.

Vid ménadsmétet i september var det Christina Jutterstrdm som berdttade om sin bok
Kvinnorna runt sjon Bjérken. Hon framholl vilken betydelse studiecirklar har och har
haft, inte minst f6r kvinnor.

I oktober berdttade Anders Boberg, ordforande i Sollentuna Hembygdsforening om hur
Sollentuna véxte fram fran vikingatid till idag. Han uppeholl sig sirskilt vid hur byn
Hersby utvecklades och inneslots i samhillet.

I november gick vi In i musiken med soloklarinettisten och fd konsertmistaren Dan
Larsson. Han tog oss med pa musikaliska betraktelser inifrdn musiken. Kaffe serverades
dérefter pa tva plan for att det skulle vara mindre trangt. D& kunde vara medlemmar
kénna sig tryggare med tanke pa pandemismitta.

Aret avslutades med adventstriffi S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka. Vi fick lyssna
till underbar pianomusik och solosdng med Maria och Klara Lindegren. De framforde
allt frin Mozart till védlkénda julsdnger och julpsalmer. Medlemmarna som anmalt sig till
traffen och betalat 150 kronor fick ocksa njuta av glogg, jullandgéng, vatten eller 61,
kaffe och pepparkakor. Vackra julstjarnor fran Bloms blommor lottades ut.

-8-



Verksamhetsberattelse 2021

Resor
Var forsta medlemstidning kom ut i augusti med ett “bantat” reseprogram. Inom négra
veckor var allt fullbokat.

Vi gjorde tva guidade bussrundturer i Sollentuna med Thomas Ardenfors som guide.
Efter det akte vi pa forfattarkryssning med Herman Lindqvist samt en vinprovarkryss-
ning tillsammans med SPF Upplands Visby. Arets resande slutade med en tvidagars
vilt- och skaldjurskryssning.

Studiebes6k
Inga studiebesdk genomfordes under 2021.

Informationstrédff nya medlemmar

I slutet av oktober hade vi en informationstraff for nya medlemmar i Frivilligcentralens
lokaler. Det var en bade givande och trevlig tillstallning” f6r badde oss och forhopp-
ningsvis dven for vara nya medlemmar! Vi har ju under tidigare ar haft dess méten var
och host sé nu dr vi pa géng igen.

Jazz

Onsdagsjazz varannan vecka blev tisdagsjazz vid sex tillfallen i Edsvikskyrkan. I sep-
tember hade vi forhandsanmaélan for att inte fa fler 4n 60 deltagare. Nér restriktionerna
slappte fylldes kyrkan av jazzsugna seniorer. Det sjitte jazztillfillet 14 december stéll-
des in och ett skl till det var 6kad smittspridning i samhallet.

Bokcirklar

Tvé bokcirklar har varit verksamma under aret och har i huvudsak kunnat fungera trots
restriktionerna. Den ena cirkeln har tréffats i Edsvikskyrkan dir vi kunde sitta ute eller
inne beroende pé véderlek. Vart samtalande har kunnat goras samtidigt som vi fikat.
Den andra cirkeln traffades i en gemensamhetslokal i bostadsréttsforeningen Fridshyd-
dan. Bokcirklarna fortsétter och ar uppskattade. Den ena cirkeln ldser i huvudsak aktuell
skonlitteratur, just nu Kerstin Ekmans ”Lopa varg”. Den andra cirkeln har koncentrerat
sig pa ett forfattarskap och avverkat ett antal moderna svenska klassiker sdsom Goran
Tunstrom, Moa Martinsson och Elin Wégner.

Andra aktiviteter av olika slag
I januari inbj6d vi till promenader vid Edsbergs sportfalt. Méanga har deltagit pa pro-
menaderna och fran och med hdsten har de blivit ”permanenta”.
I maj tog vi upp middagarna pa Hamilton igen. En fran styrelsen var med varje
onsdag t o m augusti. Ddrefter blev det varannan onsdag med styrelsen och varannan
onsdag drop-in. Vi har varit allt fran sex till 16 personer och har suttit utomhus fram
till slutet av augusti.
Under sommaren hade vi gemensamma fikatréffar en gang i veckan pa Oxstallets
Piazza & Gelateria

-9-



Verksamhetsberattelse 2021

Aktiviteter friskvard

Friskvardsaktiviteterna har, i enlighet med myndigheternas och Férbundets rekommen-
dationer, bara genomforts utomhus. Det betyder att flera av vara aktiviteter har fatt stél-
las in under perioden januari till augusti. Det géller bridge, bowling och vatten-
gymnastik. Uteaktiviteterna har diremot kunnat fortgd hela aret. Aret for vara funk-
tiondrer avslutades med en jullunch pa Edsbacka krog.

Boule Har haft en 1ang utesésong pa Edsbergs
Gunnar Dittmer och Gosta Lagerstedt Sportfilt. Fran september spelas det inomhus
Bowling Startade i september nér restriktionerna upp
Tommy Gidebrant horde

Bridge Startade i september nér restriktionerna upp-
Sten Strandell och Pelle Olsson horde

Lunkarna Har varit aktiva, men gemensamma

Kerstin von Malmborg och restaurangbesdk och kaffe pé kondis har
Ingemar Lindgren uteblivit

Promenader — tisdagar Samling utanfér Turebergshuset f6r prome-
Maud Nordstrom nad i ndromradet

Promenader — onsdagar Samling vid Edsbergs Sportfilt fér promenad
Kerstin Hahne och och sedan utefika

Monica Sveningsson

Vandring Har triffats pa olika platser och haft skiftande
Jan Svedell mal i kommunen

Vattengymnastik Startade i september nér restriktionerna upp-
Ann-Christine Ohman horde

Medlemstidningen och marknadsféring
Fo6r marknadsforing och information till vara medlemmar och andra intresserade an-
viands i huvudsak medlemstidningen, gruppmejl och hemsidan.

For att halla kontakten med vara medlemmar skickade vi under varen ut informations-
blad via mejl och vanlig brevforsdndelse till dem som inte har ndgon dator (totalt 4 num-
mer). Vi sdnde ocksa gruppmejl med information om det som var pa gang.

I augusti nér restriktionerna lattade nagot, kunde vi aterigen skicka ut medlemstidningen
med vara olika aktiviteter. Det blev tvd nummer i en upplaga om 1 200 exemplar. For att
sakra distributionen anvindes externt postforetag for utdelning till medlemmarna.

-10-



Verksamhetsberattelse 2021

Tidningen ldmnas dven av styrelsemedlemmar till andra intresserade personer samt i
PDF-format till ndgra personer inom kommunen.

Hemsidan

Var hemsida uppdateras hela tiden och vi dnskar att alla gér in dér med jdmna mellan-
rum. Det &r ett ypperligt sétt att halla sig informerad om vad som hinder mellan tid-
ningarnas utgivningstillféllen.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

KPR har haft fyra ssmmantrdden under aret, samtliga digitala. Vid varje mote har radet
fatt information om laget for Covid-19 pé sirskilda boenden och inom hemtjansten och
vad som gjorts for att undvika det svara laget som rddde under 2020.

Pensionérsorganisationernas lokalbehov har diskuterats vid tva tillféallen. En utredning
av befintliga lokaler i kommunens 4go pagar inom kultur- och fritidsforvaltningen. Bud-
skapet fran organisationerna till politikerna har varit att utan tillgéng till centralt beldgna
lokaler som ér tillrédckligt stora forsvaras var verksamhet.

Genomlysningen av hemtjénsten har pagatt hela aret. Medlemmar fran pensionirsorga-
nisationerna har aktivt deltagit i i utredningen och har kunnat 1dmna synpunkter och for-
slag till projektledaren vid digitala traffar under aret. Nya direktiv har tillkommit under
aret vilket innebér ett bredare uppdrag.

Sollentunahems bostadsk for seniorer har behandlats vid tva sammantrdden. Eftersom
de fragor som stillts till kommunens representanter inte har besvarats beslutade KPR vid
sammantradet i december att skicka en skrivelse till kommunstyrelsens arbetsutskott
med en begiran om dndring av dgardirektiven sé att det blir en sérskild ko till Sollentu-
nahems seniorldgenheter.

Bussen fran busstorget till Sollentuna sjukhus har behandlats och resulterat i en insén-
dare till tidningen ”Mitt i”” som hela radet star bakom.

En utredning pagar inom vérd- och omsorgskontoret kring forebyggande verksamheter
for édldre. Dér har organisationerna lyft fragan om delaktighet i &rendet innan det avgors
i vard- och omsorgsndmnden, vilket utlovats.

Aldreradet, som ir ett informellt samarbetsorgan mellan pensionirsorganisationerna och
Demensforeningen i Sollentuna, har som viktigaste uppgift att forbereda fragor infor
KPR. Radet har haft fem moten under aret, varav det forsta skedde digitalt. Liksom tidi-
gare leds Aldreradet och de fyra arbetsgrupperna (boende, hemtjénst, digitala hjilpmedel
och tillgdnglighet.) av medlemmar i Tunasol. Négra besok pa boenden eller hos hem-
tjanstforetag har inte kunnat goras pa grund av pandemin.

-11 -
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Digitala tréffar med personalen pé vard- och omsorgskontoret har genomforts vid tre
tillfallen da det ges information, stélls fragor och ldamnas synpunkter i olika angeldgna
drenden. Mycket har under aret berdrt de statsbidrag som beviljats under pandemin for
att starka och utveckla dldreomsorgen.

Forbund och Distrikt

Forbundet har kontinuerligt informerat medlemmarna via tidningen Senioren, via mejl-
utskick och pé hemsidan. Kongressen antog i augusti nya enhetsstadgar som géller pa
alla nivéer i SPF Seniorerna. Forbundet erbjod digital utbildning om stadgarna och hur
de ska anvindas.

Béde forbund och distrikt har erbjudit digitala utbildningar under hela pandemitiden
bland annat for foreningsfunktionérer och for att inspirera till arbete som motverkar en-
samhet.

Foreningens ekonomi

Betréiffande foreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrakningen. Tunasol
har erhallit ett foreningsbidrag om 15 000 kronor frén Sollentuna kommun. Under varen
2021 bedrev vi pa grund av pandemin ingen storre aktivitet och var ekonomi berérdes
darfor inte. Nér de flesta restriktioner slédppte under hosten kunde vi borja genomfora
moten och anordna aktiviteter igen. Foljande aktiviteter genomfordes under hosten dér
ekonomin var inblandad:

Tva bussturer i Sollentuna med avslutning Overskott 7 300 kr
och lunch pa Edsbacka Krog 9 och 23 sep
Totalt 49 deltagare

Forfattarkryssning 5 okt med 34 deltagare Underskott 4 833 kr

Vilt-och skaldjurskryssning 9-10 nov Underskott 5 081 kr
med 23 deltagare
Adventskaffe med jullandgéng 7 dec Underskott 4 833 kr

med 83 deltagare

Summa 5 aktiviteter med totalt Det sammanlagda resultatet blev -3 140 kr
189 deltagare

Vi har dven anordnat fem jazztillfallen i Edsvikskyrkan, den bist lampade lokal vi kunde
fa tillgang till. Vid de tvé jazztillfillena i september var deltagarantalet begransat till 60
personer. Det planerade sjétte tillfallet i december stédlldes in pa grund av lokalkrock och
okad smittspridning.

-12 -
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Totalt har 329 medlemmar och 69 icke medlemmar deltagit, totalt 398 personer. Resul-
tatet blev — 3 332 kronor.

Totalt har 587 personer deltagit under hostens 10 aktiviteter.

Foreningens ekonomi ér god och vi planerar for att under nista ar komma tillbaka pa
den niva pa aktiviteterna som fore pandemin.

Slutord

SPF Seniorerna Tunasol 4r en stor pensionédrsforening som normalt har en omfattande
verksamhet. Pandemin har fatt oss att 1agga om verksamheten och satsa mer pa aktivite-
ter utomhus. Det har varit uppskattat! En del av de nya aktiviteterna kommer att folja
med nér vi atergér till var normala verksamhet.

Slutligen vill styrelsen framfora ett stort tack till alla medlemmar och funktionérer som
hallit ut under aret och medverkat till trivsel, samhorighet och gemenskap i Tunasol.

Jag, Monica Sveningsson, tackar for fortroendet att fatt vara foreningens ordférande och
vilkomnar varmt min eftertradare.

Vi ld6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

4 v —— ‘\ 14 4
XnX
dertey,

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Domherrarna — midvinterns fargklickar

Sopstationen liksom containrarna for tidningar och flaskor har blivit platser dér man
mots och kan byta négra ord om véder och vind med grannarna i bostadsrétts-
foreningen, forutsatt att man inte har brattom till bussen.

En dag i borjan av januari vandrar jag dit med ett par tunga papperspasar fyllda med
dagstidningar. Marken lyser vit efter ett ymnigt snofall, himlen ar uppklarnande och
tradens grenar vilar ut efter det blasiga védret. Morgonsolen tranger igenom slgj-
molnen vid horisonten. Jag gar med sma steg och halkskydd under skorna for att
inte riskera att fa tillbringa eftermiddagen pa akuten.

Till de grona platbehallarna styr ocksé en granne sin rollator forsiktigt 6ver trottoa-
rens knaggliga isvallar. Hon bor i huset mitt emot mig bortom en traddunge déar fag-
larna brukar hélla till.

”Idag sag jag domherrar”, sdger hon pa sin sjungande

finlandssvenska, ”De var tre stycken och lyste roda mel- / &
lan grenarna. Nir jag var barn i Finland var de vanliga f‘
pa vintern och kom i flockar men hér i Sverige har jag :’“\,ﬁ 1 W
inte sett dem p4 liange”. Yoy Hare

o~

Jag instdmmer i det sistndmnda och forséker minnas:

”Det var nog flera &r sedan sist. Det dr synd; de &r sa fina fargklickar i den sparsma-
kade fargskalan vi har s& hér ars. Nar min syster i Schweiz besokte mig en vinter for
tio ar sedan sag vi en stor flock i aspen utanfér min balkong. Det hade hon, boende i
Bern, inte sett sedan var barndom pa landet”.

”Inte hors de mycket heller, sdger min granne leende, den dér korta, forsiktiga viss-
lingen de har vécker ju inte ndgon uppmérksamhet precis”.

”Men varfor syns de sa sillan, undrar jag, kanske har nagot &ndrat sig i deras livs-
villkor, 1 miljon? Eller dr det bara det att jag har blivit en sdmre figelskddare med
aren!”

”Eller bodde hir nagon da som hade ett lockande fagelbord”, tycker min praktiskt
sinnade granne.

Ater hemma gér jag ut pa balkongen dr jag har utsikt dver Rosjoskogen énda bort
mot Enebyberg. I de ndrmaste asparna ir det tomt pa faglar. En skata flyger rakt och
bestédmt till ndrmsta tall men har &nnu inte ndgon kvist i ndbben som nér det dr dags
att bygga bo. Langt borta i en ek anas nigra fagelsiluetter. Jag tar fram faltkikaren
och — minsann! - den ena ar rddbrostad med svart hjdssa och kort nébb, den andra
vackert gra. Sa fick jag min domherre i alla fall!

Goran Aurelius
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En tillbakablick pa hosten 2021

Det kiindes som om alla bara véntat p4 att f4 borja tréffas igen. Det har varit fullt
med aktiviteter, bade inom- och utomhus.

Vi hade inga studiebesok eftersom vi inte kénde oss riktigt bekvima med att éka
med vara kommunala fairdmedel.

Onsdagsjazzen (som blev tisdagsjazz pga av lokalbrist) var som vanligt populér.
Vid de tva forsta tillfillena var det reducerat antal pga av Covid. Ovriga till-
féllen var det fullt hus, men med viss forsiktighet.

Resorna blev fort fullbokade for vi bokade endast in hélften s& manga som vi
vanligtvis gor. Detta berodde pa att vi ville sitta med avstind.

Det blev tvd manadsmdten med reducerat antal personer. Trycket 6kade nér
restriktionerna togs bort och det var manga som ville vara med. Vi holl oss inom
maxantalet men tyckte dnda att det blev lite vél trangt. Vi har ju, som vi tidigare
skrivits, sokt med ljus och lykta efter nya lokaler, inte bara for jazzen utan dven
for vra manadsmoten. Vi fortsatter leta for Greta Linder som startade fore-
ningen 1945, gav inte upp och det gor inte vi heller. L4s mer om hur allt startade
pa vér hemsida under fliken ”Om fGreningen”.

Under hdsten bildades en Programgrupp bestdende av Cecilia Verner (ansvarig),
Mia Forsberg, Birgitta Hultkvist, Annika Karlsson och Inga Ovanmo. Gruppen
kommer tillsammans att planera resor, studiebesok samt underhallning pé véra
ménadsmoten. Hor gérna av dig till Cecilia om du har nagra tips eller idéer!

I slutet av oktober hade vi en informationstraff for nya medlemmar i Frivillig-
centralens lokaler. Det var en bade givande och trevlig "tillstéllning” f6r bade
oss och forhoppningsvis dven for vara nya medlemmar! Vi har ju under tidigare
ar haft dess moten var och hdst sa nu dr vi pa gng igen.

Négra som arbetar i det tysta dr vara fantastiska Funktionirer som totalt ar 29 st.
Som ett litet tack bjod Tunasol pé lunch pa Edsbacka krog. Tyviérr kunde inte
alla nérvara vid detta tillfille. G4 in spf.se/tunasol och se vilka dessa personer ar
som arbetar i det dolda!
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Kalendarium / Aktiviteter

Januari

19 Middag p&d Hamilton ..........ccccovieiiiiiiiiiiee e 25
25 Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester .........c..c.cceceveeeeiennnnne. 26
31 Arsméte - fore forhandlingarna Mostafa Alshawi, trygghet/sikerhet....... 19
Februari

2 Middag p&d Hamilton ..........ccccovieiiiiiiiieeee e 25
8 Jazz - JambBalaya .......cc.oocvieiieiecieieee e 26
16 Middag pad Hamilton ..........ccccevieiiiiiiiiiieee e 25
22 JAaZZ = J C SWINGLE...c.veeiieieeieeiieeiieieete ettt eneeesaessnenseens 26
28 Ménadsméte - Olle Wiistberg, Ar den svenska demokratin hotad? ......... 19
Mars

2 Middag p&d Hamilton ..........ccoeoeerieriieiieieeee e 25
8 Jazz - Jubilee STOMPETS .....c.eevervierrieiieiieieeie et e sreeeeereeeeeeeeseaenreens 26
16 Middag p&d Hamilton ..........ccoeeerieiiiiiieeeeee e 25
22 Jazz - LIRA med Anders Linder .........ccocoocevininininiiininincnceeeee, 26
24 Resa - Villa Akleja i Vaxholm .........ccooeeiiiiiiiiiiiiieiee e 20
28 Manadsméte - Barbro Westerholm, negativa effekter av ensambhet ......... 19
30 Middag p&d Hamilton ..........cccccoeieiieiieiieeee et 25
April

5 Jazz - Gustens SVANZZANG ......cooviiriiiiiiiiie ittt 26
11 Studiebesok - Tre magiska holmar ............ccooceevvieviiciieiiiiiieeeeeee, 24
13 Middag pad Hamilton ..........cceceeieiieiiieiieieee e 25
19 Jazz - MISSISSIPPT SEVEI ..c.vviviiiieiieieeieereeie e see e e e eseeveeseeeseessaesseens 27
19-21 Resa - Oslo, konst 0Ch Iteratur..........ooovevveiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee s 21
25 Ménadsméte - information i Medlemstidning nr 2

27 Middag pad Hamilton ..........cceceeieiieniieiieieee e 25
Maj

3 Jazz - Swingville Seven & Frida Hellkvist .........cccecevininininccnicncnnne. 27
11 Middag pd HAmilton .........c.ccceevieriieiiieiiieieeie et reens 25
12 Studiebesok - Judiska MUSEEL .......ccuevierierieriieiieie e 25
17 Jazz - BaltiQ ....oviiiiieiece e 27
22-25  Resa - Viking Line/Cinderella till Bornholm och Visby ........cccccccoeuene. 22
25 Middag pd HAmilton ...........ccceeveerieiiieiiieiieie et 25
30 Manadsmote information i Medlemstidning nr 2

31 Jazz - Christer Fellers New Orleans StOmMpPers.........ccceevveerveenveescveencneenns 27
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En tillbakablick pa hosten 2021

'hade ingen lokal. Hérlig kénsla nér vi efter nagra nervisa
veckor fick ett ok pa att fa hyra St Larsgarden vid Sollentuna
kyrka. Vi var 100 pers som hade féorménen att luta oss till-

ter ndr hon ackompanjerade dottern!

Foto K Sveningsson

Tillgiinglighetsgruppen, en grupp inom Aldreradet, med representanter
fran pensionérsforeningarna i Sollentuna, yttrade sig under hdsten i ett drende
vad géller de nya parkeringsreglerna inom kommunen. Vi skickade en skri-
velse till kommunens Driftenhet dir vi uppmanade kommunen “att komplet-
tera alla parkeringsplatser med en mojlighet att parkera péa ett enklare sitt och
utan krav pa anvandning av SMS-baserade mobilappar.” Kommunen arbetar
nu vidare med den hir fragan sa att ev kortautomater kan séttas upp t ex vid
vardcentraler och andra stéllen som vi dldre ofta besoker.

Nir du tar en promenad/aker bil och ser nedskrépning/skadegdrelse, mycket
vatten i en rondell, ett hal i gatan, buskar som skymmer en vagskylt, Gver-
gangsstille som har en grop etc etc, uppmanar vi dig att anmaéla detta till Kon-
taktcenter pa sollentuna.se/felanmalan eller ring 08-579 210 00.

Vill du veta hur snérdjningen/halkbekédmpningen gér till i Sollentuna ga da in
pa sollentuna.se/trafik--resor/Snorojning

Sist, men inte minst, vill vi informera om att vi fortsitter att bearbeta bade
region och kommun om behovet av att fa en buss (med tidtabell) direkt till/
frén sjukhuset.

Annika Karlsson

Sparra din postadress med Adresslaset

Med Adresslaset kan du, utan kostnad, spérra din postadress sa att ingen annan dn du
kan adresséndra, eftersidnda eller lagra din post. Laset &r personligt och knutet till ditt
personnummer. Du fér ett meddelande via sms och e-post om nagon forsdker édndra
dina uppgifter. Skriv bara adresslas eller ga in pa lanken nedan:

www.adressandring.se/vara-tjanster/adresslaset



Musik — halsa och valbefinnande!!

For négra veckor sedan blev jag sittande med ett géng trevliga, pigga och ny-
blivna Tunasolare. Vi kom att tala om hur vi gemensamt kunde gora var tillvaro
annu mer innehéllsrik. Det visade sig att alla var mycket intresserade av musik.
Négra sjong eller hade sjungit i kor, en spelade oboe, nigra gillade att dansa,
nagra att lyssna p& musik live osv. Da foddes idéen om vi inte kunde gora nagot
gemensamt med temat musik. T.ex.

e En liten Tunasolskor

e Lyssna pa musik tillsammans
e Ga pa konsert tillsammans

e Gaut och dansa

Endast fantasin sétter grinser.

Jag vet inte hur stort intresset dr for att i vart fall tréffas for att se vad vi kan
gora tillsammans. Darfor ber jag dig som tycker att detta later spdnnande hora
av dig till mig via mejl eller sms. Om tillrdckligt stort intresse finns kommer jag
att ordna en traff for en forutsittningslos diskussion. Man ar sérskilt vidlkomna.
Du behover inte ha ndgon sirskild kunskap eller erfarenhet. Men intresse for
musik i olika former. Visor, dansbandsmusik, jazz, klassisk musik. Inga barrié-
rer at nagot hall.

Ge ett besked senast under januari. Om upplidgget héller kommer du att inviteras
till en forsta traff i borjan av nésta ar.

Esbjorn Melin
0707-45 56 39
esbmel16@gmail.com

Bara gamla och sjuka
attackeras av varg

Nivet att jag &r en
varg, varfér springer
ni inte ivig?

Smart Senior
Pa ovanstaende mote fick vi ocksa fragan
om vi har tecknat nagra “’rabattavtal” for

. Jas A o
seniorer. Det har vi inte, men ga gérna in
och titta pa smartsenior.se.

U

ARGHXSEL 2020

Gt ook comredasiracson

Insant av Ingrid Westin, nybliven Tunasolare
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Manadsmoten - Kyrksalen, Edsvikskyrkan

|| Start kI 14.00 i Kyrksalen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.

//i””/['g Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med bréd, underhalining och lokalhyra.
J 0 Obs! Endast kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for fem kr och du kan
aven vinna pa din entrébiljett. Se dven var hemsida spf.se/tunasol

31 jan Arsmote
Fore &rsmotesforhandlingarna kommer Mostafa Alshawi
Trygghets- och sékerhetsansvarig i Sollentunahem AB. Han
berdttade bl.a. om den stora skillnaden mellan faktisk brotts-
lighet och upplevd otrygghet i Sollentuna.

28 feb Olle Wistberg - Ar den svenska demokratin hotad?
Olle Wistberg, tidigare bl a riksdagsledamot (L), statssekre-
terare, ordférande i Demokratiutredningen kom forra aret
med boken ”Den hotade demokratin”.

Den framtida demokratin gér inte att ta for given i Sverige.
Olle Wistberg ser riskerna och mdjligheterna till riddning.

Sverige dr inte immunt mot sddana antidemokratiska om-
vélvningar som skett i atskilliga 1ander dér populistiska par-
tier vuxit sig starka.

28 mars Barbro Westerholm
Likare, forskare, &mbetsman och riksdagsledamot (L). Hon
har en mingd betydelsefulla uppdrag pa sin meritlista. Dels
har Barbro gjort viktiga insatser inom ménga delar av folk-
hilsovetenskapen och under senare ar har hennes insatser for
dldres hilsa varit sédrskilt betydelsefulla.

Redan fore pandemin blev de negativa effekterna av ensam-
het p4 hilsa och livskvalitet uppmérksammade. Annu virre
blev det under pandemin genom isoleringen av 70+ samt
besoksforbudet i dldreboendena.
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*

Resor

Resorna arrangeras for Tunasols medlemmar och vanmedlemmar.
Obs! Medfdljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och
300:- mer vid l&angre resor.

Boka fore betalning sa du ar séker pa platstillgang. Lamna alltid telefon-
nummer aven nar bokningen sker via mejl.

* Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa vart plusgiro-

konto.

* Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

* Resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag.

* For dvriga resor galler varje researrangors egna boknings-/betalningsvillkor.

* Se aven over ditt forsakringsskydd infor resan.

Obs! Som resendr maste du vara saker pa att du har den ork och rérlighet som
kravs for resan. Vi eller arrangéren har inte resurser eller personal for att hjalpa till. Vid
tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information.

24 mars

Villa Akleja - med Linnéa Sallay, valkdand for manga av
vara medlemmar

Utflykten gér till ”Skérgérdens huvudstad” Vaxholm. Vi bjuder in
vara medlemmar till en hérlig dag pa tema konst & musik. Linnéa
Sallay &r bade sangerska/violinist och Auktoriserad Stockholms-
guide. Hon guidar oss pa vigen ut till Vaxholm dér vi besoker Villa
Akleja. Hér bodde konstnérerna J.A.G Acke och hustru Eja i borjan
av 1900-talet. Johan Axel Gustaf Acke — fodd som Andersson 1859
i Stockholm — blev en av véra stora konstnédrer kring forra sekelskif-
tet. Eja var dotter till Zacharias Topelius.

Villan &r idag K-markt, hir bor numera konstexperten Claes Moser
—kénd frdn Antikrundan pd SVT — och hans hustru Sanna Evers. Vi
vilkomnas av Claes & Sanna i deras privata hem och vi bjuds pa
kaffe, smorgas & kaka.

Claes har levt med Ackes konst under snart 50 ar och samlat ca 150
verk. I detta anrika konstnirshem delar Claes med sig av sin fasci-
nation, sina kunskaper om Acke och hans samtid. Konstverken féar vi
beundra pé néra hall. Vi far ocksa héra om Ackes vanner Anders
Zorn, Carl Larsson, Bruno Liljefors, Gustaf Froding & Verner von
Heidenstam.
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Resor

Pris

Anmailan

Betalning

Avresa

Lunch

Hemresa

19 - 21 april

Pris

Anmélan

Pé Villa Akleja finns dessutom numera en unik samling konst av
Marie Kroyer. Claes hustru Sanna Evers berittar faingslande om
Marie Kroyers konst och 6de.

Linnéa avrundar besoket med en konsert a cappella med séng &
fiol, i Ackes ateljé dar musiken speglar Ackes samtid. Déarefter tar
oss bussen ner till Waxholms hotell dér vi intar vér goda lunch pa
forsta parkett i hamnen.

1.350 kr/person. Medf6ljande icke medlem/vanmedlem +100 kr.

Senast den 9 mars till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com. Max 35 deltagare. Onskemal om
specialkost (gluten, laktos etc) meddelas vid anmélan.

Senast den 11 mars till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

K1 09.00 med buss frain Kommunhuset, Sollentuna C. Vid fram-
komsten serveras kaffe och smorgas.

Ca 14.00 pa Vaxholms hotell.

Ankomst Kommunhuset, Sollentuna C - ca kl 16.30.

Oslo, konst och litteratur - med nya Munchmuseet, Lerin
och Lagerlof

P& vér resa i konsten och litteraturens tecken far vi mota de stora
konstnérerna Edvard Munch och Lars Lerin. Pa var vég till Oslo
besoker vi Lars Lerins Konsthall Sandgrund. Resan hojdpunkt ar
det alldeles nydoppnade Munchmuseet dér vi far en inblick i Edvard
Munchs liv och konst. P4 hemvégen besoker vi Selma Lagerlofs
Mérbacka dér vi far en guidad visning. Detaljerad information
finns pa sidan 23.

5 795 kr/person
Medfoljande icke medlem/vanmedlem +300 kr.
Enkelrumstilldgg &r 1 100 kr.

Senast den 1 mars till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
spftunasol@gmail.com. Max 40 deltagare.

Vid anmdlan behover vi

. For— och efternamn

. Vem du vill dela rum med alt enkelrum
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Resor

Betalning

Avresa

Hemkomst

22 - 25 maj

Pris

Ingar

Tilldgg

Anmailan

Betalning

Avresa

Hemresa

. Mobilnummer

. Adress och postadress

. Mejladress

. Allergier, specialkost eller annat som &r bra att kénna till

Senast den 4 mars till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

Tisdagen den 19 april kl 07.30 med buss fran Kommunhuset,
Sollentuna C.

Torsdagen den 21 april ca 19.00.

Kryssning med M/S Cinderella till Bornholm/Visby

En helt unik ldngkryssning till danska Bornholm och dérefter till
Visby. Det hér dr en sommardrom med kritvita strander, spannande
utflykter och inte minst tre kvillar i skdrgarden.

3 419 kr/per person - del i Seaside standard. Medfoljande icke
medlem/vinmedlem +300 kr.)

5 224 kr/person - enkelhytt Seaside standard

22 maj kI 18.30  middagsbuffé med vin, 61, lask och kaffe
23 maj k1 09.00  sjofrukost

23 maj k1 18.00  middagsbuffé med vin, 61, ldsk och kaffe
24 maj k1 09.00  sjofrukost

24 maj k1 18.00  skaldjursbuffé med vin, 6l, ldsk och kaffe
25 maj k1 10.00  brunch

Utflykter - OBS! boka pad www.vikingline.se/hittaresa/kryssningar

Senast den 14 april till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com. Max 25 deltagare. Vid anmélan
behover vi ditt personnummer (atta siffor) samt nationalitet.

Senast den 19 april till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

Sondagen den 22 maj kl 15.30 fran Stadsgardskajen. Vi triffas i
avgangshallen senast kI 14.30.

Tisdagen den 24 maj kl 09.30 ankomst Visby.

Avresa fran Visby tisdagen den 24 maj kl 18.00.
Ankomst Stockholm onsdagen den 25 maj kl 14.00.

OBS! Ta med giltig ID-handling.

-22 -




OSLO, KONST O LITTERATUR
- med Nya Munchmuseet, Lerin och Lagerlof

Pa vdr resa i konsten och litteraturens tecken fér vi méta de stora konst-
ndrerna Edvard Munch och Lars Lerin. Pd vdr vdg till Oslo beséker vi Lars
Lerins Konsthall Sandsgrund. Resan héjdpunkt dr det alldeles nyéppnade
Munch-muséet ddr vi fdr en inblick i Edvard Munchs liv och konst. PG hem-
vdgen beséker vi Selma Lagerldfs Mdrbacka ddr vi far en guidad visning.

Dag 1

Pa vag mot Karlstad stannar vi for formid-
dagskaffe och lunch. | Karlstad besoker vi
Lars Lerins Konsthall Sandgrund. Vi far en
guidad visning och far en god stund att
pé egen hand uppleva Lerins magi i sina
konstverk. Har man varit har tidigare kan
man garanterat hitta nagot nytt da Lars
Lerin ofta gar dit efter stangning och fyller
i nagot streck eller andrar en farg. Vi reser
vidare till vart hotell Clarion Collection Ho-
tel Bastion i Oslo dér vi serveras en enklare
buffémiddag. Vi har ingen bordbokning
tan man gar dit nar man vill.

Dag 2

Efter frukost har vi dagens hojdpunkt, vart
besok i det nya Munchmuséet. Edvard
Munch var en norsk konstnar som levde
mellan 1863 och 1944. Hans kanske mest
kénda konstverk &r Skriet. Var reseledare

ger oss en introduktion till muséet innan
vi pa egen hand far besoka utstéllningar-
na. Efter lunch gor vi en rundtur i delar av
Oslo dar vi bland annat tar en promenad
genom Vigelandsparken under ledning
av var reseledare. Efter en dag i konstens
tecken beger vi oss via naturskéna vagar
till trakterna runt Sunne dér var middag
senare star uppdukad.

Dag 3

Idag reser vi hemat. P& vagen &ker vi till
Selma Lagerlofs Marbacka dér vi far vis-
ning av Minnsegarden. Vi gér dven ett kor-
tare besok vid Selma Lagerl6fs grav innan
vi avslutar resan med en gemensam lunch
pé Alsters Herrgard. P4 hemvagen stannar
vi dven for benstrackare och frivilligt kaffe.

=y/atour

resor & event

PRIS: 5795KR
AVRESA: 19-21 APRIL 2022
I PRISET INGAR

«  Bussresa

«  Reseledare Michaela Jolin

«  Delidubbelrum inkl frukost

«  Formiddagskaffe dag 1

. Lunchdag1,20ch3

«  Middag dag 1 och 2

«  Entréer och besck program
TILLAGG

«  Enkelrum 1100 KR

PRELIMINARA PLATSER/TIDER

FRAN: Sollentuna
KL: 07:30
Ater dag 3 cakl 19:00

Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.

- —
"For en konstndr dr det far-

ligaste av allt att fd berom.”

Edvard Munch

ANMALAN SENAST 1 MARS 2022
SPF Tunasol

Namn: cecilia verner
Telefon: 070-872 05 90
E-post: cecilia.Verner@gmail.Com

Var god ange ev matallergi

Betalning: anmélan gérs till foreningen.
Resebevis samt faktura skickas fran via-
tour resor & event ab (arrangor). Forsta
betalning dr anmélningsavgift pa 1600
kr, 10 dagar efter erhéllet resebevis och
slutbetalning senast den 10 mars 2022.
Anmadlningsavgift ar er bekréftelse pa
bokad resa och aterbetalas ej vid ev. Av-
bokning.

PLATSTILLGANG: tidig bokning rekom-
menderas da platserna dr begransade.

BRA ATT VETA:
«  Endel promenader pa upp till 30-45
minuter forekommer.

=

Researrangor: Viatour Resor & Event AB 08-739 32 00 - www.viatour.se

-23-



Studiebesok

11 april

Pris

Anmiélan

Betalning
T-bana

Start

Avslut

Tre magiska holmar - med Stefan Maurbakken, den
grona guiden

En stadsvandring pé tre holmar. Vi vandrar frén Berzelii park
via Blasieholmstorget till Skeppsholmen och Kastellholmen.

Hor om det forna ndjeslivet pa “Nybrosquaren” och Packare-
torget. Se var familjen Hallwyl hyrde bostad innan de bygg-
de eget. Vad hinde 1885 nér Kristina Nilsson sjong
Virmlandsvisan fran balkongen pa Grand Hotel?

Se platsen dar Gustav III 1772 hyllades av en folkmassa som
sjong hyllningsdikten Gustafs skal. Var var det farmor akte
skridskor? Pa véirdshuset Blés ut kostade supén 1 krona och
gésterna serverades hér en gratis karaff med renat brannvin.
Idag dr vérdshuset bostad. Denna stadsvandring avslutas vid
Kastellet pa Kastellholmen. Med manga bilder frén forr.

145 kr per person

Senast den 4 april till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com. Max 20 deltagare.

Senast den 5 april till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

10 eller 11 till Kungstradgéarden och dérefter ndgra minuters
gangtid till Berzelii park. Vi samlas framfor skulpturen av
Jons Jacob Berzelius senast kI 12.50.

Guidningen borjar kl 13.00 och tar ca 90 minuter. Det &r nés-
tan inga trappor sa det gér bra att ta sig fram med rullator
eller rullstol. Efter guidningen tar vi sedan bussen frdn
Skeppsholmskajen mot Kungstradgérden.

For den som sé onskar avslutar vi med en kaffe (ca 15.00) pa
Thelins. Var och en betalar for sig.
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Studiebesok

12 maj Judiska museet
Judiska museet i Stockholm é&r ett museum belédget pa Sjéla-
gérdsgatan 19 i Kvarteret Cupido i Gamla stan dér det ater-
Oppnade den 6 juni 2019. Museet ér inhyst i Stockholms
dldsta bevarade synagoga. Museet grundades 1987 och lag i

Frihamnen.
Pris 260 kr per person
Anmilan Senast den 25 april till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com. Max 30 deltagare.
Betalning Senast den 26 april till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.
T-bana Gron eller rdd linje till Gamla Stan (Sjalagardsgatan 19).
Start Guidningen borjar kl 13.00. Vi samlas utanfér museet

senast kl 12.50.

Avslut Med en fika ca 14.00 pa restaurangen Under Kastanjen,
Kindstugatan 1. Det serveras kaffe, kanelkaka och biskvi.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Middagarna pa Hamilton fortsatter!

Vi traffas som vanligt (onsdagar 17.00) pa restaurang Hamilton, Turebergs
torg mitt emot kommunhuset. En varmritt kostar ca 150 - 200 kr. Rikna
med att vantetiden innan maten kommer pa bordet kan ta en stund - det
basta med det ar att vi da hinner prata och ldra kdnna varandra lite mer.

De datum som dr markerade med fet stil kommer nagon frén styrelsen att
vara med. Till dessa datum vill vi gérna att du anmiler dig till Cecilia pa
070-872 05 90 eller cecilia.verner@gmail.com. Ovriga datum ar “drop-

1?0

m

Januari 19 och 26
Februari 2,9,16 och 23

Mars 2,9, 16,23 och 30
April 6,13, 20 och 27
Maj 4,11, 18 och 25

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Tisdagsjazz - Kyrksalen i Edsvikskyrkan

H Start kl 10.00 med paus ca kl 10.45 - kaffe/te med bulle serveras i pausen

/N Entré 100 kr fér mediemmar och 150 kr fér icke medlemmar. Avgiften inklu-

/ 0

derar allt fran lokalhyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se aven var hemsida spf.se/tunasol

25 jan

8 feb

22 feb

8 mars

22 mars

5 april

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

De aterupplivar den hérliga kénslan i 50-talets kénda och, i vissa
fall, okdnda latar och framfor dessa sadsom i sina glansdagar med
levande orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, kanske nan vintrig 14t
och t o m en och annan schlager.

Jambalaya

Jambalaya dr en matritt frin Louisiana med manga ingredienser
och heta kryddor. Detta forsoker de leva upp till musikaliskt:
swing, blues, R&B, latinamerikanskt m m finns pa deras meny.
Sjunger en hel del gor de ocksa.

J C Swingtett

Ett ging mogna min som spelar svingig jazzmusik och som
speciellt gillar Benny Goodmans repertoar men ocksé spelar andra
stilar inom jazzen.

Jubilee Stompers

Spelar Gammal Jazz, gidrna fran 1920-talet.

Ingéende orkestermedlemmar #r kornett PeO Osterholm, klarinett
Magnus Oberg, altsaxofon Claes Brodda, gistartist pa trombon
Johan Wennlund, banjo/gitarr BG Augustini samt bassaxofon Per
Jonsson-Gille.

LIRA med Anders Linder

Mycket sang, jazz, Povel, Ellington, Thornqvist och annan bra
musik. Grinsdverskridande, Overraskande, Nyskapande - P4 vart
satt!

Gustens Svidnggang

Veteranbandet fran skoljazzens 50-tal! Jazz med rétterna fast
forankrade i New Orleans. Dixieland, Swing, Blues och gamla
orhéngen fran forr. Garanterat omodern dansmusik! Den hérliga
musik som en gang var var ungdoms upproriska protest mot en
aldre forstockad generation
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Tisdagsjazz - Kyrksalen i Edsvikskyrkan

19 april

3 maj

17 maj

31 maj

Mississippi Seven

Sjumannabandet bjuder pé klassiska jazzfavoriter fran 20-, 30- och
40-talet, evergreens samt en och annan raritet. Rikna med hog
nostalgifaktor, mycket sdng, positiva vibbar och hérlig stimning.
Special guests: Bent Persson (trumpet) och Bosse Juhlin (tuba).

Swingyville Seven & Frida Hellkvist

Bandet spelar mainstreamjazz — d.v.s. swingmusik som den spela-
des pa 50-talet av t.ex. Johnny Hodges, Buck Clayton, Duke
Ellington, Buddy Tate med flera.

BaltiQ
BaltiQ har sin musikaliska hemvist pa Sollentuna Jazz Workshop
(SJW). De hette tidigare Jazz&Joy.

Deras musikaliska inriktning &r bred och omfattar swing och stan-
dards samt Be-Bop och Latin. The American Songbook tolkas av
Rolf Eidem.

Christer Fellers New Orleans Stompers

Harlig New Orleansjazz av bésta mérke. Bandet har sedan ménga
ar spelat i den traditionella jazzstilen som baseras pa musiken i
New Orleans. Medlemmar har alla har studerat musiken pé plats i
staden vid Mississippi och pé skivor.

Vill du gora en insats for en medmanniska?

Bli volontar! Vi valkomnar alltid nya krafter till Frivilligcentralen. Som volontar

skapar du nytta och gladje for dldre manniskor i kommunen. Det kan handla om

att fika tillsammans, vara trivselvard eller kanske leda en gymnastikgrupp. Du
ger den tid du kan och sjalvklart far du en introduktion infor ditt uppdrag.

AR

Las mer pa www.solom.se/frivilligcentralen
eller ring 08-128 243 82 sa berattar vi mer.
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http://www.solom.se/frivilligcentralen

Aktiviteter

BOULE - nya spelare ar valkomnal!

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

BOWLING - vi har fem banor

Onsdagar kl 14.00 - 15.00 - kom gérna minst en kvart innan utsatt tid
Lokal/kontakt  Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall, 08-96 46 46
Kostnad 90 kr per gang

Drop-in man-/onsdagar kl 13.00 - 18.00, tis-/torsdagar kl 12.00 -18.00
Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Sollentuna Bridge

Obs! En nybérjarkurs startar mandagen den 31 jan kl
19.00. Pris 1.200:- inklusive kursmaterial. Anmdl ditt in-
tresse till Inga Kjellberg, telefon enligt nedan.

Mdndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tévlingar)
Lokal Plataviagen 20

Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06
Mdn-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar)
Lokal Platdvigen 20

Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51
LUNKAR

Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta
platser, nya for en del av oss. Dérefter éter vi lunch pé en utvald restaurang. Efter
lunchen promenerar de som vill lite till och s& avslutar vi med ett cafébesék med
gott brod innan hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trev-
ligt och gemytligt.

Kontakt

Ingemar Lindgren, 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se for
att fa veta mer om nér och var.
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Aktiviteter

PROMENAD - start Turebergs torg

Tisdagar kl 10.00. Vi trdffas pa Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén
till Sollentuna C. Vi gar i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam
fika.

Kontakt
Inga-Lena Lagerstrom, 070-630 22 05 eller i-l.lagerstrom@telia.com

PROMENAD - start Edsbergs Sportfalt
Onsdagar kl 10.30. Vi tréiffas pa Edsbergs Sportfilt. Det finns tre olika lingder
och sparen ér elbelysta. Ta gérna med kaffe och lite vatten.

Kontakt
Kerstin Hahne 070-229 22 77 eller k.j.hahne@gmail.com
Monica Sveningsson 070-145 05 00 eller monica.sveningsson@outlook.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”
Det finns 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar
av kommunen. Schema och anmélan finns pd www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kontakt
070-440 02 05 (k1 13.00 - 16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se

VANDRING

Fredagar k1 10.00. Vi vandrar olika striackor varje gang, cirka tvd timmar pa
smavéagar och stigar samtidigt som vi 16ser bade varldsproblemen och de sméa
néra fradgorna. Efter halva tiden tar vi paus med medhavt fika pa négon trevlig
plats och njuter av naturen.

Kontakt for aktuell motesplats Jan Svedell 070-382 47 75.

VATTENGYMNASTIK
Tisdagar k1 16.30 och kl 17.30 Visby Rehab, Dragonvigen, Upplands Visby

Kontakt Ann-Christine Ohman 070-979 49 18 eller
annchristine.ohman@gmail.com
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamdter (S) och dvriga fértroendevalda 2021

Ordférande (S)
Vice ordf. (S)
Sekreterare (S)

Kassor (S)

Medlemssekr. (S)

Klubbmastare (S)

Aktiviteter (S)

Programgrupp (S)

Gruppansvarig

KPR (S)
Ersattare KPR

Redaktor (S)
Annonser (S)
Hemsida (S)

Syn- och
Hérselombud

Revisorer

Ersattare revisor

Valberedning

Monica Sveningsson monica.sveningsson@outlook.com 070-145 05 00

Esbjérn Melin

Agneta Hovmoller

Peter Hellstrom
Annika Karlsson
Birgitta Hultkvist

Kerstin Hahne

esbmel16@gmail.com
agneta.hovmoller@gmail.com
peterhellst@gmail.com
spftunasol@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com

k.j.hahne@gmail.com

Resor, manadsméten och studiebesok *)

Cecilia Verner
Birgitta Hultkvist
Annika Karlsson

Agneta Bjorklund

Barbro Graeffe
Annika Karlsson
Hans Wigholm
Annika Karlsson

Astrid Strom

May Zackrisson
Elna Thunell

Ann-Margret Bratt

Bernt Larsson

Ingegerd Lindgren

cecilia.verner@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
annika.karlsson49@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se
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may.zackrisson@outlook.com
ibsen.thunell@tele2.se
ambratt@hotmail.se

larsson.bernt@gmail.com
ingegerd.lindgren@outlook.com

*) Ovriga medlemmar i Programgruppen &r Mia Forsberg och Inga Ovanmo

-30-

070-745 56 39
070-267 87 22
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073-625 78 08
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070-229 22 77
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076-147 75 68
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070-591 22 39

070-675 12 25
070-307 80 78



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2022: Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

(Medlemsavgiften férdelas enligt féljande: Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-)

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for ndstkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
monica.sveningsson@outlook.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften .

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Nasta medlemstidning distribueras preliminart v13, 2022

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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