{enoriana  TUNASON
\J [ [ Sollentuna

MEDLEMSBLAD NR 2 April 2017

Forsommartraff Fika for alla
. Edsbacka Café Edsviks ute-
Brott mot aldre Wirdshus servering
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ja, nu har vi kommit en bit in p& 2017. Det har varit &rsmdte och jag tackar for
att jag har fatt fortroendet att leda Tunasol dnnu ett ar.

Styrelsen har varit igdng med bade styrelseméten och planeringsdag. Vi fortsatter
givetvis att bevaka och paverka kommunen i de fragor som berér oss seniorer.

Vi har som vanligt planerat in olika aktiviteter och jag hoppas att du hittar ndgon/
nagra som passar just dig. Vill gora dig uppmérksam pa att aktiviteten
”stavgang” har upphort. Hor girna av dig till Else-May Wirén om du &r intresse-
rad av att starta upp aktiviteten igen.

P& manadsmotet den 27 februari fick du en inbjudan till ett seminarium som gar
av stapeln den 4 maj. Har du inte redan anmaélt dig sa &dr det hog tid nu.

SPF och PRO kommer dé tillsammans med Polisen, Kom-
munen och Brottsofferjouren att halla seminariet som gér
under namnet ’Brott mot dldre”. Mer info pa sidan 5.

Den 29 maj kl 13.30 kommer vi att ha en férsommartraff pa
Edsbacka Wérdshus. Vilkomna!

Anmidlan, pris etc finner du pé sidan 6.

Monica Sveningsson
Ordftrande

Meddelande fran kasséren
n fo Sveriges Riksbank har beslutat att de befintliga mynten
1 kr, 2 kr och 5 kr ska upphora att gélla fran den 1 juli
2017. Beslutet giller dven for de gamla sedlarna for
100 kr och 500 kr. Det betyder att vi inte kommer att ta emot de angivna
mynten eller sedlarna efter den 1 juni.
Vi vill passa pa att paAminna alla medlemmar att kolla pa alla stéllen dér ni
lagger mynt och sedlar sa att ni kan betala med dessa innan de blir varde-
16sa.




INNEHALL SIDA

Ordféranden har ordet

Arbetet med aldrefragorna
Seminarium - Brott mot aldre

Fika for alla

Forsommartraff - Edsbacka Wardshus
Studiebesok .

Kalendarium .

Onsdagsjazz

Motion och Friskvard.

Resor

Styrelseledamoéter och andra fortroendevalda

SPF Tunasol - féreningsuppgifter .

Du vet vél att en del restauranger har seniorluncher. Ga in pa
https://www.sollentuna.se/seniorlunch

Glom inte att anmala din e-postadress!

Medlemsbladet TUNASOL kommer ut fyra ganger per ar. Men dér emellan till-
kommer nya aktiviteter som inte blir med i Medlemsbladet. Den informationen
laggs upp pa hemsidan och skickas dven som gruppme;jl till de medlemmar som
meddelat e-postadress.

Om du inte vill missa information bor du anmala din e-postadress till var med-
lemssekreterare Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com

Far du inga gruppmejl fran SPF Tunasol trots att du anmalt din e-postadress kan
det bero pa att vi har fel adress eller att din inkorg ar full.

= Har du bytt e-postadress - mejla Annika s& att hon kan andra.
= Rensa i din mejlbox sa att den inte blir éverfull!
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ARBETET MED ALDREFRAGORNA

Det hér blir min forsta rapport om vad som hiander i kommunen i arbetet med &ldre-
fragorna. Jag har varit aktiv inom omradet sedan 2012 och har varit ersittare i KPR
de senaste tva dren. Jag ir nu ordinarie ledamot i KPR och ordforande i Aldreradet.
Det dr spidnnande och utmanande — det finns mycket att gora. Sa det géller for oss
som engagerar sig att vara konstruktiva och aktiva i vara kontakter med politiker och
tjidnstemdn i kommunen samtidigt som vi lyssnar pd vira medlemmar och tar del av
kunskaper och utveckling inom dldreomradet.

Bostadsfragorna har fatt stort utrymme i media pé senare tid. I takt med att gruppen
dldre blir storre blir det viktigare att det finns tillgéng till bostdder som vi kan bo kvar
i, samtidigt som det finns tillrdckligt med platser i sdrskilda boenden den dagen vi
inte klarar oss utan stora hjilpinsatser. Vi har fran Aldreradets sida vid flera tillfillen
uppmirksammat vara politiker pa behovet av olika bostadsalternativ for dldre. Vi har
papekat behovet av trygghetsboenden och lyft fram behovet av att ta reda pa hur det
ser ut i Sollentuna nér det géller tillgéingliga bostédder. Enligt SPF Seniorernas sak-
kunnige i bostadsfragor, Fredrik von Platen, anses bara 20 procent av den svenska
bostadsstocken vara tillginglig. Men i dagarna har vi som arbetar med boendefragor i
Aldreradet traffat kommunalradet Anna-Lena Johansson, VD for Sollentuna kom-
munfastigheter och VD for Sollentunahem, for att diskutera de hér fragorna.

Tors Backe och dess framtid var en av frigorna som togs upp vid métet. Bakgrunden
ar att Vard- och omsorgsndmnden pa sitt sammantréde i februari beslutade om intag-
ningsstopp till Tors Backe. En utredning om Tors Backe har pagétt mer eller mindre
aktivt sedan 2015. Diskussionerna har handlat om att behalla Tors Backe som ett
servicehus eller omvandla det till ett sarskilt boende. Kontoret har kommit fram till
att ingetdera ar héllbart. Man gor istéllet bedomningen att andra alternativ maste utre-
das. Vard- och omsorgsndmndens intention &r, enligt uppgifter vi fick vid senaste
KPR, att omvandla Tors Backe till ett trygghetsboende. Men ingenting &r klart. Vad
det till slut blir far den fortsatta utredningen utvisa. I utredningen &r bade Sollentuna-
hem och Sollentuna kommunfastigheter AB involverade. Vi hoppas kunna bidra med
vara synpunkter och kunskaper under utredningstiden. Fortséttning foljer...

Till sist — lite information om aktuella arbetsgrupper i Aldrerdet idag. Vi har grup-
per for bostadsfragor, besok pa dldreboenden, hemtjénstfragor, vélfardsteknik, fore-
byggande insatser, informationsfragor och trafikfragor. Vi séker personer som intres-
serar sig for omradet vilfardsteknik och forebyggande insatser. Om du som ldser
detta kdnner att du skulle vilja engagera dig i dldrefragorna dr du vilkommen att hora
av dig till mig sé kan jag berétta mer om vart arbete.

Agneta Bjorklund
tel. 076-808 34 40



Seminarium - Brott mot aldre

Forsok inte lura mig!

Vilkommen till ett seminarium som handlar om brott mot éldre. P4 detta seminarium
deltar representanter fran savél Polisen som Brottsofferjouren och Sollentuna kom-
mun.

Torsdagen den 4 maj kl 13.00 - 17.00 inklusive paus - seminariet halls i
Amorinasalen, under Sollentuna bibliotek.

Vad dr egentligen ett ”aldringsbrott”?

Hur ska jag skydda mig mot det?

Vart ska jag vinda mig for att fa hjalp?

Hur jobbar kommunen med trygghetsfragor?

Anmil dig senast den 27 april till - Féranmailan krévs. Begrénsat antal platser.
E-post  pro.sollentuna@telia.com eller sollentuna@pro.se
Telefon PRO 073-442 89 08 eller Karl-Erik Karlsson 0760-89 50 48

Vi vill veta namn, telefonnummer, ev. allergier samt om du tillhér ndgon pensionérs-
forening vill vi veta vilken.

Vi bjuder pa fika . Hjértligt vilkomna!

Fika for alla

Majsan och Tommy Magnusson har under ménga ar uppehallit den hér fina
traditionen med “fika for alla”. Nu har det kommit till en punkt nér vi andra i fore-
ningen far ta dver.

Majsan och Tommy - ert engagemang har varit mycket uppskattat. Ett stort
tack fran oss alla!

Kom ensam eller ta med dig mannen, grannen, syrran, hunden eller vem du vill sa
fikar vi tillsammans. Kom pé nedanstédende dagar till terrassen vid Café Edsviks
uteservering vid Edsviks konsthall k1 11.00. Vid regn stannar vi vél som vanligt
hemma.

Du kan ta med eget fika eller handla i Caféet. Vilkomna!

¢ Fredagden 2 juni N

¢ Fredagden 16 juni \ \
¢ Fredagden 30 juni " \\
¢ Fredagden 21 juli Iy
¢ Fredagden 4 augusti

¢ Fredagden 18 augusti


mailto:pro.sollentuna@telia.com
mailto:sollentuna@pro.se

Vithomna til gorsommartrafy pd
Edsbacka Wirdshus!

Mandagen den 29 maj kl.13.30
Entrédorren 6ppnas kl 13.25. Ingen bordsplacering.

Medlem 395 kronor
Ej medlem 495 kronor

Vilkomstdrink - pa altanen om védret tillater
Fiskrétt med tillbehor

Lattol eller bordsvatten - vin betalas kontant pa plats
Kaffe och kaka

Reseskaparna bjuder oss pa sang och musik av Teddy Lundberg. Teddy ér klas-
siskt skolad tenor, skadespelare, regissor m.m. Han har under méanga ar flitigt
turnerat runt i hela landet - spelat, sjungit opera, operett, talteater, musikal, revy
och kabaré.

Anmiilan och betalning senast den 12 maj
Anmélan Birgitta Hultkvist 08-96 20 55 eller 070-791 24 30

Eventuella allergier meddelas vid anmaélan.

Betalning  Tunasols plusgirokonto 41190-0

Hur kommer jag dit?

Buss 607 fran Sollentuna Centrum till héllplats Edsbacka.
Parkering ~ Nagra fa platser utanfor Wérdshuset men fler finns vid Sollentuna
simhall.

Du som vill kan naturligtvis ta en stdrkande varpromenad till Wardshuset.

gt stk /



STUDIEBESOK

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Anmalan till Gun Wallin 08-754 22 71 eller 070-378 64 34 samt
Britt-Marie Lindkvist 08-510 201 92.

Vid fér fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.

Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelistan!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Onsdag 10 maj
kl 12.00-14.00

Klosterbesok i Djursholm

Birgittasystrarnas kloster i Djursholm tillhér Var
Frilsares Orden, instiftad pd 1300-talet av den heliga
Birgitta och av den saliga modern Maria Elisabeth
Hesselblad 1911. Heliga Birgitta dr en av de mest upp-
mirksammade svenska kvinnorna genom tiderna.
Birgittasystrarnas kloster i Djursholm grundades 1923.
Den nuvarande byggnaden uppfordes 1973. Maria
Elisabeth Hesselblad helgonforklarades ar 2000 av
paven.

Idag har denna birgittinska ordensgren dver 600 systrar,
som dr aktiva i 55 kloster i 19 lander. Alla kloster har
samma inriktning med gemensam bon, tidegird och
helig méissa som fasta punkter varje dag. Alla kloster
har som sin forsorjning ett gdsthem.

Vi startar med lunch kl 12 innan vi far guidning och
information.

Pris 175;- inklusive lunch

Anmdlan och betalning senast den 4 maj
Anmélan se ovan

Betalning ~ Tunasols plusgiro 41190-0

Buss k1 10.53 - 607 fran Sollentuna station till
Danderyds sjukhus

kl 11.34 - 601 mot Svalnis

kl 11.50 - stig av vid Framnisviken, dar-
efter en kort promenad

Adress Burevigen 12, Djursholm



KALENDARIUM / AKTIVITETER

Maj Sida
3 Onsdagsjazz Mississippi Seven Jazz & Blues Band 8
4 Seminarium Brott mot aldre 5
10 Studiebesdk Klosterbesok i Djursholm 7
17 Resa Dagsbusstur till Nynashamn 10
20 Resa Toscana - Ett fatal platser kvar! 11
29 Férsommartraff ~ Edsbacka Wardhhus 6
Juni

2 Fika for alla Café Edsviks uteservering . 5
16 Fika for alla Café Edsviks uteservering . 5
30 Fika for alla Café Edsviks uteservering . 5
30 Fika for alla Café Edsviks uteservering . 5
Juli

21 Fika for alla Café Edsviks uteservering. . 5
Augusti

4 Fika for alla Café Edsviks uteservering . 5
18 Fika for alla Café Edsviks uteservering 5
24-27 Resa Bussresa till Skagen. . . . . . . 11
28 Manadsmote Mer information i nasta blad

30 Onsdagsjazz Mer information i nasta blad

September

7 Resor Dagbusstur Lidingd runt 12

m({( \e/

Varens sista och hostens forsta Onsdagsjazz!

Amorinasalen - lokalen under biblioteket i Sollentuna C.

Entré medlemmar 60 kronor

Entré ej medlemmar 80 kronor

Vi borjar kl 10.00 med paus ca 10.45 da kaffe/te och bulle kan fas fér en

tjuga.

3 maj

30 aug

Mississippi Seven Jazz & Blues Band

Boka in redan nu - mer information i ndsta medlemsblad.

Gun Wallin

Ulf Blanche Pelle Olsson



MOTION OCH FRISKVARD

Boule
Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Sten Jansson 08-35 64 71 eller 070-375 40 57
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

Bowling

Onsdagar kl 15.00 - 16.00

Lokal Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

Kostnad 80 kr per gang

Anmilan till Jan-Ola Olsson 08-626 91 29 - nya spelare &r vilkomna!
Pensionérer vardagar 11.00—18.00, 30 kr per serie, endast drop-in

Bridge

Onsdagar kl 12.00 - ca 16.00. Tavlingsspel ej avancerat

Lokal Bygdevigen 26 "REPET”

Forfrégningar Hans Tegnér 08-96 48 72 eller Kjell Hedman 08-96 59 80

Vi dr i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver

Tisdagar kl 10.30 T:ivlingsspel
Lokal Tegelhagen
Ring dagen innan  till Ewa Séfwenberg 08-96 13 54 eller 0706-98 38 70

Fredagsvandringar

Vi tréiffas varje fredag kl 10.00 vid entrén till Kommunhuset, Turebergs Torg
Vandringsledare Jan Svedell 070-382 47 75

Forfragningar Else-May Wirén 070-352 57 82

Gubblunk

Vi gar oftast inne i stan, gér i parker och tittar pa blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsitter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra ganger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.

Mer info Ulf Blanche kruthornet35@gmail.com

Gymnastik

Mer info sollentuna.seniorgymnastik@gmail.com eller 070-440 03 05
Promenader

Varfor inte ha séllskap pa promenaden? Vi gér tillsammans i lugn takt och efter pro-
menaden tar vi en gemensam fika. Tisdagar samling kl 09.50 pa Turebergs torg innan-
for dorren till norra entrén till Sollentuna centrum.

Forfragningar Ulla Bjerkén 08-96 42 92 eller Else Jansson 08-96 58 99

Vattengymnastik

Tisdagar 16.30 och 17.30 hos Visby Rehab Dragonviagen Upplands Vésby.
Anmélan Astrid Strom 08-560 44 414 eller 073-656 44 14

9



RESOR

Resor arrangerade fér medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

Bokning och betalning av resor

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto ska betalas
senast pd angiven sista betalningsdag.
Boka innan betalning for bekréftelse av platstillgéng.
Lamna helst ocksa telefonnummer d&ven om bokningen sker via mejl.
Bokningen &r bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonto.
Vid avbokning av resa efter sista anmélningsdatum &terbetalas ej inbetalt belopp.

e For ovriga resor giller varje researrangors egna boknings-/betalningsvillkor.

Kortbetalning

Enklast betalar du via din internetbank eftersom betalning med bankkort/kreditkort
inte ar mojligt till ett plusgirokonto.

Forsédkring

Se dven over ditt forsdkringsskydd. Forsékringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

Fraga alltid din bank eller ditt forsdkringsbolag om vad som galler.

17 maj Bussutflykt till Nynashamn

Vi reser genom Stockholm mot Ostersjdpirlan Nynéishamn. Vil
framme gor vi en rundtur i staden med dess hérliga kustband mot ha-
vet. Vi gor ett stopp vid Svenska Nostalgimuseet som tar oss tillbaka
till 50-, 60- och 70-talen med attribut frdn ”den gamla goda” tiden.
Direfter blir det lunch och dé kan vi fortsétta minnas allt vi sett. P&
hemvégen stannar vi till vid Sorunda bygdegard med sin unika kyrka.
Vi tar ocksa en paus pé lampligt stille for eftermiddagsfika.

Pris Medlem 440:- Ej medlem 490:-
Entré, lunch och fika med tilltugg ingér

Anmdlan och betalning senast den 1 maj

Anmilan Kerstin Fernstedt, tel 08-96 58 82 eller
kerstin.fernstedt@comhem.se

Uno Berglund, tel 08-754 44 02 eller anun@brevet.nu
Betalning SPF Tunasol pg 41190-0

Avresa k1 09.30 fran Kommunhuset i Sollentuna.
k1 09.40 fran Norrvikens Ostra busshallplats.
Ater ca kl 15.00 i Sollentuna.

10



RESOR

Resor arrangerade fér medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

20 maj

24-27 aug

Toscana - Gastro & Kultur oBs!

F6lj med Birgitta "Ghitta” Olovsdotter till ~ Ett fatal platser kvar
bergsbyn Gavorrano i Toscana dér hon i

flera &r bodde med sin familj. En vecka fylld av upplevelser och nya
intryck. Bl a far du uppleva hennes vinners vingardar och restau-
ranger. For mer information kontakta Kerstin Fernstedt!

Pris Medlemmar 12 450:- OBS! resldngd 8 dagar.

Anmaélan Kerstin Fernstedt tel 08-96 58 82 eller
kerstin.fernstedt@comhem.se

Betalning ~ Anmélningsavgift betalas inom 10 dagar efter du erhéllit

resebevis.
Avresa Fran Arlanda prelimindr avgang 17.05.
Hemresa Fran Pisa prelimindr avgang 20.40.
OBS! Glom inte passet!

Skagen med CK:s Resor

Resan gar med buss mot Goteborg och darefter vidare med Stena Line.
Vil i Danmark kommer vi bl a att beséka Danmarks nordligaste udde
dar haven mots, Skagens museum, Anchers Hus, Svenska Sjomans-
kyrkan och inte minst konstndrshemmet Drachmanns Hus.

Mer information om resan dag for dag finns pa sidan 13. Texten &r
kompakt sa du kan med fordel skriva ut den frén véar hemsida -
www.spf.se/tunasol. Hor av dig om du inte har nagon dator sa skickar
vi hem en kopia till dig.

Pris Medlemmar 5 800:- per person i dubbelrum
(enkelrumstilligg 900:- = ett dubbelrum for eget bruk)
Anmilan Senast den 30 juni till Kerstin Fernstedt,
tel 08-96 58 82 eller kerstin.fernstedt@comhem.se
OBS! Antalet platser dr begransat till 49 stycken!

Betalning  Bekriftelse skickas i tva delar. Den ena delen ar bok-
ningsavgiften och den andra &r slutbetalningen. Hela
summan ska vara betald 6 veckor innan avresa.

Avresa 24 augusti kl 7.00 med buss fréan Sollentuna.
Ater 27 augusti ca kl 19.00.
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RESOR

Resor arrangerade fér medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

7 sept

Bussutflykt Liding6 runt

Fran Sollentuna reser vi med bus-
sen via Norra Léanken till Lidingd. 5

Vi far mot Sticklinge pé norra \ I
sidan av Lidingd och gor ett stopp ™
pé lampligt stélle for kaffe och AN
tilltugg. Dérefter passerar vi L (\ ‘

Millesgérden, pampiga Foresta \
och de nya stadsdelarna vid AGA =
och Géshaga.

£ASEY
‘

Vi kommer ocksa att se den mindre kdnda, grona delen av 6n, dér vi
ater lunch pa Riksidrottsforbundets anldggning pad Boson. Pa hemva-
gen tar vi en tur runt Norra Djurgirden med sin moderna stadsbild, dar
gasklockorna i Hjorthagen forut tornade upp sig.

Guide for utflykten &r Lars Wahlstrom, som ar fodd och uppvuxen pa
on och som har guidat oss runt vid flera tillfdllen tidigare.

Pris Medlem 375:- Ej medlem 425:-
Inklusive lunch Inklusive lunch

Anmiilan och betalning senast den 26 augusti
Anmélan Uno Berglund, tel 08-754 44 02 eller anun@brevet.nu
Betalning  Grindslantens plusgiro 737210-5.

Avresa k1 09.30 fran Kommunhuset i Sollentuna.
k1 09.40 fran Norrvikens Ostra busshallplats.
Ater ca kl 15.00 i Sollentuna.

Om du efter din resa har tid och lust att skriva nagra rader tar vi girna emot dem. Gor
anteckningar om resan och skicka dem till spftunasol@gmail.com

Fyll ocksé i vart ”Utvérderingsformuldr” som reseledaren delar ut till dig. Antingen
lamnar du det ifyllt till reseledaren eller sé skickar du det till oss efter resans slut.

Tack for din hjdlp fran oss som ordnar resorna!

12



! fy. (K:s Resor
, W

Skagen 24 till 27 augusti
med SPF Tunasol och Grindslanten med Christer som reseledare

Anmilan till resan gors hos Kerstin Fernstedt pa tel 08-96 58 82 eller e-mail kerstin.fernstedt@comhem.se.
Boka senast den 30 juni men da det endast finns 49 platser pa bussen &r det "forst till kvarn"-principen giller.

Dag 1 —kl. 07.00

Avresa fran Kommunhuset i Sollentuna. Vi kor med lampliga pauser till Goteborg (lunch i Jonkopingstrakten pa egen
bekostnad) dir vi tar Stena Lines firja till Fredrikshamn k1. 16.00. Overfarten tar ca 3 timmar sa har finns det gott om tid att
bade ita (pa egen bekostnad) och shoppa. Utmed viigen till Goteborg stannar vi for benstrickare samt for lunch. Som pa alla
bussresor finns “bussfika™ att tiliga vid de olika stoppen under resan. Vi rdknar med att vara framme i Skagen och det hotell
jag anvint sedan det byggdes péa 90-talet, Skagen Motel som ir det enda hotell ndra Skagens centrum dér alla rum har dusch
och toalett ca k1. 20.00. Innan vi kommer till hotellet gor vi ett besok i anrika Hojen (Gammelskagen) och ser bl.a. dess
berdmda solnedgangsplats. Vi gor en promenad pa kullerstensstranden och har du tur hittar du en lyckobringande halsten (det
brukar alltid nagra géster gora pé varje resa).

Dag 2 - kl. 08.20

Vi borjar dagen med att tillsammans med vér lokalguide Hanne kora ut till Grenen (Danmarks nordligaste udde, dir haven
méts) och gor dérefier en stadsrundtur. Efter att ha skiljts fran Hanne kor vi till "Den Tilsandede kirke" i Skagens nirhet och
efter det besoket tillbaka till Skagen. Hirefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (pa egen bekostnad).

Efter ett par timmar pa egen hand i Skagens centrum kor vi k1. 14.00 till Kandesstederna och "knen" som ligger en liten bit
utanfor Skagen. Vi dtervénder till Skagen och det spannande Oddecentrat ute pa Grenen som visar allt om hav, natur och
sandflykt.

Dag 2 - kl. 18.30

Vi borjar kvillen med ett besok pa Skagens kyrkogard, som ligger ca 500 m fran vart hotell, dar vi besoker de mest beromda
Skagenmalamas gravplatser. Harifran tar oss bussen till restaurang Folden i Skagens centrum och dér dter vi en tvarétters
middag med en laxforrétt och en kalvritt som huvudritt.

Dag 3 - kl. 08.20

Vi borjar med nagot unikt En for oss privat visning av Hanne pa de bada storsta museerna, Skagens Museum och Anchers
Hus. Det 4r ofta olidlig tringsel pa Skagens Museum och det kan vara svart att se alla vackra tavlor pa ordinarie 6ppettid.
Dérfor glider det mig mycket att jag i ménga &r fatt denna forman (som 4r dyr men som ingdr i resans pris - det behdvs
exempelvis av sikerhetsskal tre anstéllda p4 museet for en privatdppning). Direfter gor vi ett besok pa f.d. Svenska
Sjomanskyrkan, dér vi far information om dess verksamhet och dricker kaffe med bulle.

Harefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (pa egen bekostnad), shopping och/eller fortsatta museibesok (vi har den
unika formanen i Skagen att véra gister ndr de vill, pa egen hand, under hela dagen gratis kan gora aterbesok pa savil
Skagens museum som pa Anchers Hus). For de som sa vill kor bussen fran jarnvégsstationen och "Mir tenen" (vi visar
var badadera ligger) till hotellet dels k1. 14.00, dels k1. 16.00.

(=5

Dag 3 - kl. 18.00

Nu kor vi fran hotellet den korta strickan till Drachmanns Hus for att under ca en timma fa uppleva den underbara
atmosfiren i detta konstnédrshem och efter ett glas vin i tradgarden blir vi inne i huset underhallna av medlemmar i
Drachmannsillskapet.

Dérifran kor vi direkt till middag pa restaurang De 2 Have med sin spektakulira utsikt sa langt ut pa Grenen man kan komma
med buss. P4 restaurang De 2 Have éter vi en tvéritters middag. Menyn hér bestar av en laxforratt (pa annat satt &n forra
kvillen) samt omradets "nationalrétt™ Skagenspitta som huvudritt.

Dag 4
Hemresa pa morgonen, dven den med Stena Line till Goteborg. P4 firjan har ni mojlighet att 4ta en tidig lunch (pa egen
bekostnad) och vi riknar med att vara hemma igen ca kl. 19.00.

Pris 5 800:-/person i dubbelrum, enkelrumstilldgg 900:- (pa hotellet finns inga enkelrum, den som bokar enkelrum
far ett dubbelrum for eget bruk).

Detta ingdr  Bussresa, fiirje- och végavgifter, dvernattning i dubbelrum, frukostbuffé, middag dag 2 och 3, guidad
privatvisning pa Skagens museum och Anchers Hus, bestk i f.d. Skagens Sjomanskyrka inkl.
formiddagskaffe, Drachmannafton samt utférder till Grenen, Oddecentrat, Gammelskagen, "Den Tilsandade
Kirke" och "Oknen".

Efter bokning skickas en bekriftelse i tva delar fran CK:s Resor pa att resan dr bestilld, dar den ena avin ar for
bokningsavgiften och den andra for slutinbetalningen som ska vara gjord ca 6 veckor fore avresa
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Styrelseledamoéter (S) och dvriga fortroendevalda

Monica Sveningsson 08-35 05 03

Ordforande (S)
Vice ordforande (S)  Else-May Wirén
Sekreterare (S) Mona Lantz
Kassor (S) Peter Hellstrom
Medlemssekreterare  Annika Karlsson
Tryckansvarig (S)
Klubbmistare (S) Birgitta Hultkvist
Reseombud (S) Kerstin Fernstedt
Studiecombud (S) Gun Wallin
Vice Studieombud (S) Gunnel Knutsson
Friskvardsombud (S)  Else-May Wirén
KPR Agneta Bjorklund
Ersittare Barbro Graeffe
Syn- och Astrid Strom
horselombud
Hemsida Ulf Wester
Revisorer Rolf Lindh
Bengt Kaxe
Ersittare Ann-Margret Bratt
Valberedning Ingegerd Lindgren
(sammankallande)
Ingalill Ahman

0701-450 500
070-35257 82

08-35 80 &3
070-217 13 87

08962478
070-59524 78

0736-25 78 08

08-96 20 55
070-791 24 30

08-96 58 82
070-668 35 69

08-7542271
070-378 64 34

072-5173015
070-352 5782

076-808 34 40

073-810 80 93
08-560444 14

08-96 29 05
070-639 16 34

073-62771 51
08-9638 01

08-75422 06
070-591 2239

070-307 80 78

070-325 84 96
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monica.sveningsson@fro.se

essemw(@hotmail.com

mona.leif lantz@hotmail.com

peter.hellstroem@swipnet.se

spftunasol@gmail.com

birgitta.hultkvist@gmail.com

kerstin.fernstedt@comhem.se

wallin.gun@glocalnet.net

gunnel knutsson@mail.com
essemw(@hotmail.com

ag bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

astrid.strom@bredband2.com

ulf wester@one.se

rolflindh@telia.com
bengt kaxe@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

ingegerd.lindgren@outlook.com

ingalill.ahman@bredband2.com


tel:+46768083440
callto:070-307%2080&%2332;78

SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida www.spf.se/tunasol
Arsavgift 2017 Medlem 270:- Vanmedlem 50:-

Ansvarig utgivare av medlemsbladet TUNASOL
monica.sveningsson@fro.se

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?

Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson,
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vanmedlemmar i SPF Tunasol.
Men en del aktiviteter, t ex Onsdagstraffar och vissa resor, ar aven éppna
for icke-medlemmar. De betalar en hégre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna

Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Medlemskap galler fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

Vanmedlem har inte rdstratt och kan inte vara styrelsemedlem i vanféreningen.

TUNASOL trycks hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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http://spfseniorerna.se/tunasol

POSTTIDNING B

SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Steand dr diir

vatten métex land

Yattnet fgtet f8‘tb¢' men

stenarna blix llygande

gb't som havet -

v&ga!

Vi onskarx alla vata medlemmar en ﬁ'n. varc

och en Aolig sommazx!
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