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Ett GRATIS erbjudande till medlemmarna i SPF Kivik
fran Kiviks Hotell Konferens och Spa.

Se nedanstaende erbjudande som vara medlemmar i samband
med foreningens 60-arsfirande erhallit.
Ett generdst erbjudande och ett starkt erkdnnande for att SPF
Kivik, &r viktiga pa Osterlen.

Tank pa:

Anmalan gores direkt till Kiviks Hotell 0414-70075, eller pa
info@kivikshotell.se

Uppge koden som namns i erbjudandet har nedan.

OBS. Det ar tva olika erbjudanden
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Gratis Prova pi Vattengympa, Aqua Flex
Mindagen den 15 april kl. 16.00 (max 9 personer)

Aqua Flex ir en lustfylld vattentraning i lugnt meditativt tempo. Hir 4r det fokus pa flexibilitet, balans och
rotlighet. Vi anvinder yoga- och pilates-inspirerade Svningar samt litta stytkeGvningar. Passar frimst 65 +
men ir Oppen fOr alla Gver 14 4r. Musik: yogamusik med harpa och figelkvitter.

Efter passet den 15/4 blir det en visning av hotellet och vi bjuder pa kaffe.

Oty Poraa foie v 14

Morgonsim
Alla dagar, 08.00-09.00

Gym
Alla dagar, 10.00-17.00

Uppge kod:
”SPF Kivik Prova pa v.16” nir ni bokat!
Boka p4 info@kivikshotell.se,
eller
0414 70075

Tel: 0414-700 75 - kivikshotell.se - Moriabacken, 277 30 Kivik







