SPF Oppeby-Harg

De fOrsta tio aren



Sa bérjade det...

Ar 2000 den 19 januari hélls en sammankomst i Pensionarernas Hus med syfte att
undersdka méjligheten att bilda en ny SPF-férening i Oppeby-omradet.
Néarvarande fran distriktet var dess ordférande Bengt G Andersson samt Bengt
Ruthstrém. Fran Nyképingsféreningen ordféranden Sven-Ake Lind. Dessutom 47
personer enligt férteckning.

En ny férening bildades som fick namnet SPF Oppeby-Harg. Efter langa
diskussioner fick interimsstyrelsen féljande utseende. Till ordférande valdes
Barbro Bengtsson. Ovriga ledaméter blev Matz Bjureen, Ingemar Lehnbom,
Gertrud Nilsson och Gudrun Westman samt Anna-Greta Gustavsson, suppleant.

Forbundet bidrog med 5 000 kronor. Under férsta verksamhetsaret utgar ingen
avgift till férbundet. Nykopingsféreningen skénkte 5 000 kronor. Medlemsavgiften
faststélldes till 130 kronor.

Redan dagen efter hade interimsstyrelsen sitt férsta méte hos Barbro Bengtsson.
Till sekreterare utsags Matz Bjureen och till kassér Ingemar Lehnbom. Gertrud
Nilsson atog sig att ordna underhéllning pa medlemsmétena, vilket hon fortsatte
med till 2008, da Gudrun Engquist tog éver.

Féreningens forsta arsmote bestamdes till den torsdagen den 23 mars 2000
klockan 13.00, vilket fordrade fyra méten med interimsstyrelsen innan allt var klart.

Den lokal som stod till buds fér medlemsméten var Oppebykyrkan dér vi kunde fa
hyra kék och samlingssal. Torsdagar klockan 13.00 var det enda alternativet som
kyrkan kunde erbjuda.

Hyran var 85 kr/tim eller 240 for halvdag.

Medlemsutveckling 2000 - 2011




Styrelsen

Ar

2000 Barbro Bengtsson ordf., Christer Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Ingemar Lehnbom kassér, Gertrud Nilsson och Barbro Felldin ledaméter,
Anna-Greta Gustavsson suppleant

2001 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Ingemar Lehnbom kassér, Barbro Felldin och Anna-Greta Gustavsson
ledaméter

2002 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Ingemar Lehnbom kassér, Siv Lindstrém och Anna-Greta Gustavsson
ledaméter

2003 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Ingemar Lehnbom kassér, Rolf Ingvaldsson och Eva Klingofstrom
ledaméter

2004 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Lars-Erik Larsson kassér, Siv Lindstrém, Rolf Ingvaldsson, Eva
Klingofstrém ledaméter

2005 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Lars-Erik Larsson kassér, Siv Lindstrém, Rolf Ingvaldsson och Eva
Klingofstrém ledaméter

2006 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Lars-Erik Larsson kassor, Lars Engquist v. sekr., Rolf Ingvaldsson och
Eva Klingofstrém ledaméter

2007 Barbro Bengtsson ordf., Gertrud Nilsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Lars-Erik Larsson kassér, Lars Engquist v. sekr., Rolf Ingvaldsson och
Eva Klingofstrém ledaméter

2008  Gertrud Nilsson ordf., Barbro Bengtsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Lars Engquist v. sekr., Lars-Erik Larsson kassor, Rolf Ingvaldsson och
Benneth Lindqvist, ledaméter

2009  Gertrud Nilsson ordf., Barbro Bengtsson v. ordf., Matz Bjureen sekr.,
Lars Hedberg v. sekr., Lars-Erik Larsson kassér, Rolf Ingvaldsson och
Benneth Lindqvist ledaméter

2010 Gertrud Nilsson ordf., Leif Jarvall v. ordf., Matz Bjureen sekr., Lars
Hedberg v. sekr., Lars-Erik Larsson kassér, Barbro Bengtsson och
Benneth Lindqvist ledaméter. Fran hosten 2010 var Elly Karlsson
adjungerad ledamot

Vi héll vara styrelsemoten hemma hos nagon men ville gérna ha ett kontor dar vi
kunde forvara alla papper och parmar och allt annat material som hopade sig
under aren. P4 Regeringsvagen 29 C huserade Vévstugan i en kéllarlokal. Dar fick
vi hésten 2001 hyra det mindre av de tva rummen. 2008 slutade Vavstugan med
sin verksamhet och vi fick 6verta hyreskontraktet pa hela lokalen fér 9 600 kronor
per ar.

Vid évertagandet bestod inventarierna av ett skrivbord och en bokhylla. Nagra
billiga stolar inképtes, men bord, skép, tavior m m hamtades i garage och férrad
hos Barbro och Harald Bengtsson och Gertrud och Christer Nilsson.



Styrelsen har haft tio ordinarie méten per ar. Nagra extra styrelseméten har
férekommit.

Representant i KPR (kommunala pensionarsradet) har Barbro Bengtsson varit.
Styrelseledaméter och ansvariga har kontinuerligt deltagit i kurser anordnade av
distriktet.

Sedvanliga drenden har behandlats men vi har ocksa haft kontakt med
myndigheter.

Vagverkets forslag att ha genomfartstrafik pa Regeringsvégen férbi skolan till vag
52 protesterade vi mot. Vi foreslog att busskuren pa vag 52 flyttades for att ge
battre sikt vid utfart fran Smalandsvégen. Detta skedde ocksa. Landstingets beslut
att flytta distriktsskéterskemottagningen vid affaren (Knuten) till Asidan hade vi
invandningar mot. Vi har ocksa haft synpunkter pa minskade véardplatser med
mera. Vi har protesterat mot férslaget om Telemast pa Slébroberget.

Ett programblad méste vi ha och sekreteraren Matz Bjureen atog sig att trycka det,
vilket han fortsatt med. Hallristningen som pryder omslaget blev vart signum.

Medlemsméten

Tredje torsdagen i varje manad (med nagot undantag) hélls medlemsméten tio
ganger per ar. Sommaruppehall under juni och juli. Underhallningen har varit
omvaxlande och bestétt av sang och musik, foredrag, bildvisning med mera.

Forsta arsmoétet d&gde rum torsdagen den 23 mars 2000. Distriktsordféranden
Bengt G Andersson kunde halsa 30 av féreningens 43 medlemmar vélkomna. Till
SPF Oppeby-Hargs férsta ordférande valdes Barbro Bengtsson och den nya
styrelsen konstituerades

Vardgrupper utsdgs som i fortsattningen skulle ansvara for fortaringen vid
medlemsmétena. Harald Bengtsson och Christer Nilsson erbjéd sig att ta emot
géasterna och ta hand om deras ytterklader.

P& métena serverades kaffe och smérgas. Det blev en tradition att avsluta
varterminen med sill och potatis, och i december at vi risgrynsgrét och
skinksmérgas.

Férutom arsmoétet holls sex medlemsméten under 2000. Underhallningen under
aret bestod bland annat av féredrag av Magnus Josephson om Oppeby-Hargs-
omradet, tre musikprogram samt information om brandsékerhet. Aret avslutades
med julgrét, Luciatablé och trolleri. De forsta aren var det kyrkans miniorer som
stod for Luciatablan och Christer Nilsson trollade fér barnen.
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Friskvard, vandringar och utflykter

De forsta aren leddes vandringarna av Harald Bengtsson.
Vi gick bland annat pa Hallet, runt Stenbro-Harg, vid Anderslund, Bagartorp och
Magniberg for att lara kdnna vart eget omrade. Sa smaningom gav vi oss ut pa
delar av Sérmlandsleden, Halla kyrkstig, besbkte Labro angar, Oxelésunds
varmarker, Strandstuviken , Stendérrens Naturum, Torps vatmarker, Séra
friluftsomrade och Savé, Vreta gard i Svarta med de sjungande stenarna, Lida
vatmarker. Gokotta hade vi forsta gangen 2002 vid Slabro runstenar. Nar
friskvardsgruppen tog éver flyttades gékottan till "en plats dar géken finns”

den den 23/10. Pigg pensionir
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A s 2000

) Anita Gredes skulptur Stella Maris pa Savé (2003)

2008 overtog Birgitta Ringgren och Ingegerd Gustavsson ansvaret for
vandringarna.. Senare bildades en friskvardsgrupp som tog hand om dessa.

Redan férsta sommaren bérjade vi spela boule vid Oppeby gard sommartid.
Deltagarantalet varierade mellan 10 och 20 personer. Vi har deltagit i samtliga
distriktsmasterskap med skiftande framgang.

Under nagra ar leddes stavgang pa Hallet av Carl-Oscar Carlsson. Han vann sin
klass H85 i 2001 ars SPF-masterskap i orientering.

Redskapsgymnastik kunde vi utéva 2006-2008 vid Oppeby gard 5, nagra spelar
bowling och vattengymnastiken har lockat manga.

Vérldshélsodagen den 7 april uppmérksammades ett antal ar med vandring runt
Frisksporttorpet och Anderslund och avslutades med kaffe och vafflor vid Torpet.

Vandring vid Strandstuviken (2005)



Friskvardsdag var en punkt i programmet, da vi en dag pa varen inbjéd
allmanheten till Frisksporttorpet. Programmet kunde besta av olika aktiviteter som
dans, boule, tipspromenad och féredrag om hélsa. Aven hjart- och lungraddning
med Raddningskaren fick vi lara oss.

En SPF-manifestation under 2001 var budkavlen, vilket innebar att varje férening
cyklade en viss stracka. Fem medlemmar fran oss cyklade fran Oppeby till Stora
Torget dar budkavlen gick vidare.

Syftet med arrangemanget var att visa att pensionérer inte bara ar konsumenter

av vard och omsorg. Vi ville visa att vi &r aktiva medborgare.

DAGENS ROS Sk

for det fina initiativet att inbjuda o —_—

oss till en hirlig formiddag vid ...tll Barbro och Gertrud,

Frisksportartorpet 23/5. Oppeby SPF, for allt trevligt

Slibroskolans férskoleklasser de ordnar foross.  Birgitta

Sv Y. 02— Sv Yy —o2—
Cirklar

Bandbroderi larde Siv Lindstrom ut

Patning kunde vi lara oss av Anna-Greta Gustafsson
Knyppling hade Birgit Eriksson till 2007 d& hon "6ppnade eget”
Bridge leddes av Kerstin Lundberg 2002-2003

”Da och nu” med Barbro Bengtsson

Sléktforskning har pagatt i tva omgangar

Lasecirkel med Inger Jarvall

Passion for livet - livsaskadning, ledsagare Barbro Bengtsson
Jérnvigens historia, ledare Rolf Ingvaldsson

Matlagning for herrar ledde Leif Jarvall



Foretagsbesok

Almgrens sidenvéveri i Stockholm, F 11-museet, Skavsta flygteknikerskola,
Postterminalen i Norrkoping, Konservkompaniet, Vattenverket, Sédermanlands
Nyheter, Pelles Lusthus, Thorsmans samt Halsotradgarden vid Marieberg, dér vi
fick tillverka julgrupper och smaka pa orttéer.

...till Barbro Bengtsson och
Gertrud Nilsson som stillde

upp med bilar och skjutsade
oss till viigkyrkan vid Sillekrog,
sedan till Kungliga viintsalen i
'Vagnhiirad och det uppbyggda
Folkhemmet, Hedby Hant-

verk. Deltagama i SPF:s
S&rmlandscirkel
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Endagsresor till Enképings tradgardar och doktor Westerlunds gamla
lakarmottagning, revy i Véasteras, jarnvagsmuseet i Gavle, julmarknader i Nora,
Kornettgarden, Liseberg, Haradshammar..

Ovrigt

Sopplunch hade vi nagra ganger i Slabrogarden liksom mandagskafé i

samarbete med kyrkan véren 2004. Modevisning i samarbete med kyrkan férekom
under flera ar.

Aldredagen uppmérksammades genom att féreningen bjéd alla pensiondrer i
omréadet pé kaffe och ibland underhalining i Slébrogérden. Dar hade vi ocksa
hantverksutstallning varje host fran 2000.

Canasta har spelats sedan starten — forst med Ingemar Lehnbom som ledare och
senare Birgitta Ringgren.

Information i Slabrogarden fér allménheten om arv och testamente liksom
filmtraffar har anordnats.

Nationaldagen har vi firat vid Slottsvallarna. 2005 ansokte vi och fick en fana som
vi burit i marschen fran Stora Torget till Siottet.

Trivselaftonen pa varen och rakaftonen pa hosten har varit ett omtyckt inslag i
féreningslivet.

Den 17 mars 2005 firade vi vart 5-arsjubileum med buffé fran Puttes och
underhallning av gruppen "Gamla tider” samt dragspelsmusik av Willy Adolfsson.
P& 10-arsjubileet at vi buffé fran Moa och vi underhélls med sang och musik av
Widlund & Woyer.



Landskapscirklar
och -resor

Forsta landskapscirkeln handlade
om Sérmland. Barbro Bengtsson
var cirkelledare. Den 8 maj 2001
akte vi 40 deltagare buss genom
landskapet och besokte bland annat
det gamla radhuset i Torshélla och
Ebelingmuseet. Vi at lunch pa
Ulvhalls Herrgard och besokte
domkyrkan i Strangnéas. Reseledare
Gertrud Nilsson. Kostnad 300.-.

Allan Ebelings "Tors bockar” i Torshéllaan

Dagens ros i SN:

... till reseledare Gertrud Nils-
son och ordférande Barbro
Bengtsson, SPF Oppeby-

att han rattade oss s sikert.
Medpassagerare

Ostergétland stod sé pa tur och
den 7 maj 2002 bar det av med 44
resenarer till Bjérke vavstuga samt
guidning i Risinge gamla kyrka och
hembygdsmuseum. Lunchen intogs
pa Kanalkrogen vid Bergs slussar,
och rundturen avslutades med
besék i Gamla Linkdping och kaffe
pa Dahlbergs kafé. Reseledare
Gertrud Nilsson. Kostnad 360.-.

Kalkmalningar i Risinge gamla kyrka



Tredje landskapet var Varmland.
32 personer steg pa bussen k.
07.00 den 6 maj 2003 vid Oppeby
torg. Vid ratten satt var medlem
Benneth Lindqvist. Han fortsatte att
kéra at oss tills han foll for
aldersstrecket. Férsta anhalten pa
var tredagarsresa var Nobelmuseet i
Karlskoga. Lunch och guidning pa
Wasabrdd i Filipstad. Rundtur till
John Ericsson Mausoleet, Nils
Ferlin-statyn. Overnattning pa
Nykroppa vandrarhem, dar vi
underhélls av varmlénningen Inge
Pedro som trollade och beréttade
Varmlandshistorier.

Andra dagen roades vi av sketcher
pa Fridolf Rhudinmuseet i Munkfors,
at lunch pa Vardshuset Munken,
besokte Marbacka, Sundsbergs
gard och évernattade pa Brunskogs
vandrarhem. Dér var bohemiskt och
ostadat och en nyckel gick till flera
rum, men maten var god.

Klassbols Linnevaveri med guidning.
Lunch pa Gate Gastgiveri i Arvika,
Rackstadmuseet, och som
avslutning Varmlands Naturum i
Karlstad och kaffe i Kristinehamn pa
Café Parlan som ar kant fér sina
goda rakmackor. Picassoskulpturen
star dar vid Vanerns strand.
Reseledare Gertrud Nilsson.
Kostnad 1 725.-.

Naturum i Karlstad

Rackstadmuseet i Arvika

Kanon fran Monitor vid John Ericsson
Mausoleet i Filipstad

Picassoskulpturen i Kristinehamn

...till Gertrud Nilsson, SPF
Oppeby-Harg, som planerat
Virmlandsresan 6-8/5 och
agerat proffsig reseledare. Ros
dven till chaufféren Benneth.

Ndjda deltagare



2004 blev Rolf Ingvaldsson ansvarig
for vara resor.

Den 4 maj 2004 — en disig och
regntung mandag — akte vi med
bussen mot Uppland. Vi stannade
férst i Vaxholm men nagot hande
med vattenkokaren i bussen sa
férmiddagskaffet fick vi avsta fran.
Dimman gjorde sikten dver vattnet
minimal och det var lika disigt vid
Vira bruk, dar vi fick guidning. Vi
hann ocksa med besdk vid Singd
gamla kyrka och Albert
Engstrommuseet i Grisslehamn.
Andra dagen besok vid
karnkraftverket i Forsmark, Lévsta
bruk, Carl Jularbomuseet samt
sjéfartsmuseet i Aimsta.

Uppsala med domkyrkan samt
Sigtuna avverkades tredje dagen.

Vira bruk

Till vénster blomprakt vid Lovsta bruk
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Hi
Jularbomuseet

Ulva kvarn



Mandagen den 23 maj 2005 styrde vi
kosan mot Dalsland. Lunch i Amal och
sedan jarnvagsmuseet och
hembygdsmuseet. Overnattning pa
Amals vandrarhem. Hantverkshuset i
Upperud varefter vi tog en fem timmar
lang kryssning pa Dalslands kana med
lunch ombord. Vi besékte Halmens hus
i Bengtsfors och tredje dagen sag vi
glasblasning och i Ed gick vi en runda
pa Motormuseet.

Bohusldn 29-31 maj 2006
Jénkoping, Boras, Géteborg,
Stenungsund, Skarhamn Inkvartering
péa Tofta gard pa Tjérn. Over nya
Svinesundsbron och tillbaka pa den
gamla. Tanumshede med
hallristningar, stenhuggarmuseet i
Hunnebostrand och rakor i Smogen.
Fiskebackskil med Saltarvet —
konstutstallning. Havets Hus i Lysekil.

Pa vag under akvedukten i Haverud

Saltarvet i Fiskebackskil



Lysekil sett fran Grétd Himmelsberga pa

Fiskebackskil

28-30 maj 2007 rundtur pa Oland
Forst sdédra Oland som &r vérldsary,
Kastlésa kyrka, glashytta och hantverk.
Fyren Lange Jan, Klinta gravfalt.
Himmelsberga med 6landskt konst-
hantverk. Norra Oland i dimma,
Trollskogen, smalsparig jarnvag.
Borgholms slottsruin, Solliden och sa
naturligtvis kroppkakor i Farjestaden.
Tva natter pa Stora Frégarden.

JAGs tréskultdrfnuseu i Kastlésa



26 — 29 maj 2008 Dalarna

Logi pa hotell Siljan i Mora. Guidning
pa Zornmuseet. Fryksas fabodar,
rundtur i Orsa, slipstensmuseum.
Dalhalla med den fantastiska akustiken
i det nedlagda kalkstensbrottet. |
Nusnas beréattades Dala-hastens
historia.

Sundborn med Carl Larsson-garden.
Varldsarvet Falu gruva.
Vasaloppsmuseet i Mora, flottbron i
Gagnef.
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nstverk i

Vasaloppsmuseet i Mora '

Siljansnas kyrka

Smaland 25-28 maj 2009

Sédra Vi, Vimmerby, Storebro samt
Eksjé med stadsvandring. Museitag pa
Ohsabanan, Huseby, Lessebo
pappersbruk, Oskarshamn med
Déderhultarmuseet.

Altarskap fran 1400-talet i Djursdala kyrka



Korpamoen (egentligen Klasatorpet) i Langasjo
dar filmen om Oskar och Kristina i Vilhelm
Mobergs Utvandrarna spelades in

Gotland 31 maj — 3 juni 2010
Overfart fran Nynashamn till Visby.
Besok i domkyrkan. Vamlingbo med
kyrka, museum och naturum,
Hoburgen, Far6é, Roma.

Grotta vid Getsvéltan i naturreservatet Hogklint
utanfor Visby




Distriktsordféranden Lars Lamberg och Agneta Dennisson fran SV var narvarande
vid 10-arsjubileet.

5-grsjubileum 10-grsjubilenm
Véilkomstdrink 18 mars 2010
Sunchbuffé Meny
Benstriickare & Bestk Parmackinka med melonsallad
Pé Utstllningarna Fliiskfile med kantarellsds
QUndexhdllning TFtinsk frubtsallad med
FKaffe & Kaka Likbrandidde
Sottfprsitining & Info Liitto0/Vatton
QUi muciserar Haje och baba

Tack Christer Nilsson fér att du klippt och klistrat. Alla sparade annonser och
referat har gjort den héar uppgiften enklare fér oss.

Detta &r bara ett axplock av 10 ars verksamhet sa nu lamnar vi dver till andra att
fortsatta skriva SPF Oppeby-Hargs historia.

Nyképing i januari 2014.

Barbro Bengtsson

Gertrud Nilsson



