
För ytterligare information ring SPF Seniorerna Barkenbygden, 072-577 61 47. 

I samverkan med

Folkhälsovecka 20 – 24 maj 2024
Tid Aktivitet

Måndag
20/5

Bouletävling för medlemmar. Start klockan 10.
Vill du vara med och spela? Bilda ett lag med tre personer i varje.
Max antal lag är 5 st. Först till kvarn…
Tävlingen börjar kl. 10.00 och spelas i en enkelserie.
Under dagen serveras en enklare lunch.
Anmälningsavgiften är 50 kr per person.
Anmäl laget till 072-577 61 47 senast den 13 maj.

Tisdag
21/5

Resa med egna bilar till EKO-museum Grängesberg. 
Samling vid Allékyrkan klockan 09.30
Vi besöker Mojsen gruvcentrum, äter något lätt på Disponentparken och får 
en guidad tur på Cassels. Kostnad 200 kr per person. 
Anmälan till 072-577 61 47 senast den 13 maj.

Onsdag
22/5

Promenad med sopplunch och information om hälsofrämjande måltider.
Promenaden startar 10.00. Lunch klockan 11.30
Promenaden är gratis. Lunchen med information kostar 50 kr per person. 
Anmälan senast 13 maj till 072-577 61 47.

24/5
Fredag

Trädgårdsvisning hos familjen Terler, Brunnsvägen 4, Vinsbo, 
Morgårdshammar. Samling i Vinsbo klockan 14.00
Ta gärna med  eget fika.  Plantor finns att köpa. 
Ingen anmälan behövs. Det är ingen kostnad för deltagande.
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