SPF Seniorernas

Folkhalsovecka

Kultur-, Friskvards- och prova pa aktiviteter
Kulturvandringar, exkursioner och forelasningar

MANDAG 20 MAJ Stora Scenen, Boulognerskogen TISDAG 21 MAJ
13:30 Invigning stora scenen
Information om veckan och om

stegutmaningen. Information ‘Q
om “Hitta ut” med Gavle OK.
Bangolfen och Café Solglantan
har 6ppet.

14:00 Musik och Allsdng
Mandagsgénget fran Bjdrke.
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ONSDAG 22 MA)J

11:00 Tipspromenad

Stora scenen, Boulgnerskogen
11:00 Boule

Klot finns att I3na.

SPF Seniorerna bjuder pa
fikabrdod. Ta med egen dryck.
Stora scenen, Boulgnerskogen
13:00 Cykelexkursion

Mot Valbo kyrka. Hugo Minell
berattar om varféor man valde
att bo har fér 7000 ar sedan.
Ta med egen fika.

Samling vid Silvanum

HELA VECKAN

Badet Boulognerskogen

11:00 Utegym

Med instruktoérerna Ulla Renvall
och Kerstin Bjork.

11:00 Traffpunkt for Seniorer
Graddar gléhoppor med tillbehor
och kaffe, 25kr.

12:00 Prova pa Linedance
Dansa med Maria Rask.

13:00 Prova pa Dans for dig
Dansa med Camilla Lucchesi.
Dansen &r anpassad sa du kan
delta efter egen férmaga.

Furusalen, Silvanum

10:00 Forelasning

‘Angeln fran Brynas’

Lena Maria Liss och Ellenor Kallberg
berattar om gadrdagens och

dagens diakoniverksamhet.

13:30 Foreldasning

‘Mat i var narhet’

For glédje, energi och éverlevnad,
med Gertrud Edstrém.

10:00 Tipspromenad
Vid Sjodngssaltorna
med information om ‘Gaddsjon’.
Ta med egen matsack.
Samling vid M8sbergets IP
12:30 Orgelkonsert
Orgelkonsert
Stockholmsromantiker
Heliga Trefaldighets kyrka
13:00 Visning av Orgel
Efter konserten far vi titta
ndrmare pa orgeln.

10:00 Digitala forelasningar
Varje dag bjuder pa en ny
forelasning som du kan se
hemma vid din dator.

Lank och Schema hittar du

pa spfseniorerna.se

Stegutmaning
Du som deltar genom att
promenera kan vinna fina priser.

Ett samarbete mellan SPF Seniorernas lokalforeningar Gavle, Ankaret, Hille och
Rudan, samt Studieforbundet Vuxenskolan och Kultur for dldre Gavlie kommun

Veckan ar oppen for alla seniorer och du kan delta pa de flesta aktiviteter utifran
dina forutsattningar, rorelseférmdaga och kunskap.
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