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Verksamhetsberattelsen for 2023 Bilaga 1

Foreningens verksamhet har under aret kunnat bedrivas i linje med den av arsmotet antagna
verksamhetsplanen. Stort fokus har legat pa att utveckla digitala hjalpmedel och stodja
medlemmarna i den digitala utvecklingen. Som ett viktigt led i detta ar 6vergangen fran att
trycka och distribuera program till att sprida programmet via digitala kanaler. Nya cirklar, nya
ideér, samarbeten med andra foreningar och Varmdé kommun goér att utbudet av aktiviteter
for vara medlemmar successivt breddas och utvecklas. Vart program ar omfattande och till
var gladje ar antalet deltagare stort.

Medlemsutveckling
Foreningens medlemsantal uppgar per den 31 december 2023 till 1060 vilket &r 76 fler an vid
samma tidpunkt 2022.

Styrelsens arbete

Styrelsen har atta ledaméter. Mandatet for styrelsen utsags vid arsmotet den 21 februari 2023.
Arsmétet i februari hélls i samlingssalen p& Gustavsgarden. Totalt deltog cirka 50 personer.
Arsméteshandlingar fanns tillgangliga pd hemsidan och i tryckt form vid arsmétet.

Under aret har styrelsen sammantrétt tio ganger. Under aret har motena skett fysiskt med
mojlighet att delta digitalt. Styrelsemotena har hallits i kanslilokalen i Gustavsbergs centrum.
| april genomforde styrelsen en planeringsdag pa Djurénéset.

Utbildning

Flera styrelseledaméter har deltagit i utbildningar anordnade av férbund och distrikt.
Ordfdéranden har deltagit i distriktets seminarium for ordféranden. Manga av utbildningar och
seminarier som ordnas av forbundet sker digitalt vilket ger mojlighet for ett bredare
deltagande for ledamdoterna i styrelsen.

Kommunikationsstrategi
Samarbetet inom Nacka/VVarmdo-gruppen har fortsatt nar det galler rekryterande annonsering
I Nacka/Varmdo Posten.

Hemsida och digitalisering

Att halla féreningens medlemmar informerade om aktuella aktiviteter, férmaner m.m. ar ett
absolut maste for en levande och aktiv férening. Hemsida, Facebook och e-post &r viktiga
kanaler for foéreningen. Under 2023 har vi dven infort SPF Varmdo som App.

SPF Seniorerna har tagit fram en rapport som uppmarksammar att det finns tusentals seniorer
som varken, kan, vill eller har ekonomiska mgjligheter att delta i den digitala vérlden. Med
rapporten som grund har forbundet bildat arbetsgrupper med malet att ta fram en strategi som
mojliggor for medlemmarna att bli mer digitala. SPF Seniorerna Varmdo foljer det arbetet och
arbetar i sin tur kontinuerligt med olika atgarder for att stodja medlemmar.
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Ekonomi

Foreningens ekonomi har utvecklats positivt under aret. Arets resultat landar pa ett Gverskott
om +36 328 kronor jamfort med budgeterat +1 590 kronor. Det beror huvudsakligen pa att
kostnader for tryckning och distribution av program minskat kraftigt jamfort med tidigare ar.
Sedan hosten 2023 har vi upphort med att distribuera program hem till vara medlemmar. Vi
har dessutom successivt dragit ner pa antalet tryckta program. Det frigjorda ekonomiska
utrymmet har gjort att vi under aret kunnat investera i appen SPF Seniorerna. Infor 2024
kommer vi ocksa infora kostnadsfria tisdagsmoten.

Tréaff med nya medlemmar

Under aret har nya medlemmar inbjudits till traff vid tva tillfallen. En i april och en i oktober.
Som vanligt blev det intressanta méten med att védlkomna nya medlemmar dér representanter
for styrelsen och valberedningen deltog. Det var flera medlemmar som kom med ideér om
nya aktiviteter och som ocksa visade intresse for att engagera sig.

Tisdagsmoten

Under aret har vi fortsatt med tisdagsmoten i samlingssalen pa Gustavsgarden. Programmet
har varit varierande med underhallning, forelasningar, modevisningar och information med
olika teman. Antalet besokande har varierat mellan 40-100. En gang per manad sker
tisdagsmotet i samarbete med Guldkanten vilket innebér att programmet ar 6ppet for alla
seniorer oavsett foreningstillhérighet.

Motesplatser

Forsta onsdagen i manaden har 10-15 medlemmar tréffats pa restaurang Bridge 77 for trevlig
gemenskap. Under hosten har ett tiotal traffats for gemensam lunch tredje onsdagen i
manaden pa olika restauranger i Varmdo.

Resor/utflykter

Under varen genomfordes fyra endagarsresor. Aven under hésten har fyra endagarsresor
genomforts och dessutom tva langre resor, en till kultur och historieresa till Hango i Finland
samt en julmarknadsresa till Riga i Lettland.

Cirklar och 6vriga aktiviteter
Sammantaget har vi erbjudit drygt 20 aktiviteter under aret med 250 — 300 deltagare. Ett
mindre antal deltar i flera aktiviteter, men till storsta delen &r det olika personer som deltar.

Cirklar

Det ar fortsatt stor uppslutning till vara cirklar och évriga aktiviteter. Vi kunde starta tre nya
cirklar under varen, dubblering av Akvarellmalning och Keramik samt en ny bokcirkel.

En av vandringarna i ndromradet, som vi haft under pandemin togs bort

eftersom behovet inte langre finns. Under hdsten tillkom ytterligare tre cirklar, Stickning och
Sléaktforskarstuga samt Ekonomi pa aldre dar. De tva forstnamnda blev genast mycket
populdra, tyvérr var det ingen som var intresserad av ekonomi.

Boule

Boule har pagatt varje onsdag och sondag hela aret om vadret sa tillater. 20 - 25 personer har
deltagit varje gang.
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Golf

Golfsektionen har anordnat fem tavlingar under sasongen. En pa vardera Fagelbro, Ingaro,
Nacka, Saltsjobaden och Wermdo. Antalet deltagare, som varierade beroende pa vadret, var
totalt 116.

Inomhustraning skedde i Indoor Golf, Nacka-Forum ett tiotal ganger januari-april med 8 -10
deltagare/gang.

Friskvard/motion

| borjan av varje termin har motionskort delats ut och i slutet av terminerna har vi haft
utlottning av priser. Deltagarantalet har varit cirka 20 - 30 varje termin.

Fortfarande lite 1&gre &n fore pandemin.

Folkhéalsoveckan

| maj genomférdes Folkhalsoveckan. Eftersom vi har manga aktiviteter varje vecka
erbjods endast ’prova pa” pa boule och bordtennis. Veckan inleddes med fikastund och
avslutades med vafflor. Bada dessa aktiviteter lockade 10 - 15 personer.

Forutom vara egna aktiviteter kunde man delta i forbundets aktiviteter med bland annat
stegrékningstavling och digitala féreldasningar.

Vandringar

Nar det galler vandringar har intresset successivt sjunkit for fredagsvandringen i naromradet,
en foljd av att allt annat kommit igang igen efter pandemin. Kulturvandringarna har fortsatt
med nio vandringar under varen och nio under hosten.

Under varen genomfordes tre Stockholmsvandringar och en Uppsalavandring,
samtliga under ledning av guiden Anders Allard. Dessa vandringar tog en paus under hosten.

Externt deltagande

Kommunala pensionarsradet

SPF Seniorerna Varmdo arbetar for att en bra aldrepolitik ska foras i kommunen. Inflytande,
valfrihet och livskvalitet &r tre viktiga ledord. Pensionarsradet ska vara radgivande och sékra
ett kontinuerligt samarbete mellan kommunen och pensionarsféreningarna. Radet ar
organiserat under Vard- och omsorgsnamnden vars presidium dven &r valda att leda
pensionarsradet. Var forening har representerats av ordférande, vice ordférande och en 6vrig
styrelseledamot. Kommunala pensionarsradet har under 2023 haft sex ordinarie och tva extra
sammantraden samt tva informationsmoten. Majlighet att delta digitalt har funnits under hela
aret. SPF har ocksa haft tva representanter i en arbetsgrupp med den politiska ledningen for
att diskutera pensionarsradets arbetsordning i syfte att revidera dessa.

Under aret har fragor om kvalitet inom hemtjanst, hemtjanst i skargarden, behov av platser i
sarskilt boende, reservkraft i nya sarskilda boenden, pagaende detaljplanering, gang- och
cykelbanor, information om nya kulturhuset, seniordagar, Nestor FoU-center, ofrivillig
ensamhet med mera varit pa dagordningen. Vara representanter i radet har bidragit till att
fragor aktualiserats for att driva frdgor som har betydelse for seniorer.

Kommunen har utover ovanstaende informerat om verksamhetsberattelse,
patientsakerhetsberattelse, ekonomiska utfall och andra lI6pande fragor.
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Seniordagar

Kommunens har under hésten anordnat tva seniordagar, en pa Djurénaset och en pa Siggesta
gard. Seniordagarna var valbesokta och programmet uppskattat. Vi deltog med bemannat
utstéliningsbord.

Ensamhetsprojekt

Manga aldre lider av ofrivillig ensamhet. Vart arbete med méten och aktiviteter ar en del i att
forebygga ensamhet. Vi har under aret deltagit i kommunens projekt "Motverka oftrivillig
ensamhet hos dldre” som letts av den 6ppna verksamheten Diamanten. Pratbankar som ar
utplacerade pa olika platser i kommunen har utgjort tillfallen att traffa andra och knyta nya
kontakter. Aven seniordagarna ger sddana mojligheter. Négra styrelseledamater har via
webben deltagit i natverkstraffar for ensamhetsambassadorer i Stockholmsdistriktet.

Under aret har Varmdé kommun bjudit in seniorféreningarna och anhérigféreningen i
Varmdo for att utveckla en modell for riktat arbete for att na ofrivilligt ensamma seniorer.
Arbetet leds av Vard och omsorg, Kultur och bibliotek samt Diamanten. Under hosten har
caféer erbjudits pa biblioteken i Gustavsberg, Hemmesta och Djurd/Stavsnas och i Ingard
foreningshus.

Ovrigt externt deltagande

Ordféranden och vice ordféranden har deltagit i mdten med Sodertérngruppen och med
Nacka/Varmdo-gruppen. Vidare har pensionarsradets ledaméter utsedda av foreningen
deltagit i Nestor FoU-centers sammantraden. Ordféranden har deltagit vi de moten som
distriktet har anordnat for ordféranden.

Foreningen Guldkanten

Tillsammans med Gvriga pensionars-/seniorféreningar i kommunen utser vi ledamoter till
foreningen Guldkantens styrelse. Vi har under aret haft tre ledamoter i styrelsen. Under aret
har det pagatt ett arbete med forslag till reviderade stadgar vilket vi deltagit i.

Tack
Foreningen vill sérskilt tacka Barbro Wallin for fortraffligt arbete med utskick av

gratulationskort, och vi tackar alla vara funktionarer for deras engagemang i féreningens
aktiviteter.

Gustavsberg den 8 januari 2024

Styrelsen SPF Seniorerna Varmdo

Gerold Ekstrom Monica Fransson Hans Hedstrém
Ingegerd Hogberg Monica Nordell Barbro Rhodin
Stina Skog Pian Steen
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