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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Morrum 2022

Styrelsen Inga George ordférande
Solbritt Schyberg vice ordfoérande
Mats Jeppsson kassor
Kerstin Karlsson sekreterare
Inga-Lena Johansson vice sekreterare
Petra Strandberg
Johnny Strandberg
Revisorer Roy Johansson
Richard Mattsson
Evy Bernmark suppleant
Medlemsansvarig Inga George
Solbritt Schyberg

IT-ansvarig Inga George
Solbritt Schyberg suppleant
KPR Inga George (2019-2022)
Anita Winfridsson suppleant (2019-2022)
Valberedning Bess Widenberg sammankallande
Karlie Johansson
Kristina Wallin
Medlemmar Antalet medlemmar vid arets bérjan var 160, vid arets slut 154. Under aret har 7

medlemmar avlidit, 10 medlemmar begart uttrade eller avforts pga ej betald
medlemsavgift, 2 medlemmar flyttat till var forening samt 11 nya medlemmar.

Styrelsemdten
8 protokollférda styrelsemoten.

Resultatet
Styrelsen foreslar att resultatet balanseras i ny rakning.

Manadsmodten mm.
Vid alla manadsmaten information fran forening, distrikt och forbund, aktiviteter och KPR

Januari Installt pga Coronapandemin

Februari Blekingeentreprentr i Rwanda — gladje och frustration, Stephan Bengtsson beréttar.

Mars Tre G, musikunderhallning.

April "Indien - Djungelbokens varld", Ingmar Skogar.

Maj Folkhélsodag 1 Hillevik med Henrik Widegren, ldkaren frin “Fraga Lund” (Distriktet) +
Dagsutfard till Ostra Blekinge.

Juni Prést pa irlandska landsbygden, Gunilla Aquilon EImqyvist.

Juli Arsméte i Forneboda, kaffe, underhélining och korvgrillning.

Augusti Upptaktsmote, Mikael Svensson spelar och talar om dragspel. + Studiebesok Elleholm

Gunilla Abrahamsson och Leif Gustafsson beréttar om Elleholm, kyrkan och
utgravningarna.
September  Distriktets sommarfest med Hjarnkoll i Karlshamn + Seniorshop.
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Oktober Studiebesok pa KRAV-gard + Musikquiz med Trasthen & Stahren + Pubkvall

November Musiken i mitt liv, Uno Hellgren beréttar.

December  Studiebesdk pa Ljungsleds + Luciatag med barn fran Mérrums Fritids + julbord pa
restaurang Sjobris, Vaggaskolan.
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Aktiviteter

Golf: Bengt Andersson
Gymnastik: Bess Widenberg
Korsang: Inga-Lena Johansson
Promenader: Gun Svensson

Ovrig verksamhet

Folkhalsoveckan genomférdes 16-20 maj med ett eller flera arrangemang varje dag, t. ex
GPS-tipspromenad, historisk vandring langs Bygatan med guide, Ma Val-gympa utomhus,
bokprat, demo hjértstartare, prova pé golf, workshop ”Musikens betydelse f6r kropp och sjal”,
demo sjalvforsvar, rollatorvanlig tipspromenad mm. Verksamheten under aret har kommit
igang efter pandemirestriktionerna. Medlemsantalet &r en aterkommande fraga, en del orkar
inte langre komma pa vara arrangemang, en del har férsvunnit pga brist pa aktiviteter under
pandemin. Vi har forsokt varva nya medlemmar vilket ibland har lyckats. Lokalhyran i
Adalskyrkan har 6kat 100%. Ny aktivitet studiebestk har lockat manga. Medlemmarna har
fatt information I6pande via vart utdelade program, webb och Facebook-grupp. Flera SMS har
skickats under dret till de som anmélt mobilnummer till medlemsregistret. Aterkommande
info om SPF-appen for att locka anvandare. Programmet levereras antingen via utdelning pa
manadsmote, personlig leverans i brevladan eller via post. Vi tackar alla som hjalpt till att
leverera ”per hand”, har sparat foreningen en summa i porto och kuvert. En mobil hjértstartare
har inkopts, utbildning under 2023. Styrelsemedlemmar har foljt férbundets webbsénda
forelasningar, Zoom-utbildning och webbinarier, alla mycket vél utformade och larorika. Tva
lag fran foreningen deltog i distriktets Hjarnkoll.

27 jan. Ordforandetraff, Inga George deltog.

13 april Distriktsstdimma, Inga George, Mats Jeppsson och Kerstin Karlsson deltog.

15 sept. Aldredagen, Mats Jeppsson deltog i planeringsgruppen, Bess Widenberg och Eva
Mattsson hjalpte till pa dagen. Inga George, Karlie och Roy Johansson satt vid SPF-
bordet.

28 sept. Webbredaktorer, distriktet. Solbritt Schyberg deltog.

14-15 nov. Planeringskonferens, Inga George deltog.

2022 Div. webbsanda seminarier och utbildningar (medlemsvarvning, Hemtjanstindex,m.

fl. fran forbundet som styrelsen har foljt. Webbredakttrerna har traffat sina kollegor i
SPF Bodekull och SPF Hallaryd-Aryd.

SPF Seniorerna Morrum i januari 2023

Inga George ordforande Kerstin Karlsson sekreterare



