
 

Protokoll Nr  2023-01 § 1 - § 20 fört vid månadsmöte med SPF 

Seniorerna Mörrum 

 

 

 Dag: 2023-01-12    

 Plats: Ådalskyrkan    

  27 damer och 11 herrar.     

 § 1 Ordföranden hälsade alla välkomna till dagens möte och önskade god fortsättning 

på det nya året. Speciellt välkommen till Nicklas och Filip från Osby som ska 

underhålla oss med ”Musik man känner igen” 

   

 § 2 Månadens sponsor januari är Monias Fotvård på Parkvägen i Mörrum.      

      § 3 Insamlingen till Ukraina på förra månadsmötet blev 2,640 kr. som skickades till 

UNHCR;s Ukraina-insamling. 

   

 § 4  Nästa månadsmöte är den 9 febr. kl. 14.00 i Ådalskyrkan. Då har vi årsmöte, denna 

gång enl. stadgarna. Tidigare har vi fått skjuta upp årsmötet pga pandemin. Efter 

årsmötet underhåller Jonathan med sång och musik och berättelse om Sven-Ingvars. 

   

 § 5 Vår kökslista cirkulerar, vi behöver alltid hjälp i köket vid våra månadsmöten, 4 

personer vid varje tillfälle som inte behöver betala inträde. 

   

 § 6 SPF-appen för er med smart mobiltelefon är uppdaterad. Ta bort den gamla 

versionen och ladda ner den nya. SPF-appen skickar ett meddelande varje gång vi 

lägger in en nyhet på vår webb. Du väljer vilka föreningar i Blekinge som du vill få 

meddelande om. Du kan delta på alla SPF-föreningar i Blekinges aktivi-teter om du 

vill. Vill du ha hjälp med borttagning av den gamla och nerladdning av den nya 

appen hör av dig till någon i styrelsen. 

    

 § 7 Vi har fått vår mobila hjärtstartare. Styrelsen har fått en visning och vi kommer ha 

utbildning i Hemberedskap, första hjälpen, HLR (hjärt- och lungräddning) och 

hjärtstartare onsdagar den 1 och 8 febr. mellan kl. 9.30 till 12.00 inkl. fikapaus. 

Kursledare är Johanna Jonsson från Civilförsvarsförbundet. Utbildningen är gratis 

och föreningen bjuder på fika. Anmäl dig på listan som cirkulerar eller till 

ordförande. 

   



 

 § 8 Nästa styrelsemöte är den 24 januari kl. 11.00 Vill du ta upp något, kontakta någon i 

styrelsen. Kallelsen/dagordningen för årsmötet den 9 febr. ligger nu på hemsidan 

under ”Om Föreningen”. Vi fyller på med fler dokument så fort de blir klara. 

   

 § 9 Under gårdagens styrelsemöte fick vi besök av Styrbjörn Gustavsson från distriktet. 

Han berättade att Barbro Westerholm, f.d. ordförande för SPF och f.d. 

riksdagsledamot kommer till SPF och Ronneby den 2 mars. Det kommer att bli ett 

öppet möte och styrelsen föreslår samåkning till Ronneby för att lyssna på Barbro. 

Distriktsstämman är den 4 april och sommarfesten blir i Belganet den 5 sept. Mer 

information kommer närmare dagen. 

   

 § 10 På styrelsemötet beslutade vi att höja entréavgiften till 70,00 kr. per person från och 

med mars-mötet. Alla vet hur kostnadsutvecklingen är idag, vi har fått höjd hyra 

med 50 % för lokalerna, många livsmedel har gått upp med 15 % eller mer. Våra 

underhållare och medverkande vill ha mer betalt och reseersättningen har gått upp 

för att täcka drivmedelskostnaderna. Vi har haft samma entréavgift länge men tyvärr 

håller det inte längre. Däremot har vi beslutat att föreslå oförändrad medlemsavgift 

även för 2024, 250 kr. Även i fortsättningen när vi bjuder på något utöver det 

vanliga kan vi ha en högre entréavgift. 

   

 § 11 Programkommittén jobbar med hela 2023 års program inklusive en endagarsutfärd i 

maj. Planen är att få programmet tryckt så vi kan dela ut det på årsmötet Därefter 

kommer resterande program delas ut per hand eller post. Kommer du inte till 

årsmötet be någon ta med ditt så sparar vi portot. 

   

 § 12 Vi har anmält vår förening att delta i en gratis utbildning om användningen av 

mobiltelefoner. Det är Vuxenskolan som i samarbete med SPF har tagit fram en 

digital utbildning. Kursläraren sitter i Stockholm, cirkeldeltagarna i vårt fall sitter i 

SV: lokal på Drottninggatan i Karlshamn. I Karlshamn finns också en lokal 

cirkelledare. Kursen startar den 27 mars för iPoneanvändare kl.10.00 – 12,15 och 

Androidanvändare kl. 13.00 – 15.15. Det är 5 kurstillfällen icke röda måndagar. 

Anmälningslistor cirkulerar under kaffet, passa på att lära dig mer när vi har denna 

gratiskurs. Man har testat i Olofström och de var väldigt belåtna. Så vitt jag förstår, 

är kursen bara gratis under testperioden. Vi måste hålla till i Karlshamn på SV 

eftersom hyreskontraktet för deras lokal i Mörrum är uppsagt och vi har inte internet 

i Ådalskyrkan. Dessutom finns Benny tillgänglig i Karlshamn om vi har några 

problem med uppkoppling. 

 -   

 § 13 Vi cirkulerar ytterligare en anmälningslista för gemensam lunch på Best Western kl 

12.00 och ett studiebesök på Ekenbergs Auktioner i Strömma kl. 13.30 den 27 

januari. På Best Western har vi 20 % rabatt på dagens lunch när vi visar vårt SPF 

medlemskort. Jag har några extra om du inte har fått eller hittar ditt. 

   



 

 § 14 En inbjudan till ett webbinarium ” Bedrägerier mot äldre ” som sänds den 7 febr. kl 

10.00 – 11.00 cirkulerar. Man anmäler sig via en länk som ligger i dokumentet. 

Skriv upp din E-post om du är intresserad så skickar ordförande dokumentet till dig 

och du behöver bara klicka på länken för att anmäla dig. 

   

      § 15 Ytterligare en inbjudan till ett webbinarium har kommit från förbundet, 

en ”Folkhälsokonferans”. Programmet står på inbjudan som cirkuleras, hur du 

anmäler dig står på sid.2 Vill du ha dokumentet skickat till dig, skriv upp din E-post 

på baksidan så skickar ordförande det. 

   

 § 16 Allt i allo är det sju olika dokument som cirkulerade under kaffet, ordförande bad 

om hjälp att se till att listorna snurrade så snabbt som möjligt så att alla fick en 

chans att se och anmäla sig. 

   

 § 17 Det är säkert fler som tittar på sitt elavtal och sin elräkning mer än en gång just nu. 

Ska du göra en förändring, glöm inte att du som SPF-medlem har ett antal förmåner 

exempelvis hos EON. Alla förmåner finns på förbundets webb eller sist i tidningen 

Senioren. Ordförande har gjort en utskrift av webben för medlems-förmånerna. Den 

ligger i entrén under mötet. 

   

 § 18 Vår körledare önskar fler körsångare, är du intresserad, kom till Ådalskyrkan den 30 

januari kl. 14.00. Prata gärna med Inga-Lena om du undrar över något. 

   

 § 19 Sen överlämnades till våra underhållare som gav en bejublad föreställning.       

 § 20 Efter lottdragningen tackade ordföranden alla för att de hade kommit, påminde om 

årsmötet som har gratis entré och förklarade mötet avslutat. 

   

  Vid  protokollet:                                          Justeras:    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerstin Karlsson sekr.                                  Inga George ordf. 

   

 


