
 

             

 

 

Protokoll Nr 2022-08 §91 - §102 fört vid månadsmöte med SPF 

Seniorerna Mörrum 

 

 

 Dag: 2022-10-13    

 Plats: Ådalskyrkan    

   

 

 

 

    

 § 91 

 

Ordföranden hälsade ett 40-tal medlemmar välkomna till dagens möte. Särskilt 

välkomna till Trasthen och Stahren som ska spela musikquiz för oss. 

   

 § 92 Nästa programpunkt är en pubkväll på Walhalla den 28 okt. kl 18.00. Kvällsbuffé 

ink. kaffe serveras. Jonatan Nilsson underhåller och kör en musikquiz. 

Anmälningslista cirkulerar på mötet. Anmälan senast den 25/10 till ordförande. 

    

      § 93 16 SPF- medlemmar åt en god lunch på Best Western fredagen den 7 oktober. 

Sen fortsatte vi till Tockarps EKO-gård där vi blev mycket väl mottagna. Vi fick 

höra om hur gården sköts, ägarnas filosofi om djurskötsel, vilket bl.a. innebär att 

kalvarna går hos sin mamma i 5 veckor. Det gör att de växer bättre och håller sig 

friskare. Korna kan cirkulera mellan ute på bete, inne i stallet eller bli mjölkade 

av roboten. Den känner igen varje ko på halsbandet, vet om kon nyligen varit 

inne för mjölkning för då släpper den ut kossan igen. Annars mjölkar roboten 

medan kossan får foder och när allt är klart öppnas grinden av roboten. Vi såg 

flera kossor som gick in i roboten men nyligen redan varit där, så det blev ingen 

mjölkning men det visar att kossorna föredrar roboten. 

  

 

  

 § 94 Förbundet har utlyst en värvningstävling. Den förening som får flest nya 

medlemmar under oktober och november månad procentuellt i jämförelse med 

antalet den 1 okt. i varje distrikt utses som vinnare och får 5.000 kr från 

förbundet. Nye medlemmen ska vara registrerad under oktober/november månad 

   



 

             

 

 

och betalt sitt medlemskap senast 2022-12-31. Bland de 26 distriktsvinnarna 

utser förbundet en nationell vinnare som får ytterligare 10.000 kronor från 

förbundet. För att uppmuntra medlemmar att värva nya medlemmar kommer en 

individuell vinnare utses bland de som anmält en ny medlem för att få en 

Sverigelott. Vinsten är en plats för en eller två personer på någon av tidningen 

Seniorens resor under 2023 till ett värde av 20.000 kr., vinstskatt betalas av 

vinnaren. 

 § 95 Vår kökslista cirkulerade, vi behöver alltid hjälp i köket vid våra månadsmöten, 4 

personer som den dagen inte behöver betala inträde. Vi behöver hjälp i början av 

nästa år. 

   

 § 96 Vi har tyvärr fått en hyreshöjning här i Ådalskyrkan. Vi kan inte klaga för hyran 

har varit densamma i flera år. Men det kan betyda att vi kanske måste höja 

entréavgiften nästa år. Ordförande ber kassören göra ett överslag till nästa 

styrelsemöte som är den 19 okt. Ytterligare en anledning till att värva nya 

medlemmar som kommer på månadsmöten så kanske vi inte behöver höja priset. 

   

 § 97 Föreningen kommer ansöka om sponsring från Sparbanken i Karlshamn. Vi har 

haft ett treårsavtal som löper ut i år. 

   

 § 98 Biblioteket kör Teknikfika den 18 okt. och den 15 nov. Anmälningar senast den 

18 okt. till 0454-81240. Där går man igenom hur smarttelefon fungerar, 

funktionerna: appar, hur man fotograferar, kartor och vägbeskrivning m.m. Jag 

klippte ut en artikel i Infobladet som har mer detaljer, finns hos ordförande. 

   

 § 99 Distriktet har en temadag ” Läkemedel för äldre” den 25 okt. för KPR/RPR- 

ledamöter, folkhälsoansvariga och alla intresserade på Soft Center i Ronneby. 

Thony Björk, apotekare och SPF sakkunnig i läkemedelsfrågor håller föredrag 

och svarar på frågor/diskuterar läkemedel för äldre. Är någon intresserad har 

ordföranden information. Anmälan ska göras senast den 20 okt., behöver du 

specialkost ska det meddelas. För samåkningens skull anmäl dig till ordföranden 

så anmäler hon alla från SPF .Mörrum. 

   

 § 100 Nästa månadsmöte är den 10 nov. Uno Hellgren, engagerad i Jazzfestivalen i 

Hällevik, kommer och berättar. 

    

 § 101 Är någon intresserad av att Seniorshoppen kommer tillbaka till våren? Vi håller 

på och diskuterar i programkommittén. Något annat som står på din önskelista? 

   



 

             

 

 

 § 102 Ordföranden tackade alla för att de hade kommit och ett stort tack till Trasten och 

Staren som underhöll oss med sång och musik och ett knepigt melodiquiz. 

Därefter blev det kaffe och goda kakor, samt lotteridragning med många fina 

vinster från våra sponsorer. 
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