Volontarverksamhet i Gallivare kommun

2024-04-24 har SPF Seniorerna i Gallivare haft Café-dppet hus.

Rita Carlsson var inbjuden for att beratta om volontarverksamheten i Gallivare.
Verksamheten startade 2022 och bedrivs i lokaler pad Hagern, Granbacka och pa
Ljusglimten Enen. Det &ar 10 volontarer som ordnar olika aktiviteter 1 gang/manad for
personer 6ver 65 ar. For att kunna ordna 2 traffar/manad skulle det behovas ytterligare 5
volontarer. Som volontar maste man ange ett tystnadslofte.

Volontarerna ordnar aktiviteter med t.ex. allsang, pyssel, spel, korvgrillning och bingo.
Det som uppskattas mycket av deltagarna ar de gemensamma samtalen som anser vara
mycket viktiga. Rita berattar att arbetet som volontar ger mycket egen tillfredsstallelse.
Hon avsatter ca. 7 tim./manad for arbetet som volontar. Rita berattar att, om det finns
ett intresse att bli volontar, kan man delta p4 ett planeringsmote 2024-05-13 for att fa
inblick volontarverksamheten.



