
Veckobrev vecka 17 (22 – 28 april 2024) 
 

 

 

 

”Lunchpizza” 

Tisdag den 23 april kl 13 träffas vi på lilla Vårsta kök & pizzeria 

Köp din mat och slå dig ner vid oss. Ingen föranmälan. 

 

Hantverkscafé 
Onsdag den 24 april kl 10-12 

I vår lokal på Malmtorpsvägen 25 

 

Selaön och Åsa gravfält 
Torsdag den 25 april träffas vi kl 10 vid 
Brosjön för gemensam avfärd till Selaön.  

Vid Stallarholmen åker vi över bron och tar till 
vänster mot Överselö och sedan skyltning mot 

naturreservatet Åsa gravfält.  

Anmälan till Anki 070-660 83 77 senast 
onsdag 

 

Åsa gravfält 

Tvärs över Selaön går en rullstensås som är känd både för sin fina flora och för de många 

fornlämningarna. Längs med åsen ligger fornlämningarna som på ett pärlband. På en sträcka på 

en kilometer finns nära tusen förhistoriska gravanläggningar. Den mest kända platsen på åsen är 

Åsa gravfält som ligger på krönet av åsen. Hit vallfärdar varje vår många besökare för att njuta av 

backsippan som blommar i tusental. 

 



 

 

 

Fredagsbio Hilma 
den 26 april 2024 kl 14 

 

 
Hilma är en verklighetsbaserad film om den svenska konstnären Hilma af Klint 1862-1944) som 

likt Vincent van Gogh slog igenom stort först efter sin död. Vi får följa Hilma från en djup 

familjetragedi som drabbar henne i unga år till konstskolan under den period då män skapade alla 

regler och hon försökte bryta barriärer.  

På skolan träffar hon väninnor som delar hennes konstnärliga och spirituella sida. Hon får ett kall i 

livet – men inser att världen inte är redo för hennes verk.  

Så hon slöt en pakt med sig själv. Speltid: 1 tim 59 min. 

 

Månadsträffen  

med tradjazz framförd av Tomas 
Ekströms kvartett blev en 

dundersuccé 

Underbara låtar och dito 
framförande, folkligt – festligt – 

fullsatt (Östertälje SPF bidrog 
med 32 personer!) 

 

 

 

 

 



 

Boule 
Måndagar klockan 10–12 på våra nya fina utomhusbanor vid 

Aspvägen, Malmtorp. Där spelar vi tillsammans med medlemmar från PRO, ett lyckat 

samarbete. Normalt spelar vi två matcher med en liten fikapaus i halvtid. 

Kontaktperson 

Birgith Andersson 070-150 41 94 

 

 

Bowling 
Måndag från kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Välkomna, både nya och ”gamla” spelare 

 

 

Seniorgympa 

i Malmsjö Sporthall tisdag kl. 16-17 

Varmt välkommen att träna styrka och balans med oss! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(sju anmälda från Grödinge SPF redan nu!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


