SPF Seniorerna Sunnersta

Program varen 2024

Ordféranden har ordet
Basta vanner i1 SPF Seniorerna Sunnersta!

Med stora vita snoflingor sakta dalande ner utanfor mitt fonster sitter jag
har och glads (pa riktigt!) over att vi har fatt en sadan vacker vinter. Men
ocksa Over att vi har en var som kommer allt ndrmare och att vi nu kan
presentera ett program som forhoppningsvis lockar er med spannande
aktiviteter.

Véra manadsmoten, som vi sd kickt pastér alltid sker ”forsta onsdagen 1
manaden” foljer 1 stort sett denna princip, men maj sticker ut med tvé
moten under den senare halvan av manaden.

En del programpunkter &r fortfarande, sa har i borjan pa januari, inte
riktig forankrade, men vi hoppas att de gar att forverkliga! Vi meddelar
nytillkommet och dndringar via mejl, pa hemsidan och pa vara manads-
maoten.

Vi i styrelsen tar tacksamt emot synpunkter pa och nya forslag till
programmet fran alla.

Men nu ar det ater dags for mig att ga ut och skotta sno, det ar ju skottar!

Vi hélsar er alla gamla och nya medlemmar varmt valkomna till alla
vara aktiviteter!

Val mott!

Marianne W



Praktisk information

Pa var forenings hemsida, www.spfseniorerna.se/uppsala, finns vart
aktuella program, som uppdateras nér det finns anledning. Nyheter och
paminnelser meddelas pa manadsmaten och mejlas till dem som har e-
postadress. Gor det till en vana att logga in pa hemsidan for att fa
senaste nytt.

| samband med aktiviteter anges hur och nar deltagaravgift ska betalas.
Infor varje aktivitet skickas ett mejl ut med information.

Glom inte att anteckna i din almanacka dagen for den aktivitet du har
anmalt dig till, sd att du inte glommer att komma!

OBS. Du som inte har e-post: Vi vill garna veta hur vi ska férmedla
information om var verksamhet, nya aktiviteter och eventuella andringar
till dig som inte har e-post. Vill du fa ett brev, ett sms eller ett
telefonsamtal? Meddela Marianne Westerlund, 070-351 42 36.

Om du byter mejladress — eller skaffar en — var snéll och meddela
Hakan Eriksson (073-823 2029, nils.heriksson@gmail.com) sa att han
kan uppdatera séndlistan.

Har du meddelat ditt mobilnummer? Det kan du kolla pa féreningens

hemsida, under ”Mina sidor”. Om numret saknas kan du skriva in det.
Kan du inte gora det, kontaktar du Hakan Eriksson sa hjalper han dig.

SPF Sunnersta samarbetar med Studieforbundet VVuxenskolan.

MANADSMOTEN

Vi traffas i regel forsta onsdagen i manaden kI 13 i Sunnersta kyrka.
Vi lyssnar till ett foredrag eller annan presentation. Efter foredraget i
kyrksalen &r det kaffe i férsamlingssalen. Varje gang har vi ett lotteri
med fina vinster. Det finns ocksa ett bokbytarbord: ta med en eller
ett par bocker att Iamna dar, och ta i stallet med dig hem en annan som
verkar lasvard.

Januari
Onsdag 17/1 Film pa Bio Granbystaden ki 10.

Samma dag som manadsmétet, men man hinner med
bada. Vid fragor ring Marianne Westerlund 070-351 42 36


http://www.spfseniorerna.se/uppsala
mailto:nils.heriksson@gmail.com

Onsdag 17/1

Torsdag 25/1

Februari
Onsdag 7/2

Torsdag 15/2

Max
Kostnad
Anmal
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Hammarskjéld med Mikael Persbrandt i huvudrollen,
Filmen &r ca 2 timmar lang.

Mera information pa sidan 6.

Manadsmote kI 13
Batteriforskning for den grona omstaliningen

Kristina Edstrom &r professor i oorganisk kemi vid
Uppsala universitet. Hon leder sedan 2018 det storskaliga
Europeiska forskningsinitiativet Battery 2030+ som
formulerar EUs langsiktiga forskningsfardplan.

Vi far hora om de senaste rénen inom den batteriforskning
som ska fora oss ndrmare ett allt mer fossilfritt samhalle.

Sunnersta Koket kI 17.
Mera information pa sidan 6.

Manadsmote ki 13
Arsmote med sedvanliga arsmétesforhandlingar.
Foreningen bjuder pa tarta.

Utflykt till Walmstedska kulturkvarteret kl 14-15.

Ett professorshem. Guidad visning av familjen Rydins
bostad, dar professorn bodde med sin hustru Eleonora och
barnen Sofia, Elisabeth, Herman och Anna under 1800-
talets senare del. Hemmet visar hur en familj som hade det
gott stallt levde pa denna tid. Vi far héra om familjens liv

i vardag och fest, men ocksa om tjanstefolket, Lovisa
Backstrom och Gustava Bergholm och deras arbete.

20 personer
50 kr per person, swish till Monica, eller pa plats
senast 12/2 till Monica Widegren 072-544 31 73

Vill du ga med och fika pa Ofvandahls konditori efter
visningen? Tala om det vid anmalan.

Tillganglighet. Bostaden ligger en trappa upp utan hiss.



Tisdag 27/2 Sunnersta Koket kI 17.
Mera information pa sidan 6.

Onsdag 28/2 Film i Granby kl 10.

Ett sista race en svensk action-komedi med bland andra
David Hellenius och Malin Akerman.

Mera information pa sidan 6.

Mars
Onsdag 6/3 Manadsmote ki 13
Orientaliska mattor och andra textilier

Claes-Goéran Swahn beréttar om olika sorters handgjorda
mattor och vavnader. Vad &r en dkta matta?

Claes-Goran tar ocksa med sig nagra mattor och vavnader
och visar oss. Han har gedigen kunskap inom omradet och
var tidigare ordforande for orientmattsallskapet Pazyryk.

Onsdag 13/3 Sunnersta Koket kI 17.
Mera information pa sidan 6.

Onsdag 19/3 Vinprovning kl 17 pa restaurang Kvarteret, Rosendal,
Torgny Segerstedts Allé 89. Under ledning av sommelier
Hasse Hakansson smakar vi pa fyra spannande viner.
Max 20 personer
Kostnad 500:- per person inkl. ost- och charkbrédda med brod
Anmal  senast tisdag 12/3 till Marianne Westerlund, 070-351 42 36
Bussar 1, 3 och 11 stannar vid hallplatsen Talltorget

Onsdag 20/3 Film i Grénby kil 10
Den sista resan dokumentérfilm av Filip och Fredrik.

Mera information pa sidan 6.

Onsdag-torsdag 20-21/3 60+-massa Fyrishov



April
Onsdag 3/4 Manadsméte kl 13
Trad

Mattias Iwarsson ar botanist och har arbetat bland annat
som intendent i Botaniska tradgarden, pa Uppsala
universitet och Centrum for biologisk mangfald vid SLU.

Mattias har stora kunskaper om vaxter och natur och
kommer att berdtta om trad i allmanhet och sarskilt i vart
Uppsala. Vilka ar vara trad? Var kommer de ifran? Hur
trivs de i vart klimat? Var finns den dkta Ornasbjcérken?

Mandag 15/4 Sunnersta Koket kl 17
Mera information pa sidan 6.

Onsdag 17/4 Film i Grénby kil 10

Mote 1 Rom dansk romantisk dramafilm, planerad svensk
premiar 5/4, med bl.a. Rolf Lassgard.

Mera information pa sidan 6.

Maj
Tisdag 7/5 Sunnersta Koket kI 17.
Mera information pa sidan 6.

Onsdag 15/5 Manadsmote ki 13
Uppsalatema planeras.

Onsdag 22/5 Utflykt till Hallnashalvon

Vi planerar en bussutflykt till Hallnashalvén, med bland
annat besok pa fiskelagen, till exempel Fagelsundet. Vi
njuter av den sdregna naturen. Mer information kommer
l&ngre fram.

Onsdag 29/5 Manadsmote ki 13
Avslutning.
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Information om Bio Granbystaden och Sunnerstakoket
Film pa Bio Granbystaden kl 10. Samarbete med SPF Seniorerna
485 Bjorken. Gott om parkeringsplatser gratis i 3 timmar,
Buss nr 4.

Kostnad 130 kr per person inklusive kaffe med brdd, som serveras
fore filmen.

Anmal  senast mandagen fore till Ragnhild Wendin 070-424 20 16
(samtal eller sms), mejl ragnhild.wendin@hotmail.com.

Uppge att du kommer fran SPF Seniorerna Sunnersta.

Sunnersta Kdket

Vi traffas pa var lokala restaurang Sunnersta Koket. Kom
och tillbringa nagon timme i trevligt séllskap med andra
SPF-seniorer, prata om ditt och datt och traffa nya och
gamla bekanta! Ta garna med dig en van sa vi blir annu
fler. At en bit mat, ta en 6, drick ett glas vin eller en kopp
kaffe. FOr att underlatta for restaurangen ar det bra om du
anméler dig senast kl 13 samma dag till Marianne W,
marianne@velorum.se, 070-351 42 36.

Varmt valkommen!

Gruppaktiviteter
Skrivargruppen Sunnersta i centrum

Var “’skrivargrupp” Sunnersta i centrum traffas i regel forsta fredagen i
manaden kI 10-12 i In Sundusum, Dag Hammarskjolds vag 246.

Pa vara moten pratar vi om Sunnersta férr och nu. Ibland bjuder vi in
eller bes6ker gamla sunnerstabor som berattar sina minnen, skriver
sjalva eller blir intervjuade. Vi samlar fakta och historia om till exempel
gammal bebyggelse, allt fran torp till herrgardar som funnits (eller
fortfarande finns) i Sunnersta.

Vart material hittar du pa var egen hemsida www.sunnersta.me. Déar
finns mycket spdnnande lasning.

Varmt valkommen att vara med! Vi vill garna bli fler i var grupp!
For mer information, kontakta Margaretha Jagerstad 073-025 41 20.


mailto:ragnhild.wendin@hotmail.com
http://www.sunnersta.org/

Bokcirkel

Vi laser och diskuterar litteratur i olika genrer pa vara traffar i In
Sundusums samlingslokal Dag Hammarskjolds vdg 246 ca en gang varje
manad.

Ledare Helen Liljekvist 070-376 52 65.

Cirkeln &r fulltecknad. Deltagare betalar 100 kr per halvar.

Bridge
Onsdagar 9-12 i In Sundusum. Kontaktperson: Gunnar Henningsson
070-820 12 36, ghn@live.se. Deltagare betalar 400 kr per halvar.

Boule

Att spela boule ger bade frisk luft och trevlig samvaro. Borjar sa snart
vadret tillater. Har du inga bouleklot? Kontakta Marianne E.
Svankarrsparken. Mandagar kl 13.30. Kontaktperson: Marianne
Ehrengren, marianne@ehrengren.se, 070-271 79 22.

Motionsgymnastik i Sunnerstaskolans gympasal.

Till toner och instruktioner varmer vi upp, tréanar styrka, ben och balans,
kondition och rorlighet, och avslutar med ett avspanningspass.
Sondagar kI 8.55-9.55. Ansvariga: Margaretha (073-025 41 20) och Bo
(073-025 18 20) Jagerstad.

Styrelsen for SPF Seniorerna Sunnersta bestar av foljande personer

Marianne Westerlund, ordférande, 070-351 42 36,
marianne@velorum.se

Monica Widegren, vice ordférande, 072-544 31 73,
monica.widegren@telia.com

Marianne Heijkenskjold, kassor, 073-320 33 53,
marianne@heijkenskjold.se

Eva-May Ohlander, sekreterare, 070-665 69 61,
eva-may.ohlander@telia.com

Hakan Eriksson, medlemsregister, trafikfragor, 073-823 20 29,
nils.heriksson@gmail.com

Inger Sjoberg, UPS, 070-954 01 23. sjoberginger@telia.com

Matts Dahlkwist, 070-722 44 42, kunskap@bahnhof.se

Eva Nilsson, 070-261 19 37, eva.l.m.nilsson@telia.com
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Adjungerade till styrelsen

Matts Lundstrom, webbredaktor, 070-386 96 06,
matts.g.lundstrom@gmail.com

Nils-Erik Larsson, diverse, 070-351 66 39, nelback18@gmail.com

Revisorer
Anders Skeppstedt, 070-642 43 08, askeppstedtanders@gmail.com
Birgitta Arvidsson, 070-214 33 20, birgitta.cma@telia.com

Valberedning

Margaretha Jagerstad, sammankallande, 073-025 41 20,
018.321863@telia.com

Sdren Gustafsson ledamot, 070-556 54 81, sorengust@outlook.com

Motesvardar

Maj Johansson, sammankallande, 070-359 59 21, ghn@live.se
Barbro Kjallstrom Bergman, 070-893 85 81, barbrokj@gmail.com
Brita Hytteborn, 070-587 79 50, brita.hytteborn@gmail.com
Britt-Marie Svensson, 073-659 32 11, heimdalsvagen7@gmail.com
Lennart Rubbetoft, 070-851 06 66, lennart@rubbetoft.se

Gun Rubbetoft, 070-609 24 73

Postadress SPF Seniorerna Sunnersta
c/o Marianne Westerlund, Malarvégen 8
756 53 Uppsala

Plusgiro 27 32 93-1 SPF Seniorerna Sunnersta

Medlemsavgift 280 kr per ar. Betalas med inbetalningskort som
skickas ut centralt fran SPF-forbundet.

Medlemsregister Hakan Eriksson, nils.heriksson@gmail.com
Hemsida www.spfseniorerna.se/sunnersta

Du som vill engagera dig i var SPF-forening, ta kontakt med oss i
styrelsen, se ovan. Det finns flera sma och storre uppdrag.

Vi har roligt, kom med!
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