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§1 Distrikt

Distrikt består av föreningar inom SPF Seniorerna inom en region eller motsvarande geografiskt område som fastställs av 

förbundsstyrelsen.

§2 Uppgift

Distrikt har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål genom att

▪ ge service till och stödja föreningarna inom sitt område genom att anordna utbildningar, studiedagar, 

informationskonferenser, kulturdagar, tävlingar och andra sammankomster.

▪ ge information om SPF Seniorerna till medlemsföreningar, allmänhet och media

▪ Särskilt följa och påverka de regionala organ som bedriver sjukvård, trafik och övriga infrastrukturfrågor samt kulturell 

verksamhet.

▪ verka för samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionärsråden inom region och kommuner.

▪ aktivt verka för att rekrytera personer som enl 1kap.3§kan bli medlem

▪ verka för nybildning av föreningar

§6 Ändrad distriktsindelning

Fråga om sammanslagning med annat distrikt eller ändring av distriktsindelning ska bestämmas av stämma. Beslut om 

ändrad distriktsindelning är giltig om den biträtts av minst två tredjedelar av de vid en ordinarie stämma närvarande ombuden. 

Beslut om ändrad distriktsindelning kan också ske genom beslut som biträtts av fler än hälften av de närvarande ombuden vid 

två på varandra följande stämmor, varav den ena måste vara en ordinarie stämma. Beslut om ändrad distriktsindelning ska, 

för att bli gällande, godkännas av förbundsstyrelsen.
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▪ Särskilt följa och påverka de regionala organ som bedriver hälso- och sjukvård, trafik, övriga infrastrukturfrågor 

samt kulturell verksamhet.

▪ Verka för samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionärsråden inom region och kommuner

Närhet till lokala politiker och att distriktets gränser stämmer med den politiska beslutsorganisationen är avgörande för ett

effektivt påverkansarbete. 

I nuvarande distriktsindelning stämmer endast Skaraborgs- och Göteborgsdistrikten med den politiska indelningen. 

Bohusdistriktet, Norra Älvsborgsdistriktet och Södra Älvsborgsdistriktet har kvar den gamla landstingsindelningen och 

behöver gemensamt se över och justera sina respektive distriktsgränser/upptagningsområden. Samtliga tre distrikt har sina 

politiker i olika valkretsar och delregionala nämnder.

▪ Ge service till och stödja föreningarna inom sitt område genom att anordna utbildningar, studiedagar, 

informationskonferenser, kulturdagar, tävlingar och andra sammankomster

Avgörande för att föreningar skall vilja och kunna delta i utbildningar, studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, 

tävlingar och andra sammankomster är att aktiviteten är förlagd till plats med goda kommunikationer och att  innehållet i 

aktiviteterna är relevanta för föreningen. Närliggande föreningarna har gemensamma intressen vad gäller hälso-och sjukvård, 

omsorg, trafiksituation, kommunikationer, samhällsplanering, infrastruktur, kultur mm. Närheten och samhörighet i ett 

begränsat område ger förutsättningar för nätverksbildande och samverkan i olika situationer för  planering och genomförande 

av aktiviteter och påverkansarbete  i KPR och delregionala p-råd. Bohusdistrikten sträcker sig från Mölndal i söder till 

Strömstad i norr. Även om aktiviteterna förläggs i mitten av distrikten så uppfattas avstånden alltför stora. Allmänna 

kommunikationer passar inte, vilket innebär att egen bil är nödvändig. 

Distriktets uppgifter kräver en ändamålsenlig distriktsindelning
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▪ Ge information om SPF Seniorerna till medlemsföreningar, allmänhet och media

Information blir intressant och vederhäftig om distriktets funktionärer är kända i området. Info om vad  som händer i tex 

äldreomsorgen i Partille, Mölndal, Härryda, Lerum, Ale mfl är sällan intressant för Strömstad, Tanum, Munkedal, Lysekil  och 

vice versa. Ofta eller alltid vänder sig lokalpressen till ett område med ett antal näraliggande kommuner. 

Närliggande föreningarna kan gemensamt sprida information till allmänhet och skapa gemensam opinion via gemensam 

lokalpress och lokala politikerträffar.

▪ aktivt verka för att rekrytera personer som enl 1kap.3§kan bli medlem

▪ verka för nybildning av föreningar

Rekrytering kan göras över distriktsgränser när man stöter på intresserade. Nybildning av förening sker endast lokalt och är 

inte beroende av Distriktsindelning. Handlar om kommun eller närliggande kommuner

Distriktets uppgifter kräver en ändamålsenlig distriktsindelning
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Trygg hälso- och sjukvårdvård och äldreomsorg, tryggt boende, och trygg ekonomi  är SPF Seniorernas prioriterade 

frågor på alla nivåer i samhället. En organisation i tiden är en viktig förutsättning för att effektivt kunna föra fram synpunkter, 

förslag och att diskutera dessa frågor. De kommunala och regionala pensionärsråden är de viktigaste forumen för ömsesidig 

information, dialog och påverkan. Kunskapen om och närheten till de lokala, delregionala och regionala politikerna och den 

politikiska beslutsorganisationer är av av avgörande betydelse. En distriktsindelningen som stämmer med den politiska 

indelningen är därför en viktig förutsättning för påverkan.

Inför 2018 års val minskades valkretsarna i Sverige till 29, varav till 5 i Västra Götaland. Den politiska organisationen 

anpassades till valkretsindelningen, som bygger på levnads- och resemönster. Norra, Södra, Västra, Östra och Göteborgs  

delregionala Hälso- och sjukvårdsnämnder infördes. Denna indelning stämmer överens med länets kommunalförbund i vilka de 

49 kommunerna  och regionen samverkar avseende infrastruktur, trafik, kultur, regionutveckling mm. 

Inför mandatperiod 2023-2026 har en översyn av den politiska organisationen genomförts. Nuvarande ledningsform med 

beställare, utförare och ägare upphör.

En strategisk hälso- och sjukvårdsnämnd inrättas för att hantera långsiktiga och frågor av strategisk karaktär. En operativ 

nämnd övertar arbetet med att omsätta den strategiska nämndens strategier i praktiken, och ger uppdrag till vårdgivare utifrån 

ett regiongemensamt perspektiv. De sen tidigare fem delregionala nämnderna får ansvar för dialog med olika aktörer, driva 

folkhälsofrämjande insatser och samverka med kommunerna vad gäller God och Nära vård.

Inom området regional utveckling inrättas en miljö- och regionutvecklingsnämnd, en infrastruktur- och kollektivtrafiknämnd och 

en kulturnämnd. Detta innebär att vissa ansvarsområden flyttas mellan dagens befintliga nämnder.

SPF Seniorernas distriktsindelning stämmer vare sig med nuvarande eller kommande politiska organisation. Det innebär 

onödigt hinder för ett effektiv påverkansarbete, dialogmöjlighet samt närhet till samverkan, utbildning och stöd för 

representanterna i de olika råden. 

Syftet med denna översyn är att ta fram förslag till en ändamålsenlig distriktsindelning för dialog och påverkan av politiska

beslut. Förslaget underlättar förberedelser, samverkan och gemensam utbildning och stöd till våra representanter i de olika 

pensionärsråden.

En stark röst för seniorerna avseende äldrepolitiska frågor
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➢ Skaraborgsdistriktet berörs ej och stämmer organisatoriskt med 

o VG läns Östra Valkrets 

o Hälso- och sjukvårdsnämnd Östra

o Skaraborgs kommunalförbund

➢ Göteborgsdistriktet berörs ej och stämmer organisatoriskt med

o Göteborgs Kommuns valkrets

o Göteborgs hälso- och sjukvårdsnämnd

o Ingår i Göteborgsregionens Kommunalförbund-GR- tillsammans med södra delen av 

o Nuvarande Bohusdistriktet och sa delen av Na Älvsborgsdistriktet

➢ Vårgårda och Herrljunga kommuner flyttas från Na Älvsborgsdistriktet till Södra Älvsborgsdistriktet som då 

organisatoriskt stämmer med

o VG läns Södra Valkrets

o Hälso- och sjukvårdsnämnd Södra

o Sjuhärads kommunalförbund/Boråsregionen

➢ Kommunerna i norra delen av Bohusdistriktet ( Strömstad, Tanum, Sotenäs, Lysekil, Munkedal, Uddevalla, Orust) 

slås samman med av norra delen av Älvsborgsdistriktet (Bengtsfors, Dalsed, Åmål, Mellerud, Färgelanda, Vänersborg, 

Trollhättan) och bildar nytt distrikt. Stämmer då organisatoriskt med

o VG läns Norra valkrets                                                                                                   

o Norra Hälso- och sjukvårdsnämnd

o Fyrbodals kommunalförbund

➢ Kommunerna i Södra delen av Bohusdistriktet ( Mölndal, Partille, Härryda, Kungälv, Stenungssund, Öckerö, Tjörn) 

slås samman med södra delen av Na  Älvsborg (Lilla Edet, Ale, Alingsås, Lerum) och bildar nytt distrikt. Stämmer då 

organisatoriskt med

o VG läns Västra Valkrets

o Västra Hälso- och sjukvårdsnämnden

o Ingår i Göteborgsregionens Kommunalförbund-GR- tillsammans med Göteborgsdistriktet

Förslag till ny distriktsindelning



8

En distriktsindelning, som stämmer med  
valkretsar, delregioner/HSN och i stort med kommunalförbund



9

En distriktsindelning, som stämmer med  
valkretsar och kommunalförbund

Lila: Norra delen av Bohusdistriktet + 

Norra delen av Älvsborgsdistriktet = 

Norra valkretsen, Norra HSN, 

Fyrbodals KF

Turkos: Södra delen av 

Bohusdistriktet + Södra delen av Norra 

Älvsborgsdistriktet=Västra valkretsen, 

Västra HSN,GR 

Gult:  Södra Älvsborgsdistriktet + del 

av Norra Älvsborgsdistriktet =Södra 

Valkretsen,, Södra HSN, 

Boråsregionens KF

Grönt: Skaraborgsdistriktet = Östra 

valkretsen, Östra HSN, Skaraborgs KF

Turkos= Göteborg är eget distrikt 

=Valkrets Göteborg, HSN Göteborg, 

GRKF


