Brevet sinds till ordférandena i foreningar f6r spridning i respektive styrelse och till

representanter 1 pensiondrsriden, ovriga funktionirer och medlemmar.

Den 8 mars traffades ordférandena och representanter i de olika pensionarsraden pa
Ljungkile Folkhogskola. 47 personer fran Méindal i soder till Stromstad i norr
diskuterade GOD OCH NARA VARD MED PRIMARVARDEN SOM NAV. | detta
begrepp innefattas aven tandvard och Gunnar Henning fran Centrum for
aldretandvard deltog. Hans budskap var att det ar mojligt att vara frisk i munnen hela
livet, men det kravs en hel del hjalp om man vid sjukdom och aldrande inte sjalv kan
skota sin munhalsa. Kommunens personal p& Aldreboenden och i hemtjanst och
hemsjukvard har en viktig uppgift att hjalpa till.

SPF Seniorerna driver frdgan om att tandvard ska vara en del av den allmanna
sjukforsakringen och tackas av ett sarskilt hogkostnadsskydd. An sa lange utan
framgang. Men skam den som ger sig. Har kan vi alla ta tillfallet i akt under
valrorelsen och fraga vara politiker vad de tanker gora at saken.

Omstéllning av hélso- och sjukvarden till God och nara vard pagar i hela Sverige i lite
olika takt och pa lite olika satt. Gemensamt ar att det som ar vanligt forekommande
skall skotas nara befolkningen och tillsammans mellan regionens och kommunernas
primarvard och i samverkan med den specialiserade sjukvarden pa sjukhusen.
Varden skall vara proaktiv och halsoframjande och stddja den enskilde att bedriva
egenvard, tex sjalvmonitorering. Mer digitala hjalpmedel och funktioner skall
underlatta for den enskilde. Det skall finnas mojlighet till bade digitala och fysiska
vardmoten.

Néra vard ar inte en ny organisationsniva eller ny benamning pa dagens primarvard
utan ett nytt synsatt och nytt arbetssatt, dar den enskilde och dennes narstaende ar
medskapare/delaktig bade i planering av och utforande av varden. Med ett fint ord
kallas detta "personcentrerad vard”.

Varden ar mycket bra i Sverige men i 6vergangarna fran den ena till den andra
vardformen finns tyvarr brister och den enskilde kan hamna mellan stolarna.
Manga har behov fran flera vardgivare och da skall varden uppfattas som "Sémlés”
vilket innebar att den som har behoven skall kanna att all vard hanger ihop. Att
varden ar samordnad. For detta behovs fasta och kontinuerliga vardkontakter.

En fast vardkontakt skall finnas for den som har manga olika vardkontakter. Hen skall
koordinera och halla samman kontakterna med de olika vardgivarna.



En Samordnad Individuell Vardplan, SIP skall enligt lag upprattas tillsammans med
den enskilde, dar det framgar vad som skall handa, vart man skall vanda sig mm.
SIP &r den enskildes dokument och ett verktyg for samverkan mellan olika
vardgivare.

Om den enskilde endast har hjalp frdn kommunens hemtjanst skall hen ha en fast
omsorgskontakt med underskoéterskas kompetens.

From juli i &r kommer det att vara lag pa att alla skall erbjudas en fast lakarkontakt pa
sin vardcentral.

Det handlar sammanfattningsvis om att varden skall finnas nara, vara
halsoframjande, lattillganglig, erbjuda kontinuitet och sist men inte minst:

Den som varden ar till for skall vara medskapare och delaktig bade i planering och
genomférande.

For att detta skall bli verklighet kravs att alla tillsammans verkar for en God och néra
vard. Vi SPFare har en viktig uppgift att informera seniorer om hur det skall fungera
och hur vi kan félja upp och paverka vara politiker sa att forbattringar kommer till
stand.

| Vastra Gotaland har regionen och de 49 kommunerna gemensamt tagit fram en
lansgemensam fardplan och forslag till ett Halso- och sjukvardsavtal som skall
reglera de olika ansvaren. Lankar bifogas i mailet.

Om féreningarna vill ordna information om "Munhalsa pa aldre dar” till sina
medlemmar, sa har Gunnar Henning lovat att han eller nagon fran hans enhet
kommer ut och informerar pa féreningsmoten. Ta kontakt via mail
gunnar.henning@vgregion.se

Samma galler for info om God och Néara Vard, kontakta Ann-Christine

ac@baar.se

Vi ses pa Distriktsstamman den 8 april pa Ljungkile Folkhdgskola
Kallelse har skickats. Glom inte att anmala vilka ombud som kommer!

Basta var- halsningar
Ann-Christine Baar

Distriktsordforande
SPF Seniorerna Bohusdistiktet
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