Brevet sinds till ordférandena i féreningar for info och spridning till styrelser, funktionirer och

medlemmar.

Forst vill jag 6nska er en riktigt GOD JUL och GOTT NYTT AR!! Och stort tack

for ett fantastiskt SPF-ar. Trots alla restriktioner och rekommendationer sa har ni
ordnat trevliga, spannande och corona-anpassade moten och aktiviteter i vara
foreningar till gladje och noje for manga.

Under aret har foreningar och distrikt blivit valdigt digitala och superbra pa att delta i
digitala méten. ZOOM-IN traffarna tar vi upp igen och da en gang per manad med
start den 1 februari kl 10.30-11.30. Da finns mdjlighet att fa info, stalla fragor, komma
med idéer och framfor allt natverka. Olika teman kan bli aktuella.

| december lanserade vi SPF-APPEN fér snabb info om vad som hander och sker i
SPF Seniorerna. Forutsattningen for detta ar att hemsidorna ar uppdaterade. Vi
erbjuder darfor fler kurser i hemsideshantering. Boka redan nu 14 och 21 mars

kl 10.00-12.00. Inom kort kommer vi dessutom att kunna skicka grupp-SMS.

Tid for arsmoten narmar sig och vi haller tummarna for att de skall kunna genomforas
fysiskt. Om inte s& ar vi rustade for att klara arsmoéten digitalt. Hjalp finns att fa fran
distriktet och SV. Vi rekommenderar att ni pa arsmétet informerar om de nya
gemensamma stadgarnas innehall. Stadgarna finns att bestalla fran forbundets
webbutik. Pa arsmoétena skall ocksa medlemsavgifter faststallas. Kom ihag beslutad
hojning av distriktsavgiften for 2023 till 20 kr. Dessutom skall antal ombud till
nastkommande distrikisstamma faststéllas. Det brukar vara ordférande + 1 per 100
medlemmar. Distriktsstamman &ger rum den 8 april. Eva Eriksson kommer att
medverka. Info kommer.

Mal och strategier for 2022 ar desamma for hela organisationen: foreningar, distrikt
och férbund

e Fler och engagerade medlemmar
Fler medlemmar ger battre ekonomi vilket i sin tur ger mojlighet till storre
bredd och hogre kvalitet pa verksamheten. Ju fler vi ar dess fler far del av
aktiviteter, gemenskap och risken for en del att drabbas av ofrivillig ensamhet
minskar. 2022 lagger vi darfor kraft pa att rekrytera nya och behalla
medlemmar samt atervarva de som valt att lamna under pandemin.



e En stark rost for seniorerna- seniorers rost i samhaéllet
Vart mal ar enligt de nya stadgarna att tillvarata seniorers sociala och
ekonomiska intressen genom att arbeta med fragor om seniorers hélsa, vard
och omsorg, boende, ekonomi, rétt att arbeta och aldreforskning.

| distriktet jobbar vi med dessa fragor i utskott: Seniorekonomi och
boendefragor, Folkhalsa och Trafik, Sjukvard och Omsorg. Vill ni i
féreningarna vara med och diskutera och planera, ta kontakt!

Fram till valet den 11 september skall vi spetsa vara argument och bjuda in
politiker till dialog och utfragning. Den 3 februari ordnar férbundet digital
utbildning i opinionsbildning, missa inte det! | slutet av augusti - bérjan av
september kommer vi att ordna utfragningar av regionpolitikerna i Véastra
Gotaland.

Representanterna i pensionarsraden ar superviktiga i paverkansarbetet aret
runt, inte bara valar. Férbundet jobbar med att ta fram forslag till reglemente
for pensionarsrad och checklistor for KPR-arbetet. 8 mars traffas vi for en
inspirationsdag pa Ljungkile Folkhogskola. Da kommer vi att lagga fokus pa
den stora omstaliningen av Halso- och sjukvarden som nu pagar i hela
Sverige: "God och nara vard med primarvarden som nav”. Meningen &r att
varden skall komma narmare och utga fran individers behov.

e Oka var synlighet
Vara medlemmar ar de som bast sprider info om SPF seniorerna. Utover det
ar det viktigt att synas i media, pa massor och olika sammanhang i samhallet.
Distriktet kommer att delta i Bokméassan och Seniorméssan under hdosten 2022
tillsammans med bla SPF Goteborgsdistriktet. Annonsering om féreningarnas
aktiviteter samt reportage om desamma ar viktiga delar i marknadsféringen.

e En organisation i tiden
Vi skall fortsatt utveckla var kompetens inom digital teknik. Férbundet kommer
att anordna kurser och erbjuda nya digitala verktyg.
Vi skall samarbeta med andra pensionarsorganisationer for battre genomslag
for seniorers synpunkter.
Vi skall ta samhallsansvar genom att samarbeta med andra for att motverka
ensamhet i samhallet.
Varens hojdpunkt kommer att vara en Folkhalsodag i maj, troligen vecka 21

God jul 6nskar jag er alla! Ann-Christine Baar




