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Nu kan vi ses igen!
Foreningsverksamheten har sa smatt kommit igang. Det kdanns harligt. Men an ar
pandemin inte 6ver. Fortsatt att folja folkhdlsomyndighetens rekommendationer!

Kongress 2020 slutférdes i augusti 2021
Nya enhetsstadgar faststélldes. Stadgarna och underlag foér anvandning av
desamma finns pa distriktets och forbundets hemsidor. Vid fragor hor av er!

Mal och strategier for 2021-2023.

SPF Seniorernas huvudsyften ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska
intressen samt att bedriva lokalt och regionalt paverkansarbete.

Beslots att ha kongress vartannat ar, fysisk kongress 2023 och 2025. 2027 blir det en
digital kongress. Darefter blir det fysiskt kongress aret fore valar och en digital
kongress mellan valaren.

Ordforandekonferensen den 30 september.

Temat var rekrytering av nya och uttradda medlemmar och vikten av paverkan
avseende aldrepolitiska fragor i pensionarsraden. Dessa tva omraden hanger ju ihop
som hand i handske. Ju fler medlemmar vi &ar dess fler far tillfalle till spannande
aktiviteter och social gemenskap. Oerhort viktigt nar manga seniorer ar ensamma.
Halften av Sveriges pensionarer ar inte medlemmar i ndgon pensionarsorganisation,
sa det finns en stor rekryteringspotential. Vi hade besok av Veronica Sjolin och
manga idéer avseende att attrahera nya och uttradda medlemmar presenterades av
henne och de som deltog i konferensen. Gladjande ar att medlemsantalet nu 6kar
efter en viss nedgang under pandemin. Snart &r vi den storsta pensionars-
organisationen i Sverige. Heja pa med rekryteringen!

Under varen utlyste distriktet ett stimulansbidrag vad galler rekrytering och fick in
goda forslag. Anstkningstiden gick ut i mitten av september och de basta idéerna har
nu fatt dela pd den summa som avsatts i budgeten. Aktiviteter som nu genomfors ar
sbndagscafé for medlemmar och icke medlemmar, 6ppna méten med spannande
forelasare for medlemmar och icke medlemmar, kulturresor och innehallsrika
foreningsblad for spridning till medlemmar och icke medlemmar. Vi 6nskar lycka till!

Ju fler vi blir dess storre kraft har vi ocksa i att paverka aldrepolitiken i samhaéllet. De
viktigaste fragorna ar som tidigare Seniorers boendefragor, Halso-och sjukvard och
omsorg, Folkhalsa och inte minst Seniorers ekonomi/pensioner mm.



Pa konferensen satt féreningarna fran samma och narliggande kommuner
tillsammans och skapade natverk och samverkan. Onskemal och forslag pa
aktiviteter och utbildningar féreslogs och de har vi tagit till oss och skall i méjligaste
man tillgodose:

e Traditionella funktionarsutbildningar, sekreterare, kassor, ordforande,
valberedare varije ar.

e Kontinuerliga datautbildningar: hemsida, medlemsregister, att ta ut statistik,
gora utskick, utbildning i att halla ZOOM-moten, grupp SMS mm

e Info om Omstéaliningen av Halso och sjukvarden till God och nara vard

e Tips pa bra forelasare, musiker, reseskildringar mm

e ZOOM-IN moten

Vi inbjuder redan nu
Studieupptakt den 26 januari pa Ljungskile Folkhogskola, dar vi vill diskutera
utbildningar och studier fér vara styrelser, funktionarer och medlemmar.

Ordférandekonferens i mars, prel. datum 10 mars.

Bohusdistriktets arsstamma kommer att &ga rum den 8 april pa Ljungskile
Folkhogskola. Eva Eriksson kommer att vara stammotalare och sa hoppas vi pa
lite underhallning.

Maj ar SPF Seniorernas Folkhalsoméanad. Forbundets folkhalsovecka kommer att
aga rum vecka 20. Distriktet kommer att anordna en Folkhélsodag i maj. Datum
och program &r &nnu inte faststallt. Aterkommer snart med datum.

Har ni 6nskemal och forslag pa aktiviteter som distriktet kan anordna hor av er!

Pa forbundet har Ann-Christine tillsammans med andra uppdraget att bevaka
utvecklingen inom halso- och sjukvard och omsorg. Det hander valdigt mycket nu,
inte minst i den stora "Omstallningen av héalso-och sjukvarden till en God och nara
vard med primarvarden som nav”. Om ni i féreningarna ar intresserade av att fa
info om och diskutera detta, s& hor av er. Ann-Christine kommer géarna ut pa
moten i foreningarna och berattar och diskuterar hur vi kan medverka och
paverka, inte minst i pensionarsraden. Samma géller om ni har intresse for
seniorekonomi, hor av er till Margareta i utskottet for Seniorekonomi.
margareta.h.andersson@telia.com

Resor

SPF Seniorerna Gullmaren i Lysekil inbjuder distriktets medlemmar till
- Resa till Gotland slutet av maj. Datum ej faststallt

- Resa till Faréarna 14 juni, 5 dagar

Basta halsningar
Distriktsstyrelsen genom
Ann-Christine Baar ac@baar.se tel 0737082835
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