
 

 

 

2022 02 15 Detta brev sänds till ordförandena i Bohusdistriktets föreningar för 

info och spridning till funktionärer och medlemmar 
 
Nu är vi på G! 
Restriktionerna är borta, härligt men än härjar smittan. När ni sätter igång aktiviteterna ute i föreningarna 
så håll på de enkla rekommendationerna om att  hålla avstånd, tvätta händerna och att inte kramas för 
mycket. Om man har förkylningssymptom skall man stanna hemma.  
 
Föreningarnas årsmöten pågår för fullt. Glöm inte att skicka in namnen på valda ombud till 
distriktsstämman senast 4 mars spfbohusdistriktet@gmail.com 
Bifogar lista över antalet ombud 
 
Efter årsmötet är det dags att ändra i medlemsregistret, om ni har valt in nya ledamöter och funktionärer. 
Det är i registret som Förbundet och Distriktet hämtar adresser, när vi skickar ut inbjudningar till 
aktiviteter och utbildningar.  
Om ni bytt ordförande så är vi tacksamma för den informationen direkt till spfbohusdistriktet@gmail.com  
OBS! Årsmötesprotokollen behöver inte sändas in till distriktet.  
 
Nominera ledamöter till distriktets Valberedning! Det saknas fortfarande namn!  
Att sitta i en valberedning är ett viktigt uppdrag. I den rollen finns stora möjligheter att påverka distriktets 
arbete. Kom med förslag på kandidater per mail: spfbohusdistriktet@gmail.com 
 
Liten kalender våren 2022 
1 mars  ZOOM-IN 10.30-11.30   Länk sänds ut dagen före.  
 8 mars Ordförande och KPR-konferens Ljungkile Folkhögskola, inbjudan utsänd 
10 mars  Rekryteringstips från Förbundet, digitalt 
10 mars  Inte Ensam, Förbundet, digitalt  
14 mars  Webbutbildning, Distriktet och SV digitalt 
21 mars  Webbutbildning fortsättning, Distriktet och SV, digitalt 
30-31 mars  Tryggare ekonomi på äldre dar, Förbundet, sista anmälningsdag 1 mars !!!!!! 
 5 april ZOOM-IN 10.30-11.30 
 7 april Rekryteringstips för föreningar och distrikt, Förbundet 
 8 april Distriktsstämma på Ljungkile Folkhögskola, Eva Eriksson inledningstalar, Coronakåseri av 

Bo Eek, domprost emeritus  
Vecka 20 Förbundets Folkhälsovecka 
24 maj Folkhälsodag på Stenungssundsön 
 
Gå in på Bohusdistriktets hemsida/kalender så finns mer info om tider mm.  Eller hör av er direkt till 
någon i Distriktsstyrelsen.  
 
Bästa hälsningar och en önskan om en härlig och spännande vår 
 
Ann-Christine Baar   
Tel 0737082835  Mail: ac@baar.se 
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Bilaga 
 

Fördelning av ombud till SPF Seniorerna Bohusdistriktets årsstämma 22 04 08 
 

FÖRENING Antal  medlemmar Antal ombud 

SPF Seniorerna Björken Hindås 139 3  

SPF Seniorerna Fräkne Ljungkile 261 4 

SPF Seniorerna Gullmaren Lysekil 271 4 

SPF Seniorerna Hafsten 165 3 

SPF Seniorerna Kaprifolen 169 3 

SPF Seniorerna Kareby 104 3 

SPF Seniorerna Kongahälla 273 4 

SPF Seniorerna Kvillebygden 379 5 

SPF Seniorerna Kärna 86 2 

SPF Seniorerna Munkedalsbygden 152 3 

SPF Seniorerna Orustveteranerna 672 8 

SPF Seniorerna Romelanda 149 3 

SPF Seniorerna Sagsjön Kållered Lindome 293 4 

SPF Seniorerna Solberga Hållta 132 3 

SPF Seniorerna Sotenäs 324 5 

SPF Seniorerna Stenungsbygden 781 9 

SPF Seniorerna Strömmen 280 4 

SPF Seniorerna Strömstararna 609 7 

SPF Seniorerna Svalan 456 6 

SPF Seniorerna Svarteborg 350 5 

SPF Seniorerna Sörbygden 149 3 

SPF Seniorerna Tanumsbygden 255 4 

SPF Seniorerna Tanumskusten 360 5 

SPF Seniorerna Tio Öar 483 7 

SPF Seniorerna Tjörnveteranerna 477 6 

SPF Seniorerna Viken 454 6 

SPF Seniorerna Vintergäcken 819 10 

   

   

   

 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 


