
 
Brevet sänds till föreningsordförandena för spridning inom styrelser, funktionärer och 
medlemmar.   
 
Full fart i SPF-verkstaden. När jag klickar in på SPF-appen möts jag av en aldrig sinande ström 
av fantastiska erbjudanden om aktiviteter av olika slag. Det känns som om det är vår i luften! 
 
Vi har just haft årsstämma och det var så roligt att träffas. Denna gång var vi 99 personer i salen. 
Inte illa. Och fler blir vi för varje dag. Rekryteringstävlingen gav resultat. Tycker ni att vi skall ha 
en egen tävling i Bohusdistriktet? Hör gärna av er med synpunkter. Och tips! 
 
Vi har lyckats med en hel del vad gäller påverkansarbetet. KPR-arna är på bettet vad gäller 
Hemtjänstindex och Nära Vård - utvecklingen i våra kommuner. Två viktiga frågor att följa och 
bidra med erfarenheter om och förslag till politiker och tjänstemän i kommuner och region. Som 
jag berättade har alla 75 år och äldre rätt till fri vaccinering för lunginflammation from nån gång i 
vår. Nu fortsätter vi med Bältros mm.  
 
På förbundsnivå jobbas det vidare med seniorekonomin. Avgifterna i Äldreomsorgen är ojämlika 
över landet och är en viktig fråga att ta upp även på kommunnivå, dvs i KPR. Screening för olika 
cancersjukdomar är en annan fråga som vi jobbar med i regionen och nationellt. 
 
Seniorer är väldigt bra på att använda digitala verktyg/hjälpmedel, men det finns fortfarande en 
grupp som står utanför. Därför är det viktigt att vi jobbar med att lära ut i olika former och att få 
kommunerna att ta sitt ansvar. Om ni inte redan utsett DIGITALISERINGSOMBUD, så gör 
det snarast och för in namnen i medlemsregistret. Det kommer mycket info och bra tips. 
 
Vi har nu i linje med rekommendationer från förbundets digitaliseringsgrupp nu ändrat vår 
mejladress: 
bohusdistriktet@spfseniorerna.se 
 
 
Distriktsstyrelsen önskar er en riktigt GLAD PÅSK! 

Ann-Christine Baar 
Tel 0737082835 
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