Brevet sinds till f6reningsordférandena f6r spridning inom styrelser, funktionirer och
medlemmar.

Full fart i SPF-verkstaden. Nir jag klickar in pa SPF-appen méts jag av en aldrig sinande strom
av fantastiska erbjudanden om aktiviteter av olika slag. Det kinns som om det ar vir i luften!

Vi har just haft arsstimma och det var sa roligt att triffas. Denna gang var vi 99 personer i salen.
Inte illa. Och fler blir vi for varje dag. Rekryteringstavlingen gav resultat. Tycker ni att vi skall ha
en egen tivling i Bohusdistriktet? Hor girna av er med synpunkter. Och tips!

Vi har lyckats med en hel del vad giller paverkansarbetet. KPR-arna ir pd bettet vad giller
Hemtjanstindex och Nira Viard - utvecklingen i vara kommuner. Tva viktiga fragor att folja och
bidra med erfarenheter om och forslag till politiker och tjanstemin i kommuner och region. Som
jag berittade har alla 75 ar och éldre ratt till fri vaccinering f6r lunginflammation from nan gang i
var. Nu fortsitter vi med Béltros mm.

Pa forbundsniva jobbas det vidare med seniorekonomin. Avgifterna i Aldreomsorgen ir ojimlika
6ver landet och dr en viktig fraga att ta upp dven pa kommunniva, dvs i KPR. Screening f6r olika
cancersjukdomar 4r en annan fraga som vi jobbar med i regionen och nationellt.

Seniorer dr vildigt bra pa att anvinda digitala verktyg/hjilpmedel, men det finns fortfarande en
grupp som star utanfér. Dirfor dr det viktigt att vi jobbar med att ldra ut i olika former och att fa

kommunerna att ta sitt ansvar. Om ni inte redan utsett DIGITALISERINGSOMBUD, sa gor
det snarast och for in namnen i medlemsregistret. Det kommer mycket info och bra tips.

Vi har nu 1 linje med rekommendationer fran férbundets digitaliseringsgrupp nu dndrat var
mejladress:
bohusdistriktet@spfseniorerna.se

Distriktsstyrelsen 6nskar er en riktigt GL.AD P /A SK!
Ann-Christine Baar
Tel 0737082835
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