
 

 

 
Brevet sänds till ordförandena i föreningar för spridning till 
stämmoombud, funktionärer och medlemmar. 
 
Tack för igår!  

Så har vi äntligen kunnat träffas på en fysisk årsstämma. 93 ombud från 25 föreningar trotsade snövädret 

och kom till Ljungkile. Vi hade en intressant förmiddag med vår förbundsordförande Eva Eriksson. Hon 

talade sig varm om SPF Seniorernas viktigaste seniorpolitiska frågor                                                                      

En pension att leva på, Bostäder att åldras i, Vård och omsorg på lika villkor                                                                        

Hon talade också om vikten att ”alla skall med” och syftade då särskilt på att seniorer tar chansen att delta i 

föreningarnas aktiviteter, att vara aktiva i pensionärsråd och om vikten av  att vara representerade i 

beslutande församlingar i kommuner, regioner och riksdag. Hon menade att Ålderismen ännu inte är 

bekämpad och att vi inte vill bli kallade för ”brukare”. Hon lyfte även vikten av att alla skall kunna hänga 

med i digitaliseringen och att det skall finnas stöd för det i samhället.                                                                                                                                 

Stämmoordföranden Elving Andersson tipsade senare under dagen om att ta kontakt med våra respektive 

kommuner för att ordna utbildningar i konsten att bli digital.  

 
Efter Eva tog Bo Eek, domprost emeritus, vid och kåserade på ett humoristiskt och tänkvärt sätt 
om ”30 dagar i coronatid”. Bo fick oss att sjunga och det var en härlig stämning i lokalen. Bo 
hälsar att det var jättetrevligt att träffa SPF-arna och att han gärna kommer ut till föreningar för 
att prata och sjunga. Här får ni hans kontaktuppgifter: bo.eek@svenskakyrkan.se  tel 070 
9243174 
 
Några tips på aktiviteter att delta i under resten av våren : 
 
Digital utbildning i EPI/Hemsida?   Del 1 3/5 1330-1530 Del 2 13/5 1330-1530 
Digital utbildning i medlemsregistret  Del 1 11/5 10.00-12.00  Del 2 17/5 10.00-12.00 
Anmälan senast 29 april. Ange mailadress! spfbohusdistriktet@gmail.se  
 
Folkhälsodagen den 24 maj Anmälan senast 13 maj till vgregion@sv.se 
 
Distriktsstyrelsen; Ingalill Johansson, Lars Andersson, Barbro Månsson, Margareta Andersson, 
Stanley Lysell, Clas Toreld och undertecknad tackar för förtroendet och önskar en härlig vår! 
 
Ann-Christine Baar 
ac@baar.se 
0737082835 
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