2022 12 20 Brev sands till ordférandena i foreningar for spridning till dvriga i styrelser och funktionéarer mfl

TG e,

Nir jag nyligen beklagade mig f6r en vin Gver att tiden gér sa fort, sa fick jag det glada tillropet:
Vill du att tiden skall g4 lingsamyt, sitt dig pa en motionscykell D4 dr 20 minuter en evighet!

Swart bir det jul igen!

Jag har fatt ta del av féreningarnas fantastiska varprogram. Sa mycket intressant dr pa ging i vart avlanga distrikt.
Onskar att jag kunde vara med pa en del av alla intressanta aktiviteter. Men f6rst dr det hog tid att varva ner och
komma i god julstimning.

Nista ar kommer vi fortsatt att arbeta for att motverka ensamhet och skapa manga méjligheter till social
gemenskap. Detta dr SPF Seniorernas féreningar verkligen bra pa. Férutom alla aktiviteter pd medlemsmdoten,
studiecirklar, resor mm pagir manga projekt avseende ?Ofrivillig ensamhet”. Troligen kommer det fortsatt
finnas medel att séka bdde fran Allmdnna Arvsfonden och pa lokal nivd. P4 Férbundet finns vér resursperson att
diskutera med: Marie-Louise Séderberg. Och distriktets ambassador dr Ingalill Johansson.

2023 kommer vi att fortsatt arbeta med védra paverkansfragor: Ekonomi, vard och omsorg och boende. Dirtill
kommer satsning pé att 4 fler seniorer att bérja anvinda digitala hjdlpmedel. Fokus vill vi ligga p4 att fler lir
kinna sina smartphones-surfplattor och datorer och de fantastiska mojligheter som de ger. SPF-appen
prenumererar vi pa dven under 2023 och 6nskar att fler medlemmar faktiskt anvinder densamma. Se tips pa
https:/ /www.spfseniorerna.se/aktiviteter/studiematerial-smartphone-surfplatta-dator/

Forbundets digitaliseringsstrateg, Ellinor Lundstrom leder utvecklingsarbetet tillsammans med distriktens
digitaliseringsansvariga, i vart fall Margareta Andersson. Vi ser fram emot att alla féreningarna snarast utser var sitt
digitaliseringsombud. Anmil till Margareta. P4 varkanten kommer vi att samla digitaliseringsombuden tillsammans
med studieombuden i nitverk f6r att diskutera hur vi gar vidare med digitaliseringsfrigorna. Bifogar férbundets
digitaliseringsstrategi.

Hemtjanstindex lanserades i slutet av november. Vi kommer att ordna triffar f6r att mer lira oss mer om detta
verktyg och hur vi kan avldsa desamma. Detta kommer att ske i nitverk med representanterna i KPR och de
regionala pensiondrsriden mfl, troligen i bérjan av mars. Aterkommer med datum.

Korta ”Videokonferenser” med féreningsordférandena och distriktsstyrelsen dr nigot vi vill préva under viren.

Datum att notera.
Kongress14 -15 juni, motion till kongressen skall vara distriktet tillhanda senast den 1 mars
Distriktets arsstimma 30 mars. Motioner inlamnas senast fem veckor fore stimman dvs senast 23 februari

Sist men inte minst Godl Jul och Gott N ytt bir fran Distriktsstyrelsen till er allal
Ann-Christine Baar



