Folkhalsoveckan 20-24 maj

| &r genomfors folkhalsoveckan 20 till 24 maj. Forbundet ger férelasningar varje dag,
med start kl 10:00. Programmet ar foljande:

20 maj Med livet i behall — om aldrandets frihet och forlust
21 maj Reumatism — en sjukdom med manga ansikten

22 maj Munnen — en del av kroppen

23 maj Trana med Sofia

24 maj Om sémn och aterhamtning

Forbundet anordnar ocksa en stegutmaning, promenera under folkhalsoveckan och
vinn priser. All information om hur man deltar i stegutmaningen finns pa férbundets
hemsida.

Folkhadlsoveckan i Goteborg - aktiviteter 21 till 23 maj.

Mandag den 20 maj

Folkhalsokommitten foreslar att varje lokal forening ordnar en aktivitet for sina
medlemmar. Det kan till exempel vara tipsrunda, boule etc.

Tisdag den 21 maj kil 11:00-13:00

Stadsvandring vid Klippan under ledning av guiden Lars Persson. Samling kl 11:00
vid Klippans farjelage. Kostnad 75 kr/person, anmalan via biljettkiosken. Max 25
personer.

Boka din biljett www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Onsdag den 22 maj kl 11:00-13:00

Stadsvandring i Haga under ledning av guiden Lars Persson. Samling kl 11:00 pa
Skansentorget. Kostnad 75 kr/person, anmalan via biljettkiosken. Max 25 personer.

Boka din biljett www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Torsdag den 23 maj
Musiklunch, inbjudan har redan skickats ut.

Folkhalsokommitte
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