Palliativ vard och ASIH
Tydlig, trygg och tillganglig

SPF Seniorerna
2022-11-14

Ingrid Vesterberg
Primarvardschef




Vad innebar palliativ vard?

Avsta icke
Sjukdomen kan vardeskapande Fokus pa
Inte langre botas utredning och symptomlindring
behandling




 Fokus pa livskvalitet

| forsta hand

& ) » Ge patient och narstaende
for hela livet. P

mojlighet att forbereda sig
INfor livets slut

« Minska risken for onodiga
sjukhusinlaggningar




Beslutsgrunder

Medicinskt — vad ar mgjligt?
Etiskt — vad ar rimligt?

Vad vill du som patient och
vad vill dina narstaende?

Palliativ vard och ASIH Skane



Palliativa vardens fyra hdornstenar

Multiprofessionellt

Symptomlindring camarbete

Kommunikation o Stod till
och relation narstaende

Palliativ vard och ASIH Skane



”Vad ar viktigast for dig just nu?”

 Vad har du for forvantningar och férhoppningar?
* Hur har du det med familj, vanner, socialt liv?
* Vad ar du mest bekymrad for just nu?

* Vad behover du hjalp med?
* VVad &r svarast for dig och din familj?

* Hur vill du leva den sista tiden?
» Tankar kring medicinska behandlingar?




Multiprofessionella team

Sjukskoterska
Lakare Underskoterska
Kurator Fysioterapeut
Dietist Arbetsterapeut
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Vanligaste diaghoserna

Cancersjukdomar c:a 80 %
KOL

« Hjart- och karlsjukdomar

* Njursvikt

* ALS

Svara syndrom

Symptombilden avQgOr - inte diagnos, stadium eller alder
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Lindriga palliativa vardbehov

Fysiska Social
symptom problematik

Palliativa

vardbehov

Psykiska Existentiellt
symptom lidande

=) Allman palliativ vard




Vem ger allman palliativ vard?

Priméarvard och sjukhusvard

Kommunens hemsjukvard

Hemtjanst

Sarskilt vardboende

Nar det inte racker?
« Remiss till Palliativ vard och ASIH

« Kontakt med palliativt konsultteam

Bra hjalp!
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NATIONELL
VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD




Komplexa palliativa vardbehov / svara symptom

Fysiska Social
symptom problematik
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=) specialiserad palliativ vard




Organisation Palliativ vard och ASIH

Primarvarden Skane
Forvaltningschef

Palliativ vard och ASIH
Primarvardschef

HR, Ekonomi,

Cheflakare , A
, Halso- sjukvardsstrateg

Medicinskt rad

Palliativ vard och ASIH

nordvastra Skane
Verksamhetschef

Palliativ vard och ASIH
mellersta Skane

Palliativ vard och ASIH
Ostra Skane

Palliativ vard och ASIH

sydvastra Skane

Verksamhetschef Verksamhetschef

Verksamhetschef

ASIH Kristianstad
Enhetschef

ASIH Helsingborg
Enhetschef

Palliativvardsavd Hbg
Enhetschef

ASIH Angelholm
Enhetschef

Palliativvardsavd
Kristianstad
Enhetschef

ASIH Hassleholm
Enhetschef
ASIH Ystad
Enhetschef

Palliativvardsavd Ystad

Enhetschef

ASIH Lund
Enhetschef
Palliativvardsavd Lund
Enhetschef

Palliativt utvecklingscentrum
Enhetschef

Palliativ vard och ASIH Skane

ASIH Malmo
Enhetschef
Palliativvardsavd Malmo
Enhetschef

ASIH Trelleborg
Enhetschef

Palliativvardsavd

Trelleborg
Enhetschef

SKANE



(l PALLIATIVT
UTVECKLINGS

CENTRUM
* Forskning
 Utveckling inom allman och specialiserad palliativ vard
 Utbildning

T

NATIONELL
VARDPLAN FOR
PALLIATIV VARD

DE N
NODVANDIGA
SAMTALEN
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Regional kunskapsstyrning

» Lokalt Programomrade (LPO) Aldres halsa och Palliativ vard

« Lokal arbetsgrupp ((LAG) Palliativ vard — personcentrerat
vardforlopp palliativ vard
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Har finns vi

ASIH
Avancerad Sjukvard | Hemmet ‘Angelholm
Palliativ vard och ASIH Hassleholm
< s nordvastra Skane ® %I
Palliativ @ Kristianstad
. . . Helsingborg ®
specialistmottagning i
|hl Palliativ vard och ASIH

Ostra Skane

Konsultteam

Palliativ vard och ASIH
mellersta Skane

Palliativvardsavdelningar
J ey
® Lund

® vaimé \

ey

Palliativ vard och ASIH Ystad

sydvastra Skane



Samverkan

e 33 kommuner

» 166 vardcentraler

* 10 sjukhus




Palliativ vardavdelning Hipiis

« Patienter som vardas i livets slut,
dagar eller veckor

« Patienter som vardas tillfalligt pga
svara symptom eller komplex
psykosocial situation

REGION
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ASIH (Avancerad Sjukvard | Hemmet)

veckor, manader

E@ Palliativa team: patienter i palliativ sjukdomsfas; dagar,

* Punktinsatsteam: tillfalliga insatser for palliativa eller
kurativa patienter t ex blodtransfusioner, antibiotika etc.
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Palliativ specialistmottagning

 Oppenvardsmottagning — hemma
hos patient eller i vara lokaler

 Enstaka specialiserade vardbehov
* En eller flera ur teamet

 Leder ofta till inskrivning efter en tid
eller avslutas nar fardigt

Palliativ vard och ASIH Skane
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Palliativa konsultteam

Lakare och sjukskoterska

Konsulttelefon

Fysiska besOk och ronder

Forelasningar

Palliativ vard och ASIH Skane



En vag in!

Remiss
Ett telefonnummer In - dygnet runt
Konsultation




| fBrsta hand Fragor/funderingar?
for hela livet.

TACK!

Ingrid.B.Vesterberg@skane.se




