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Tis. 23 aug. Resa till ’Vatten- och ölriket Kristianstad’
 Anmälan till Laila Kindberg, laila.kindberg@outlook.com 
 eller mobil 070-896 23 24 senast den 20 juli 2022, men
	 först	till	kvarn…	Detaljerad	information	finns	på	vår
	 hemsida	och	är	anslaget	på	Äppelgården.
     
Ons. 7 sept. Månadsmöte på Äppelgården Kivik kl. 15.00
 Obs onsdag
 Polisområdeschef	för	Malmö,	Petra	Stenkula	kommer	för	att	
	 tala	om	polisens	utmaningar	generellt	samt	bedrägerier	mot
 äldre i synnerhet. Aktuell information, kaffesamkväm och 
 lotteri.

Ons. 5 okt. Månadsmöte på Äppelgården Kivik kl. 15.00
 Obs onsdag
	 Underhållning	av	Gärdskans	Sånggrupp	från		Åhus.
	 En	14	man	stark	kör	som	skapar	hög	stämning	med	sin	
 fantastiska musikalitet. Aktuell information, kaffesamkväm
 och lotteri.

Tors. 20 okt. Ost- och vinprovning på Äppelgården Kivik kl. 18.30
	 Självkostnadspris.	Medtag	egna	vinglas.	Bindande	anmälan	
	 på	anslagen	lista	på	Äppelgården	eller	till	Kerstin	Hansson	
	 på	mobil	073-402	06	34	senast den 6 oktober 2022. 
 
Ons. 2 nov. Månadsmöte på Äppelgården Kivik kl. 15.00
 Obs onsdag
	 Helena	Dådring	från	föreningen	’Samer	i	Syd’	kommer	och	
	 berättar	om	den	samiska	kulturen.	En	viktig	del	av	Sveriges	
 kulturarv. Aktuell information, kaffesamkväm och lotteri.
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Ons. 9 nov. Teaterresa till Malmö Opera
 och föreställningen ’Anastasia’
 	En	fantastisk	upplevelse	med	bl	a	Lill	Lindfors	och
 Andreas Weise. Detaljinformation senare.

Fre. 18 nov. Julmarknadsresa till Wapnö i Halland
 Detaljinformation senare.

5-7 dec.  Julmarknadsresa 3 dagar till världsberömda
 julmarknaden i Kiel samt till Husum
  Detaljinformation senare.
 
Ons. 14 dec. Julfest på Äppelgården Kivik kl. 16.00
 Obs onsdag
	 Vår	traditionella	julfest	med	överraskningar	och	underhåll-
	 ning.	Glögg,	pepparkakor,	landgång,	Ris	á	la	Malta	med	
	 bärsås,	kaffe	och	kaka.	Självkostnadspris.
 Aktuell information och lotteri.
	 Bindande	anmälan	på	anslagen	lista	på	Äppelgården	eller	till	
	 Laila	Kindberg	på	mobil	070-896	23	24	eller	e-post
 laila.kindberg@outlook.com senast den 30 november 2022. 

Vi förutsätter att när ni deltar i någon av våra aktiviteter
så är ni också fullvaccinerade mot Covid 19.

Hemsida:    www.spfseniorerna.se/kivik  
Facebook-grupp:   SPF Seniorerna Kivik
Appen:   SPF Seniorerna

Vi rekommenderar att ni laddar ner appen på er mobil.
Appen speglar vår hemsida.
Önskar ni handledning ring någon i styrelsen.



Programmet	är	upprättat	i	samarbete	med	
SV	Skåneland	tel.	010-703	0840.

Uppskattad samarbetspartner och arrangör för alla våra resor.

VI VILL – VILL DU ?
Om	du	är	intresserad	av	en	aktivitet	som	inte	finns	med	i	vårt	program	
så	anmäl	ditt	intresse	till	styrelsen,	helst	med	förslag	på	ansvarig	le-
dare,	 så	kommer	vi	 att	 se	positivt	på	 förslagen.	Sådan	aktivitet	kan	
vara	t.ex:	Yoga,	Grundkurs	i	mobilanvändning,	Släktforskning,	Gym-
pa	eller	något	annat.	Eller	varför	inte	återuppta	Sångkören	?



Våra aktiviteter och cirklar hösten 2022
Biljard
Måndagar	och	torsdagar	kl.	09.00-
13.00	på	Äppelgården	nedre	plan.

Boule i Kivik
Måndagar	och	torsdagar	kl.	13.00-
15.00	om	vädret	tillåter,	hamnplan	
norra delen.

Boule i Vitaby
Måndagar	kl.	13.30-16.00	under	
maj-september	på	Vitaby	Idrotts-
plats.

Bowling
Dagtid	1	gång	i	månaden,	fortsätter	
onsdag	den	14	september	2022	
kl.	11.00	i	Korsavadshallen	Simris-
hamn.

Bowling
Eftermiddag	onsdagar	kl.	15.00-17.00,	fortsätter	den	7	september	2022
i	Korsavadshallen	Simrishamn.
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Gymnastiken 
Har	upphört	pga	för	få	deltagare.

Kortspel
Varannan	måndag	kl.	13.30,	fortsätter	den	12	september	2022	på	Äppel-
gården	Kivik,	nedre	plan.

Lappteknik
Se	Textilträff.

Litteraturcirkeln
Sista	torsdagen	i	månaden	kl.	14.00,	fortsätter	den	25	augusti	2022
på	Äppelgården,	nedre	plan.

Naturcirkeln
Fortsätter fredag den 26 augusti 2022 och därefter sista fredagen
i	månaden,	samling	på	Torget	i	Kivik	för	gemensam	avfärd	kl.	10.00.
Egen	fikakorg	medtages.	Årets	program	finns	på	vår	hemsida	och	på	vår	
anslagstavla	på	Äppelgården.

Promenader
Varje	onsdag	kl.	10.00,	fortsätter	den	14	september	2022.	Utgår	från	Torget	
i	Kivik.	Promenad	med	eller	utan	stavar	eller	rollator.	Takten	anpassas	efter	
deltagarna. Nya deltagare är välkomna att ringa Eva för mer information.

Stick-café i Kivik
Se	Textilträff.

Stick-café i Vitaby
Måndagar	kl.	14.00,	fortsätter	den	19	september	2022	i	Vitaby	Medborgar-
hus.

Textilträff
Textilt	hantverk	–	sy	lappteknik,	sticka,	virka,	brodera	etc,	tisdagar	kl.	
13.30	på	Äppelgården	Kivik,	nedre	plan,	startar	den	6	september	2022.	
Sammanslagning	av	grupperna	Lappteknik	och	Stick-café	Kivik.



Vill du veta mer om våra aktiviteter?
Ring någon av följande personer eller någon i styrelsen

Studieansvarig:	 Styrelsen

Biljard:		 Per-Åke	Malmgren	mobil	070-895	04	75

Boule i Kivik:	 Gösta	Pettersson	mobil	073-054	25	35
 JanAxel Nilsson mobil 070-339 04 08

Boule i Vitaby:	 Ann-Margret	Throbäck	070-579	04	89

Bowling dagtid:  Anita Andersson 073-440 39 07

Bowling eftermiddag:	 Ingvar	Throbäck	070-539	02	70		

Kortspel:	 Stina	Dahlberg	076-876	39	99

Litteraturcirkel:	 Lars-Erik	Thorelli	072-454	99	98
	 Yvonne	Thorelli	070-996	85	93

Naturcirkel:	 Hans-Ingvar	Hansson	070-516	87	88
 
Promenader:	 Eva	Höglund	070-847	09	53

Stick-café i Vitaby:	 Gittan	Mårtensson	073-692	69	04

Textilträff Laila Kindberg 070-896 23 24
	 Gull-Mari	Nilsson	070-522	25	01 
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Kontaktperson
Lisbeth Winqvist Nilsson

073-158 50 40
lisbethw.nilsson@outlook.com

Resegruppen
Laila Kindberg
070-896 23 24

laila.kindberg@outlook.com

Resegruppen
Ingvar	Throbäck
070-539 02 70 

ingvar.throback@telia.com
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