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Nyhetsbrev Nr 3 

VAD ÄR ETT BRA BOENDE NÄR MAN BLIR ÄLDRE? 

Har du sett att temat i det senaste numret av tidningen Senioren har temat 
Bra boende för seniorer? Hälften av landets seniorer bor i hus, den andra 
hälften i lägenhet. Men hur många tänker framåt? Är min bostad bra att 
åldras i? SPF Seniorernas sakkunnige Fredrik von Platen tror att många 
skjuter den tanken framför sig. Ovanstående uttalanden är direkt hämtade 
från tidningen. 
På måndag den 11 mars kl. 14 kommer Fredrik von Platen till 
Abrahamsbergskyrkan (Bävervägen 45, nära Abrahamsbergs 
tunnelbanestation) och då får du ta del av hans kunskap om dessa frågor 
och självklart diskutera. 

Detta är nr 2 av våra föreläsningar som alltså inte är detsamma som en 
vanlig mötesträff med kaffe och fikabröd. Ingen föranmälan behövs. 

Vi påminner redan nu om föreläsning nr 3 som äger rum den 8 april och då 
får vi lyssna till Aud Sjökvist som talar om Rätten till en värdig död. 

MEDLEMSKORT FÖR 2024 

Medlemskort för 2024 – via mobiltelefonen 
Medlemskortet som tidigare kommit med tidningen Senioren kommer inte 
längre att distribueras som det gjorts tidigare. 
I tidningen Senioren nr 2/2024 kan du på sidan 89 läsa hur du kan göra för 
att få ett medlemskort.  

VÅR MEDLEMSTIDNING 
Snart kommer du ha vår egen medlemstidning i handen och där kan du 
läsa mer om vad som är på gång i föreningen. Hoppas att få se dig då! 
Våren är på gång! 
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