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Observera: Handlingar ang foreningens ekonomi finns
tillgangliga hos kassoren. Anders Lennartsson tel 070 527 41 48

Forslag till Dagordning

Forslag till dagordning vid SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhévda arsmote
torsdagen den 15 februari 2024 kl. 14.00 i Sillhévda forsamlingshem
Vialkomstord av ordforande.
Parentation.
Moétets 6ppnande.
1. Val av motesfunktionérer:
a) Motesordforande
b) Motessekreterare
¢) Protokolljusterare + rostriaknare 2 st

2. Faststéllande av rostlangd.
3. Fraga om kallelse skett i behorig ordning.
4. Faststéllande av dagordning.
5. Foredragning av verksamhetsberittelse samt bouleverksamhet.
6. Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrdkning).
7. Revisorernas beréttelse.
8. Faststillande av resultat- och balansrakning.
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter.
10. Behandling av verksamhetsplan 2024.
11. Faststéllande av medlemsavgifter 2025.
12. Faststéllande av styrelsearvode 2024.
13. Behandling av inkomna motioner.
14. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts-, eller férbundsstyrelse.
15. Faststillande av antal ombud till ndstkommande distriktsstamma.
16. Beslut om antal ledamoter i styrelsen for &r 2024.
17. Val av ordforande for ett &r.
18. Val av styrelseledamoter for tva ar.
19. val av:

a) Tva revisorer for ett ar.
b) En revisorssuppleant for ett ar.
20. Ovriga val for ett ar:
a) Val av trivselkommitté.
b) Val av studieombud samt bitridande.
¢) Val av reseledare samt bitradande.
d) Val av trafikombud.
e) Val av friskvirdsansvariga.
f) Val av ledare danskurserna samt bitradande.
g) Val av ledare vandring m.m.
h) Val av ledare boule norra och sédra.
i) Val av distriktsombud.
j) Val av ansvarig for hemsida, medlemsregister och E-post samt
bitradande.
k) Val av ansvarig for presskontakter.
1) Val av forsakringsansvarig.
m) Val av samordnare kaffekommitté.
21. Val av ombud och ersittare till distriktsstimma.
22, Ledamoter i samradsgruppen, KPR och RPR, 2023-2026.
Valda ar Kurt Edvinsson och Margareta Brindmark.



23. Faststillande av antal ledamdéter i valberedningen.

24. Val av ordforande och 6vriga ledamoter i valberedningen.
25. Aktivitetsplan for 2024-2025.

26. Ovrigt.

27. Kaffesamkvam.

28. Avslutning,.

Verksamhetsberéttelse frdn SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda 2023

Styrelsen avger foljande rapport:

Styrelse for 2023 har varit:

ordf. Nils Jedhammar ledamot Rolf Andersson
v. ordf. Kurt Edvinsson ledamot Ann-Christin Méartensson
sekr. Birgitta Larsson ledamot Christer Strémberg

v. sekr. Marie-Louise Svensson
kassor Anders Lennartsson
v. kassor Sven Hansson

Maten:
Under aret har hallits 10 manadstraffar med mellan 45 och 95 deltagare. Styrelsen har haft
separata moten och telefontraffar.

Underhallning pd manadstraffarna:

Jan.: Musikunderhallning av Jorgen Andersson och Ulrik Isaksson.

Febr.: Arsmoéte. Parentation. Bildvisning; Lennart Svenssons géard i Emmeryd. Film frén
aktiviteterna boule och dans. Bjérn Bjorkander

Mars: Uno Hellgren spelade trumpet och késerade om”Musiken i mitt liv”.

April: Varfest. Sang- och musikunderhallning, quizz. BBC.

Maj: Missing People berattade om sin verksamhet.

Aug.: Underhallning av ”Visgruppen Tre Klang”.

Sept.: Seniorshopen visade hdstens och vinterns mode.

Okt.: Kroppkaksfest. Underhallning av Rossmala-Elvis.

Nov.: Musikunderhallning av Stefan Nilsson.

Dec.: Julbord. Luciatag. Musikunderhéllning av ”On the Road”.

Resor:

25 febr.  Bussresa till Arlévsrevyn i samarbete med Nattraby SPF. 9 deltagare
fran var forening.

9 maj Resa till Dag Hammarskjolds Backakra, Osterlen, med 9 deltagare fran var
forening.

30 maj Hemlig resa. Mal: Angelholm och Jarnvagsmuséet. Béstad. 51 deltagare.

28/6-3/7  Resa till Aland. 9 deltagare fran var forening.

12 aug. Bussresa till Fredriksdalsteatern, Helsingborg. Samarbete med Néttraby
SPF. ”Tva mén om en dnka” med Eva Rydberg. 9 deltagare fran var
férening.

28 okt.:  Teaterresa "My fair lady” i Kristanstad. Samarbete med Nattraby SPF.

9 deltagare fran var forening.



Aktiviteter:

29 mars:  Studiebesok i Allhallen, Holmsjd. Lunch i Allhallen. 42 deltagare.

29 mars:  Studiebesok i Sillhdvda kyrka. 20 deltagare.

30 mars:  Caféeftermiddag, Sillhdvda férsamlingshem. Kent Leweén visade bilder och
berdttade om “Krosnabanan”, Christer Stromberg visade bilder ”Karlskrona forr
och nu”. 63 deltagare.

15 juni:  Vaffelfest vid Bredasjon, Holmsj6. Underhallning av Lena Johansson och Dan
Almagqvist. 40 deltagare.

20 juli: Grilleftermiddag vid Bredasjon, Holmsjo. Tipspromenad. 38 deltagare.

5sept.:  Deltagiti DM i1 "Hjédrnkoll”. Lag: Eva Lindekranz, Birgit Hansson och Anders
Lennartsson. Placering: Plats 8 av 11 deltagande lag.

15 sept.:  Studiebesok pa Koholmens reningsverk i Karlskrona. Lunch pa restaurang

”Smakrikt” 1 Torskors. 26 deltagare.

5 okt.: Caféeftermiddag i Fridlevstads Hembygdsgard. F.d. smittskyddslakaren Rickard
Eitrem kdserade om “’Blekinges medicinhistoria — med utblick i tid och rum”. 63
deltagare.

250kt.:  Resetraff med Ingegerd Holm i Sillhdvda forsamlingshem. Bilder fran
Alandsresan samt presentation av ny resa till Riigen.

17 nov.:  Studiebesdk pa Kraftvirmeverket “Mailtan”, Bubbetorp. Lunch pa restaurang
”Smakrikt” 1 Torskors. 19 deltagare.

9dec.:  Medverkat vid Julbasar i Allhallen i Holmsjo.

Friskvardsdagar:

17 maj:  Friskvardsdag/Gokotta vid Skarsjon i Tving. Tipspromenad. Egen fika.
35 deltagare.

14 sept.: Friskvards- och Friluftsdag vid Ekegarden, Névragol. Tipspromenad. Foredrag av
osteoporossjukskéterskorna Sandra Gummesson och Madeleine Wilhelmsson.

Foreningen har haft representanter pa distriktets kurser och arrangemang.

Vantjanst:
Under aret har vantjanst utforts av foreningen.

Fester:

Kurser och studiecirklar:

Folklig dans: 15-18 deltagare var och host.

Bokcirkel: 19-20 deltagare var och host.

Hjart- och lungraddning samt krisberedskap: 3 grupper under varen med 15-20 deltagare i varje grupp.
Lasa gamla tidskrifter. (Tidningar.kb.se) Host. 15-20 deltagare.

Boule:
Bouleverksamheten har som vanligt varit livlig. Sarskild redogorelse for verksamheten
bilagges dessa handlingar.

Boule DM, mixedklassen, vanns av vart lag. Laget: Majvor Persson, Anja och Henry
Gustavsson samt Rolf Jonsson.



Medlemsantal:

Under aret har 9 personer avlidit.

Uttradda 8 personer.

Franflyttade 1 person.

Tillflyttade 1 person.

Aterintradda 0 personer.

Under aret har 13 nya medlemmar inskrivits.

Medlemsantalet var vid arets borjan 192 st och vid arets slut 188 st.
Vénmedlemmar 2 st.

Foreningens ekonomi framgar av kassérens rapport.
Styrelsen vill tacka alla medlemmar for god medverkan till ett bra resultat och hoppas pa

fortsatt framgang for var SPF-forening.

Holmsjo den 18 januari 2024

Birgitta Larsson Nils Jedhammar Anders Lennartsson

(sekr.) (ordf.) (kassor)

Sven Hansson Kurt Edvinsson Rolf Andersson
Ann-Christin Martensson Christer Strémberg Marie-Louise Svensson

Verksamhetsplan for 2024

SPF SENIORERNA Fridlevstad-Sillhovda.

Overgripande mal for féreningens verksamhet

Ta tillvara medlemmars kunskap och resurser till nytta och gladje for alla.
Informera och aktivera inom omraden som kost, fysiska och intellektuella
aktiviteter, social samvaro mm med malet:

Ett vardigt gott liv for alla — flera friska ar. For att na malen ska vi -

- genomfora enkater som underlag for verksamheten

- starka var identitet — bl. a ska standar och gastbok anvandas

- delta i information, utbildning och Tema-dagar inom distriktet

- sOka samarbete med andra foreningar for att utbyta erfarenheter och 6ka
utbudet av aktiviteter



- utbilda styrelse och andra funktiondarer med material fran férbund och distrikt
- aktivera var rekrytering av nya medlemmar med malet att fa minst 10 nya
medlemmar under aret

- utveckla var hemsida samt vara satt att na de medlemmar som inte
regelmassigt besoker vara moten och inte ldaser e-post

-utbilda flera medlemmar sa de kan ta del av SPF-appen och hemsida for saval
foreningarna som distriktet

- vara synliga pa sociala medier ev. genom befintliga grupper som
samhallsféreningar o likn.

- utveckla vart deltagande i KPR/LPR t ex driva egna fragor — ”att tydligare horas
och synas” -

- skapa minst en insdandare eller debattartikel under aret

- utveckla denna Verksamhetplan i Aktivitetsprogram for aret

Avstamning.
Pa vara manadsmoten ska verksamheten stammas av mot denna plan

Valberedningens forslag

Till SPF Fridlevstad-Sillhdvda arsméte den 15 Februari 2024.

Forslag fran valberedningen: Mdéte hos Lennart Svensson den 24 Jan. 2024.
Ann-Marie Nilsson sammankallande, Lennart Svensson, Anita Jonasson och Bo Hjalmarsson.

1.a) Motesordférande Birgit Hansson
b) Motessekreterare Birgitta Larsson; styrelsen
c) Protokolljusterare +.rostr. 2 st
11. Forslag till medlemsavgift 2025
12. Forslag till styrelsearvode 2024 Kr. att fordelas av styrelsen.
16. Antal ledamoéter i styrelsen. 9 ordinarie ledamoter.
17. Ordférande 1 ar: Nils Jedhammar, Holmsjo omval
18. 4 ledamoter 2 ar: Birgitta Larsson  Holmsjo omval
Kurt Edvinsson  Navrasjo omval
Anders Lennartsson Holmsjo omval
Margareta Brindmark Emmeryd nyval
c) kvarvarande i styrelsen 1 ar: Ann-Christine Martensson Holmsjo
Rolf Andersson Fridlevstad

Christer Stromberg Holmsjo
Marie-Louise Svensson Allaboda

19.a) Val av 2 revisorer 1 ar: Bertil Bengtsson Hoéryda omval
Marianne Svensson Tvingelshed omval
b) 1 revisorsuppleant 1 ar Eva Jonsson Hillersldtt omval
20. a) Trivselkommitte: Berit Jedhammar omval sammankallande
Gunilla Lennartsson Holmsjo omval
Gunvor Skogesson  K:na omval

Laila Baumgardt Holmsjé  omval
Sven Hansson Holmsjo omval



b) Studieansvarig:

) Reseledare:

d) Trafikombud:

e) Friskvardsansvariga;
f) Ledare danskurs:

g) Ledare vandring m.m.
h) Ledare boule norra:

Ledare boule sédra:

Eva Lindekranz Holmsjo  nyval
Bitr Ann-Marie Nilsson Jimsunda nyval
Nils Jedhammar, sammankallande, omval
Bitr. Rolf Andersson Fridlevstad omval
Kerstin Persson Emmeryd omval
Eva Stahl Tving nyval
Rolf Andersson, Fridlevstad omval
Berit Nilsson, omval, sammankallande
Barbro Norrby, Holmsjo  omval
Maureen Jonsson, Ledja omval
Lennart Brindmark Emmeryd nyval
Inger Hjalmarsson Tving nyval

Friskv.kommitte valda ledamot: omval

Sven Hansson, Holmsjo omval
Anders Lennartsson, Holmsjé omval
Hilbert Bjorkdahl, Fur omval

Lennart Svensson, Emmeryd omval
Bitr. Jan Olsson, Harstorp omval

i) Distriktsombud: Ordférade + 2 fran styrelsen
i) E-post, hemsida-och medl.register Christer Stromberg; omval
ansvarig: Bitr. Bjorn Bjorkander: omval

k) Pressansvarig: Birgitta Larsson nyval

1) Forsakringsansvarig: Styrelsen utser ansvarig inom sig

m) Samordnare kaffekommitten : Gunilla Lennartsson, Holmsjo, omval
22. Ledaméter i samradsgruppen; Kurt Edvinsson Navrasjo omval

Margareta Brindmark Emmeryd omval
24, Val av valberedning;
Den 24/1 2024

Ann-Marie Nilsson Lennart Svensson Anita Jonasson Bo Hjalmarsson

Aktivitetsplan 2024 SPF Fridlevstad-Sillhovda

21 mars 14.0. Tving Manadstraff

4 april 13.00 Fridlevstad
Hembygdsgard

18 april 13.00 Ekegarden Navragol
maj 10.00 Tving Skarsjon

14 maj Hemlig resa.

Seniorshopen

Cafeéftermiddag

Antikviteter o kuriosa

Ekbergs Auktioner fran Karlshamn
Anmalan

Varfest. Tre grabbor underhaller

Gokotta - friskvard.

Anmalan



16 maj Fridlevstad Manadstaff Vis & Spelmansklubben

Hembygdsgard underhaller
2 juni Resa till Rligen Anmala se framledes
13 juni Bredasjon Vaffelfest

Spelmanspojkarna med dam underhaller
18 juli 16.00 Bredasjon Grillkvall Tipspromenad
15 aug Sillhévda Fors.hem Manadstraff Glasriket, Peter Lejon

sept. 13.00 Friskvard

19 sept Fridlevstad Manadstraff Bosse Petersson
Hembygdsgard
3 okt Sillhévda Fors.hem Café eftermiddag

17 okt 13.00 Ekegarden Navragol Kroppkakefest Jonathan Nilsson underhaller

14 nov 13.00 Fridlevstads Manadstraff
Hembygdsgard

5 dec 12.00 Fridlevstadst Julbord/Jullunch
Hembygdsgard

2025

16 jan Manadstraff

20 feb Arsmote

20 mars Manadstraff

Evenemang kan tillkomma .
FOlj oss pa hemsidan eller i appen. Spf.se/fridlevstad-sillhovda



