Senontina  BOKEN

esborg

Programblad varen 2024

En liten betraktelse éver var natur.

Nu skriver vi 2024 som nytt artal. Oroligheter, oljeutslapp med miljo-
forstoring ser vi omkring oss, samtidigt har den morkaste arstiden
passerat oss och vi gar mot ljusare tider. Nar jag tittar ut genom fonstret
ser jag mesar, bofinkar och andra smafaglar flyga med full fart mot
foderkoket for att forse sig med kokets lackerheter. De bekymrar sig inte,
de vantar pa att solen ska stiga hogre och hégre och komma med ljus och
varme. Tank om vi kunde géra pa samma satt. Naturen ar alldeles otrolig.
Allt ar visset fuktigt och nadstan dott och sedan, nar solen kommer fram sa
borjar allt gro och spira och en ny natur kommer fram. Grona skira farger,
klara gula, roda och alla andra farger pockar pa var och djurens
uppmarksamhet. Kom och se pa oss, kom och hamta naring hos oss, vi
star till ert forfogande. Snart kan vi vandra ut pa \ :
Tosteberga anger, Stibyberget eller andra under-
bara platser som vi har i var narhet. Snart
blommar korsbarstraden och tidiga dppeltrad.
Vi far bara forundras och ma bra i kropp och sjal.

Nu hoppas vii styrelsen och gruppen for forenings-
utveckling att programmet ska falla er i smaken.

Vi vill att sa manga som har mojlighet kommer till
vara samlingar och andra aktiviteter.

FSS—————

Foto: Ake Arvidsson

| var ska vi bland annat pa modevisning i
Bromolla och Anna-Lena och Bertils buss-
utfarder brukar alltid vara populdra. Kom
och var med och bidra med det du kan vid
vara samlingar.

For styrelsen, Lars-Goran Berglund <]
Vi bet d Studieférbundet kol ﬁstudloﬁirbundot
i samarbetar med Studieférbundet vuxenskolan o



Styrelse och funktionarer fram till arsmotet 2024

Styrelse Namn:

Ordf.:

E-post:

Lars-Goran Berglund larsgorb@gmail.com

Telefon:
070-8376874

Vice ordf.: Ingrid Christensen christenseningrid44@gmail.com 070-8304451

Ake Arvidsson
Bo Ohlsson

Laila Hakansson
Bertil Nilsson
Mona Gallentoft
Iréne Lindén

Sekr.:
Vice sekr.:
Kassor:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Valberedning:
Sven Andersson
Ture Svensson
Torsten Persson

Revisorer, Ersdttare (ers):
Sven Eng

Ture Svensson
ers.:Bengt-Ake Froberg

KPR, Ersdttare (ers):
Inger Ericsson
ers.: Iréne Lindén

Medlemsansvarig:
Laila Hdkansson

Webbansvarig:
Robert Peterson

Studieombud:
Iréne Lindén

Programansvarig:

ake.arvidsson@gmail.com
ohlssonbo@hotmail.com

laila.d.hakansson@telia.com

bertiltaxi@gmail.com
monagallentoft@telia.com
irenelinden48@gmail.com

Jan-Axel Andersson jan-axel.vallmo@telia.com

E-post:
ocean02@telia.com
turesvensson@swipnet.se
elsato@telia.com

sveneng70@gmail.com
ture.svensson@swipnet.se
marbe.f8@gmail.com

ingerericsson40@gmail.com
irenelinden48@gmail.com

laila.d.hakansson@telia.com

ropet.rp@gmail.com

inrenelinden48@gmail.com

Féreningsutveckling i SPF Boken

Reseansvariga:
Bertil & Anna Lena Nilsson

Programbladsansvarig:
Lars-Goran Berglund

bertiltaxi@gmail.com

larsgorb@gmail.com

070-6371007
070-3766070
070-5514595
070-8625394
076-8601544
073-2314858
070-7906915

Telefon:
076-8601560
070-3234265
0456-50566

076-8914824
070-3234265
073-8293925

070-7132144
073-2314858

070-5514595

070-9524952

073-2314858

070-8625394
076-0086754

070-8376874
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Styrelsen for SPF Boken fram till arsmotet 2024

Ingrid Christensen Laila Hdkansson Iréne Lindén
Vice ordforande Kassor Ledamot

Lars-Goran Berglund Mona Gallentoft Jan-Axel Andersson
Ordférande Ledamot Ledamot

Ake Arvidsson Bertil Nilsson Bo Ohlsson
Sekreterare Ledamot Vice sekreterare

Besok var hemsida: spf.solvesborg


http://www.spf.solvesborg/

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjdrta for bvgden

Seniortrdning
Gruppass i Solvesborg och Horvik.
For nyborjare och veteraner.

ON training, tel 0733 00 43 40
www.ontraining.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

slbyggen| SPORTIA

1 Solvesborg AB

Tel: 045-144 45
Stortorget 8, Solvesborg

Solvedals

FORVALTNINGS AB
Bostader & Lokaler

Kristianstad Ahus Bromoélla Solvesborg Karlshamn
www.solvedals.se info@solvedals.se 0456-15671
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Infor varen 2024 eckess
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Senortina  BOkeN NAKTERKUSET

Vara manadsmoten har vi som vanligt i Nakterhuset, Bancks vag 6 i
Solvesborg med undantag fér Varmiddagen den 16 maj som vi haller i
Siretorps Bygdegard.

Lokalen i Nakterhuset, heter Backen, och ligger pa 6vre plan. Hiss finns
for den som behdéver. Ar Ni osdkra for att sjalv ka hiss s sag till
motesvarden som finns pa bottenvaningen, sa far Ni hjalp.

Vi traffas torsdagar en gang varje manad. Motestiden ar klockan 14.00.
For att vi ska kunna bestélla ratt antal kuvert vid servering fortsatter vi
med foranmalan till vara manadsmoéten.

Kostnad: 80:-kr/deltagare, utom till Varmiddagen den 16 maj. Dar har vi
inte faststallt kostnaden och vi ber att fa aterkomma via e-post, SMS
eller pa kommande manadsméten.

Specialkost maste meddelas vid anmalan.

Foranmalan och betalning gor Ni till vart swishnummer 123 030 83 79
alternativt kan ni sdtta in pa bankgiro 5537-4862. Anmalan via mobil pa
070-551 45 95 eller e-post laila.d.hakansson@telia.com.

Vi foredrar Swish eller bankgiro vid betalning.

Foranmadlan till alla manadsmoten senast mandag fére aktuellt moéte

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80

cl

| — .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Manadsmoten varen 2024

Torsdag den 11 januari

Idag kommer Bo Olsson att berdtta om
Radio Solvesborg 92.0 fran 1987 till 2024.
Det blir ocksa en bakgrund till varfér han
fastnat for radio.

Torsdag den 8 februari

Arsmote med parentation. (Kallelse se annan
plats i programbladet)

Sang och musik av Janne Hermansson. Janne ar
medlem i SPF Seniorerna Boken och bor pa Torso 7
tillsammans med sin hustru Lotta. Janne dgnar en hel fa' 3!
del av sin tid at sin hemmastudio, dar han producerar .
och skriver eget material. Musiken har alltid varit en stor del av hans liv
och han kommer att spela och beratta om sitt latskrivande.

Torsdag den 14 mars
Tema: Gamla likemedel. Ake Arvidsson berittar

Som forklarande text skriver apotekaren: Mumie,
opium, de vises sten och andra huskurer.

Ake Arvidsson har under manga ar arbetat inom
Apoteksbolaget, bade som apotekare och som
utvecklare av system for lakemedelsdistribution,
dessutom har han varit larare i farmakologi.

Musik i form av Gissa vem som har valt vilken musik

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt mote



Torsdag den 11 april

Var medlem Astrid Heinsen berattar 6ver amnet: Tacksamhet-
eller "huru skont ar det att gora andra gladje".

Skildring om hur den vanliga tyska
familjen hade det under efterkrigstiden
enligt en samling tackbrev till
férsamlingar och féreningar, som finns i
min ago. Breven berdttar om hunger och
umbaranden, om gldadjen over
hjalpsandningar fran Sverige, som hjalpte o
helt vanliga manniskor att 6verleva.

SPF Seniorerna Bokens sangkor medverkar med varsanger.

Torsdag den 16 maj
Varmiddag i Siretorps Bygdegard

Maj manads mote forlagger vi ute pa
Listerlandet och Siretorps Bygdegard.
Vi blir underhallna av Sillabandet fran
Karlshamn.

Vi aterkommer via manadsmoten,
E-post eller SMS angaende meny och
kostnad.

Sillabandet ar ett gdng goda vanner, som traffades under pandemin och
"jammade" nere vid hamnen i Karlshamn, for det var sa trakigt att inte fa
spela lite. Vi stod bredvid "Sillavagnen" a dar féddes vart namn. Vi ar en
salig blandning ifran olika band. Dansband, country, populdarmusik o tja,
lite av varje. Pa dragspel Mikael Loorentz, ukulele Roger Sjoberg, cajun
Tobias Magnusson, gitarr Kjell Jacobsson, bas: Stefan Jonsson, sang —
ALLA!

Foranmadlan till alla manadsmoten senast mandag fére aktuellt méte



Elektra i Lister-Mjillby AB

Elinstallationer & service
Forsiljning av tviitt- och koksutrustningar

g

elkedjan’

Metallviigen 5 294 71 Sélvesborg Tel. 0456-502 13

Gynna vara
annonsorer - de
gynnar oss!

FASTIGHETSFORMEDLING

3 33 8 4

Christian Hallberg Jorgen Martinsson  Anton Olsson Hansi Robertsson Alice Welander
Reg Faslighetsmalkdare Franchisetagaee/VD Reg Fastighetsmaklare Reg Fastighetsmaidare Koordinatoe

070-723 01 49 072-317 7066 0701481968 O73-40088 15 0701403050

Sven-Goran Arnoldsson
Familjeratt
¢ Aktenskapsférord ¢ Bouppteckning

Hjslpertilmed © Samboavtal © Framtidsfullmakt

o Testamente

Solvesborg Telefon: 070-370 42 84 e-post: sg@botes.se




Fastighetsbyran

0456-44 94 00

OPPET 7 DAGAR | VECKAN Vi ERBJUDER HEMKORNING

colorama

Tel: 06456-124 25 SOLVESBORG

Stlveviigen 54, Sélvesborg

Fika pa stan

Vi Fikar pa stan sista onsdagen i varje manad.
Platsen ar Duvans café. Tid: 14.00
Det forsta tillfallet bli den 31 januari.

VALKOMMEN att sitta ner och |6sa varldsproblem eller bara fika tillsammans

(E’)reningsutveckling i SPF Boken ar det nya namnet pa aktivitetsgruppen\
som pa ett alldeles utmarkt satt planerar och bokar vara manadsmoten
och dvriga aktiviteter. Ett stort TACK for det arbete ni lagger ner.

De som ingari gruppen ar:

Agnetha Goransson Ann-Louise Bengtsson Anna-Lena Nilsson

Gunilla Moller Ingrid Christensen Iréne Lindén
Qrgit Tidstrand- Jacobsson j

Studiecirklar och aktiviteter varen 2024

Nu startar varens studiecirklar och aktiviteter. Nar varje grupp kommer
igdng ser Ni pa nastkommande sidor.

Nagra nya cirklar/aktiviteter har tillkommit och vi hoppas att det blir
fler under varen. Titta och studera pa nastkommande sidor.




Studiecirklar, aktiviteter fortsattning fran foregaende sida

BOULE vid Havsudden i Solvesborg

Mandagar och onsdagar kl. 14.00. Startar i mars,
april nar vadret tillater. Sven meddelar via mail.
Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Sven Andersson tel. 076-860 15 60

e-post: ocean02@telia.com

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb

KM halls sista fredagen i september.
Inbjudan med datum skickas ut till GK:s SPF-
medlemmar. Oldtimers for SPF-medlemmar
ager rum torsdagar med start 21 mars.
Ansvariga meddelar vilken vecka.

Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt

tel. 070-604 18 30

e-post: jan.tingstedt@telia.com

BOWLING hos Bockmans i Bromolla

Onsdagar kl 15.00 — 16.00 med start den
10 januari.

Nya deltagare anmaler sig till ansvarig.
Monica Persson tel. 070-930 74 76
e-post: monicaokjellp@gmail.com

LINEDANCE i Siretorps Bygdegardsforening

Tisdag klockan 14.00 — 16.00 med start i
februari, datum meddelas senare. Ledare &r
Lena Mattsson.

Anmalan till Hélene Lovén tel: 072-359 99 04,
e-post: heleneloven@icloud.com
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PROMENADER 2 grupper.
Lister resp. Sélvesborg

Tisdagar kl. 10.00 med start den
16 januari. Eget fika medtages.
Plats meddelas senare narmare

\ g startdatum av ansvarig. Vill du
‘ e, hdanga med sa kontakta ansvarig.
Ansvarig Sbg Iréne Lindén Tel. 073-231 48 58 mail: irenelinden48@gmail.com
Ansvarig Lister Bertil Nilsson. Tel. 070-862 53 94 mail: bertiltaxi@gmail.com

SKAPARLUST i Nakterhuset

Onsdagar kl. 14.00-16.15 med start den 24
januari.

Sticka, virka, sy, brodera, mala, rita eller gor nagot
helt annat! Ta med dig material, ha kul
tillsammans och |3t kreativiteten blomstra.
Maxantal deltagare ar 12 personer. Anmalan gors
till ansvarig Anita Bostrém tel. 070-961 19 40
mail: bostrom.sa@gmail.com

CANASTA i Nakterhuset

Mandagar kl. 10.00 — 13.00 med start den
8 januari.

Fler deltagare valkomnas!

Anmalan till ansvarig Laila Hdkansson
Tel: 070-551 45 95

Mail: laila.d.hakansson@telia.com
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BERATTARSTUNDER i

Solvesborgs Narradios lokaler.

Startar tisdag den 16 januari klockan 15.00.
Ansvarig: Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70
mail: ohlssonbo@hotmail.com

\ 1
\
Solvesborgs Narradio 92,0 sinder manga intressanta program. Musik,
samtal och berattelser som ar val varda att lyssna pa.

SPF SENIORERNA BOKENS SANGKOR

Vi startar var sangovningar den 18 januari klockan 14.00. Var 6vningslokal
ar Falkvikskyrkan, Bossabovagen 2, Falkvik. Kérledare ar Gordis Byqvist.
Vill du vara med i var kor sa ar du VALKOMMEN att sjunga med oss.

m Anmalan till:
Gordis Byqgvist

Tel: 070-207 67 80
e-post:

SMARTPHONES

Under varen planerar vi for nagra traffar
dar vi lar kdnna var smartphone. Vi berér
bade iPhone- och Androidtelefoner. Dess-
utom blir det en genomgang om sokning pa )
Internet. Vi tar hjalp av filmer som bl.a. Kke Arvidsson  Lars-Goran Berglund
SPF har medverkat till att ta fram. R T P T

Vi samlas i var lokal pa bottenvaningen i
Nakterhuset. Tider kommer att meddelas
via Manadsmoten, hemsida, e-post, SMS.
Anmalan till: Lars-G6ran Berglund

Tel: 070-837 68 74 e-post:
larsgorb@gmail.com
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For en trygg
bostadsaffir!

Salja, kopa eller vardera bostad?
Vi hjalper dig till en trygg bostadsaffar
Kontakta oss sa berattar vi mer

0456-64 66 40, solvesborg@lansfast.se i mlé;:l:‘\?(?r?:;{-gl - 1=

S%rRa EXTRA

STORMARKNAD

Oppettider OPPET
Man-fre 9-19  Allt inom ALLA DAGAR

Lbrdag 9-17 blommor 8 21

Sondag 9-17 & binderi
0456-540 75 0456-548 70

Lilianas Stiid & Tradg
- Regelbunden stadni
AB - Fonsterputsning
Tradgardshjalp

Stad: 0733-852 832 Tridgard: 0733-21;
, i;“\dgmcd";i Egen Design & Tillverkning
—s \ Omarbetningar - Reparationer - Varderingar
| Koper in guld och silver!

\ S‘O - -y ,Q}o/"' Vi betalar extra [ér er metall om ni anvidander den
- 4/A/Y A ADL%" som betalning for nya smycken, presentkort , tjdnster!

Guldsmeden Sonny Carlberg AR - Sodergatan 17, Solvesbory
Tel: 0456-142 00 - www. guldsmedencaribery.se - infoiguldsmedencariberg.se




Ovriga aktiviteter under viren

Modevisning hos RIPPS i Bromélla

Vi reser till andra sidan lansgransen och ser fram emot en mode-
visning i Bromolla!

Det ar Ripps modehus som star for visning av varens herr- och
damkollektion och samtidigt bjuder oss pa mingel.

Efter modevisningen ges mojlighet att handla till rabatterade priser.

Vi ar varmt valkomna till Ripps torsdag den 4 april 2024 kl. 19:00.

Solvesborgs Taxi bjuder pa transport till och fran Bromalla. Bussen
gar fran Mjallby kyrka kl. 18:20, fran Resecentrum 18.30 och fran
Blekingeporten kl. 18:35.

Anmalan till Gunilla Méller telefon 073-382 97 70 eller pa
manadsmoten dock senast onsdag den 27 mars.

Maxantal 50 personer.

WALLENBERGS SKOR

Vialkommen in i butik for
B personlig service sedan 1881

Personligt sedan 1881 STORTORGET 3-5, SOLVESBORG / MAN-FRE: 10-18 / LOR: 10-15

---- RESOR under varen ----

Under varen kommer vi att genomfdra nagra g
endagarsresor och besdka trevliga och intressanta | !
platser i Skane, Blekinge eller Smaland. Nar
programbladet gar i tryck har vi inte klart med
destinationer. Besok SPF Bokens hemsida, eller
delta pa vara medlemsmoten. Dar kommer
information att lamnas. E-post alternativt SMS
kommer ocksa att skickas ut till medlemmar.
Vanliga halsningar fran era researrangérer Anna
Lena och Bertil Nilsson




Kallelse till Arsmoéte

Harmed kallas Ni till arsmdte med SPF Seniorerna Boken.

Dag: Torsdag den 8 februari, 2024

Tid: Klockan 14.00

Plats: Nakterhuset — Backen.

Program: Arsmote med parentation och drsmotesférhandlingar
Servering

Janne Hermansson Torsd kommer att spela och berdtta om
sitt latskrivande.

Kostnad och anmalan enligt manadsmoten. Se sidan 5 i
programbladet.

VALKOMMEN!

HALSOVECKA V 21

SPF Seniorerna anordnar en halsovecka i maj vecka 21. Boken kommer
att ordna aktiviteter under denna vecka. Vi aterkommer via Manads-
moten, hemsida, e-post och SMS.

EkonomiGolv

* Kakel * Klinker * Golv * Mattor * Entreprenad * Outlet *

Adress: Skanevagen 30 F&lj oss pa soclala medier Hemslida: www.ekonomigolv.se
294 34 Solvesborg
Telefon: 0456-412 19 Viillkomna att besoka oss Mail: info@ekonomigolv.se
- >

BILAR OCH BUSSAR
FOR STORA OCH SMA SALLSKAP

SOLVESBORGS TAXI
0456 - 185 00




BLAST LURAD OCH BEDRAGEN

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna och PRO-
foreningarna i var kommun kommer Gitte Palsson
till S6lvesborg den 19 mars. Gitte ar stor under-
hallare som blivit svindlad via natbedragare. Mer
information I1amnas via manadsmoéten, hemsida,
e-post och SMS.

= sOlvesborg
_ Jenerg

KRAFT MED OMTANKE

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

JENNY S

Solvesborg  Tel.o4s6-198 25
Sodergatan 17

294 37 Solvesborg

KLIPPHORNA

L www.facebook.com/Jennysklipphoma

Valkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm for honom & henne. www.ripps.se "rr:j)

- - .. - '
Fri parkenng utanfor dorren! Storgatan 26, Bromolla. 0456-271 34

och service”.

Programbladet ar sammanstallt av Lars-Goran Berglund och tryckt hos Prints 4U
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